Ementa

Jardim de Infancia e 1° CEB de Castelo de Penalva

Semana de 27 a 31 de Margo de 2023

Sopa Legumes
Prato Douradinhos com arroz a primavera e salada
Sobremesa Bananas
Sopa Feijao Verde
c
© Prato Batatas fritas, ovos, salsichas e salada
gl)
Sobremesa logurtes
Sopa Legumes
c
© Prato Esparguete a bolonhesa e salada
< .
Sobremesa Tangerinas
Sopa Canja
c
© Prato Frango estufado com puré e salada
EIj
Sobremesa Mousse de chocolate
Sopa Legumes
c
© Prato Massa a lavrador e salada
o .
Sobremesa Gelatina

Observacoes: Esta ementa pode sofrer alteracoes.
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