
ENTIDADE FORNECEDORA: | Centro Social Paroquial de Vila Cova do Covelo

Ementa
Jardim de Infância e 1º CEB de Castelo de Penalva

Semana de 8 a 12 de dezembro de 2025

2ª
Fe
ira

Sopa

Prato Feriado

Sobremesa

3ª
Fe
ira

Sopa Sopa de alface

Prato Arroz com tentáculos de pota e salada de alface, cenoura ralada e cebola

Sobremesa Maçã

4ª
Fe
ira

Sopa Sopa de repolho

Prato Feijoada de feijão catarino à moda de Vila Cova (carnes de porco, vitela, frango e
couve-lombarda) e arroz seco

Sobremesa Laranja

5ª
Fe
ira

Sopa Sopa de feijão frade com feijão-verde

Prato Frango assado no forno com batatas e salada de alface, cenoura ralada e cebola

Sobremesa Banana

6ª
Fe
ira

Sopa Sopa de espinafres

Prato Filetes de pescada fritos com salada russa

Sobremesa Maçã

Observações: Esta ementa pode sofrer alterações.


