Ementa

Jardim de Infancia e 1° CEB de Castelo de Penalva

Semana de 1 a 5 de dezembro de 2025

Sopa
Prato Feriado
Sobremesa
Sopa Sopa de feijao branco com feijao-verde
e g , i
‘T Perna de peru assada no forno, com arroz de horticolas (cenoura, feijao-verde e
L Prato .
- ervilhas)
(ep]
Sobremesa Banana
Sopa Creme de cenoura
Z
L Prato Rancho (carne de porco, grao, macarrao e couve portuguesa)
%
Sobremesa Maca
Sopa Sopa de alho francés
2
L Prato Lombinhos de pescada cozidos com batatas e brécolos
frlj
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa de espinafres
Z
L Prato Jardineira de frango
%
Sobremesa Péra

Observacoes: Esta ementa pode sofrer alteracoes.
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