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Londres... que linda cidade!!!.. .

As turmas do 10°A e 1tiveram a
iniciativa de organizar uma viagem de
estudo a Londres, nas ultimas férias dg

Pascoa Pagina 6

JORNADAS CULURAIS 2009

Os passados dia 4 e 5 de Junho, ultimos de aulas do 11° e do 12°
ano, foram preenchidos com a realizagdo das Jornadas Culturais 2009.
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ELEIX A DIRETORA A BBOLA
PARA O QADRIENIO DBR9/2013

No ambib do Deceto-Lei n°5A2008, de 22 de Alride®rreu o
procedimento concursal para a eleicdo do Director da Esco

A apresentacédo
das candidaturas
decorreu até ao dia 24
de Abril de 2009, tendc
surgido duas candi-
datas ao concurso.
Maria Elizabeth de
Oliveira Cancelas ¢
Maria Isabel da Silv:
Serra.

A comissdo perma
nente do Conselho

Geml Transitrio analisou oseaqui-

curriculum e o projecto de inter-
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2009/2013. A andi-
data Maria Elizabeth
Cancelas obteve oitg
votos e a candidatg

Maria Isabel da Silva

Serra obteve dozdg

la.

a Professora Maria Isabel da Sil
sitos legais das candidatas, o selSerra.

Dando cumprimento ao artigo 24
vencdo, efectuou as entrevistas edo Decreto-Lei n°75, de 22 de Abril ¢
produziu o relatério final que 2008, a Presidente do Conselho Ge
apresentou a todo o Conselho GeralTransitrio maicou a bmada de posse

votos.
Face aos resulta

Escola, para
quadriénio 200922013,

dos, foi eleita para o

lugar de Director da . .
g Jrespeito da oferta formativa afecta

NOVAS

Chegados ao final do presente
ano lectivo, é tempo de informar
0S nossos leitores sobre o ponto
de situacdo actual, na Escola, a
ao programa nacional Novas
[Qportunidades .

1. Os formandos do Curso de
Educacdo e Formacéo (CEF), de
fadbilitacéo profissional, na area de
Carpintaria de Limpos, de nivel Il,

Transibrio, em eunido popria no dia da nova Directora, perante o Conselli@tomaram o estagio ou formacao

18 de Maio de 2009.

Genl Tansitrio procedeu a eleiéo

Geanl Tansiprio, para o piximo dia
Nesta mesma reuniéo, o Conselho2 de Julho, depois de homologados
resultados eleitorais pela Director
do Director para o quadriénio de Regional de Educacédo do Centro.

Regime Diurno

ENSINO BASICO: e 2° e 3°ciclos do Ensino Basico
e CURSO DE EDUCACAO E FORMAGCAO

OFERTA EDUCATIVA

E FORMATIVA

PARA 2009/2010

Curso

Modalidade

Certificacdo

Profissional Saida Profissional

Tipo/Nivel

Carpintaria de Limpos (1° ano)

Curso de
Educacéo e
Formacao

Tipo 2
(equivalente
ao 9° ano)

Nivel 2 Carpinteiro de Limpos

ENSINO SECUNDARIO

e Matriculas no 10° ano: dia 14 de Julho, das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 16h00

. . . Certificacao . .
Cursos Modalidades Tipo/Nivel Profissional | Saidas Profissionais
Ciéncias e Tecnologias Curso Cientifico- | | ======mmmmmeeee Prosseguimento de
Ciéncias Socio-Econoémicas Humanistico | [ Estudos
Animagéo Social (12° ano) Curso Tecnoldgico Tipo 3 - Qualificagdo
Técnico de Turismo Secundario Nivel 3 Profisesional
Técnico de Restaurante — Bar Curso Profissional Prosseguimento de
Técnico de Energias Renovaveis Estudos

Regime Nocturno

CURSOS DE EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS

- nivel basico

. 3 . Certificacao o el
Curso Modalidades Tipo/Nivel Profissional Saida Profissional
B2
EFA Escolar — B2 (1 ano) _ (equivalente
Curslg de Educzgao a0 6°ano) Corti Eccol
PN I AL rificaca
EFA Escolar — B3 (2 anos) M B3 erificagao Escolar
EFA Escolar — B3 (2 anos) * (equivoalente
* 20 ano do curso iniciado em 2008/09 a0 9 ano)
- nivel secundario
Curso Modalidades Tipo/Nivel Cert!flc.a ¢ao Saida Profissional
Profissional
EFA Escolar Tlrzgs(;s—)(315 horas; 6 Curso de Educagso
e Formagao de SeCUNdario | ------e-emeeeen Certificagéo Escolar
EFA Escolar Tipo A — (1150 horas; 2 Adultos
anos)

em contexto de trabalho, depois
2fe 0 terem iniciado na interrupgéo
fla Pascoa, de forma a
completarem o total de 210 horas,
distribuidos por 3 empresas do
ramo do concelho.

A culminar o curso, segue-se a
realizacdo da PAP — Prova de
Aptiddo Profissional, em meados
de Julho, perante um Juri.

2. Cursos EFA (Educacéo e
Formagéo de Adultos) :

a. Os formandos dos dois
cursos de nivel secundério -
percurso tipo A (condi¢bes de
acesso: 9° ano ou 10° ano
incompleto), com a duracdo de
1150 horas cada, interromperao as
suas actividades de formacao na
semana de 13 a 17 de Julho, para
as férias de Verdo, apés o que
retomaréo em Setembro préximo.

b. Os formandos do curso EF A
B3 — continuagcdo cessaram as
actividades no passado 22 de
Maio, depois de completadas 940
horas, enquanto os do curso
B2+B3 (1390 horas) da escola
suspenderdo as respectivas
actividades no préximo dia 1 de
Julho, para serem reiniciadas em
Setembro.

c. Os formandos do curso EF A
de nivel basico B2+B3 (confere
habilitacdo equivalente ao 6° e 9°
ano), de 1390 horas, iniciado em
Marc¢o ultimo, em T rancozelos,
prosseguirdo as actividades de
formag&o até 10 de Julho, reto-
mando-as em Setembro proximo.
Como tem sucedido nos ultimos
2 anos, esta prevista a realizacdo de
umja sessédo solene de entrega de

certificados/diplomas ao formandos

Junho de 2009

OPORTUNIDADES A

APRENDER COMPENSA-

Obijectivo: “dar um forte e decisivo impulso a qualificacdo dos
portugueses”, requisito indispensavel para o “crescimento
econdmico e para a promogéao da coeséo social”.

gue concluiram ou venham a
concluir brevemente o seu curso.
Neste momento, aguarda-se que a
ANQ - Agéncia Nacional de
Qualificacdes proporcione
condi¢des técnicas para a emissdo
dos ditos certificados/diplomas,
apés o que serdo convidados os
formandos para a referida sesséo.

Apesar de ndo estarem
abrangidos pelo presente
programa NO , como sucede com
0s cursos profissionais, que vieram
substitui-los, aproveitamos para
informar que os alunos dos Cursos
Tecnoldgicos de Accao Social e de
Desporto—12°ano , concluiram ou
encontram-se em fase de
concluséo do estagio, iniciado em
Marco em instituicbes da Vila
como a Céamara Municipal, o
Agrupamento de Escolas e a Santa
Casa da Misericordia. Como
conclusédo do curso, segue-se a
realizagdo da PAT - Prova de
Aptiddo Tecnolbgica, a ser
realizada em breve perante um
Jari.

Em termos de oferta formativa
a partir de Setembro de 2009, é a
gue se divulga na tabela em anexo.

INSCRICOES / MATRICULAS

. CEF e CURSOS
PROFISSIONAISde 29 de Junho
a 17 de Julho.

e Cursos EFA: os formandos
serdo informados da renovacao
de matricula pelo respectivo
Mediador; no inicio de Julho,
decorerdo  sessdes de
esclarecimento / sensibilizacao
de futuros formandos, cidad&dos
do concelho com baixas
gualificacdes, pelo menos
certificadas, numa accao
concertada com o CNO - Centro
Novas Oportunidades da zona,
sediado na Escola Secundaria
de Mangualde, e com o Centro
de Emprego de Viseu.

Professor Francisco Guedes,
Vice-Presidente do Con selho
Executivo e Coordenador
NOVAS OPORTUNIDADES
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V PERCURSO PEDESTRE HISTORICORSUL

A 52 edicdo do Percurso Pedestre “Caminho dos Galegos’s
gue teve lugar no passado dia 31 de Maio, na freguesia ¢
Mareco, neste concelho, constituiu novo éxito, tendo contado

PENA JOVEM
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“*Caminho dos Galegos”

com a paticipacdo de mais de quinhentas pessoas

Tratou-se de uma actividade de
pedestrianismo que, a par da
componente desportiva, teve
também uma vertente histérico-
cultural, j& que, hum percurso com
cerca de 8 Km, os participantes
foram envolvidos em quadros
historicos que os fizeram recuar no
tempo, como a bencdo de um
peregrino a iniciar a marcha para
Santiago, os passos de um
almocreve, a passagem por um velho
moinho, por um “Hospital do
Caminho”, instalado na velhinha
Quinta da Bouca, onde os utentes
puderam recuperar for¢cas para
prosseguirem a sua marcha, pelas
“portas” que separavam as terras de
Tavares das de Penalva, situadas na
ponte sobre o rio Ludares, pela
animacao proporcionada por bobos
da Corte e por uma companhia de
teatro itinerante que se deslocava
numa carrog¢a e por um local ermo,
junto a localidade de Pousadas,
propicio & actuacao de salteadores.

A dar vida as personagens

historicas e a colaborarem na melhor
concretizacdo possivel do evento,
estiveram cerca de 60 alunos (destaque
para os cursos profissional de Técnico
de Restauracdo e tecnoldgico de
Accdo Social - 11°C), professores e
funcionérios da nossa Escola.

No final, pela hora do almogo, e
um tanto condicionados pelas
condicdes atmosféricas, o0s
pedestrianistas saborearam trés
deliciosos porcos no espeto,
puderam observar uma exposi¢ao/
venda de trabalhos feitos por arteséos
locais e assistir a representacao de
“Auto da india”, de Gil Vicente, pelo
Clube de Teatro do Agrupamento de
Escolas de Penalva do Castelo.

A organizagéo do evento foi da
nossa Escola e teve a colaboracéo
da Camara Municipal de Penalva do
Castelo e da Junta de Freguesia de
Mareco, para além do patrocinio de
diversas entidades e empresas
locais e regionais que se dignaram
colaborar com a oferta de produtos.

Seguem-se imagens do evento.

Parte da Mosa/Feira de
produtos artesanais

grupament de Escolas derfaba do Catelo
colaborou na actividade com a representacao dg
“Auto da India”, de Giicene, pelos seus alunos s

do Clube dec@tro

peregrino de Santiago marcou oAgrupament de Escetros de EPnala do Catelo

inicio do percurso

na construgdo de um pontdo de madeira

o i F R

A pone sobe o] Rloudares qle lig. as emas de Bnat/a e de Hvares em/eram bem
guardadas...

e . - - Tk o
e Wl £
- ‘\.«.m?"_ b, R -

Rarspectna do “Hospw de Camlnho - nalha e abandonada Qumd.a Boﬁ;a

O quadro da Bengdo de um segura de sempre, com a preciosa colaboragao q _' e,
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ENCONTRO COM A ESCRITORA
ANA MARIA MAGALHAES

Pagina 4 Junho de 2009

- Ha quantos anos € escritora e de Na tarde do passado dia 29 de Maio, na nossa Escola,
onde lhe veio a paix&o pela escrita? os alunos do 5°, 6°, 7° e 8° anos puderam conhecer e

- Sou escritora ha 27 anos. Nasgfilliogar com a escritora  Ana Maria Magalhaes, autora de
comigo. vfé\rios titulos bem conhecidos entre os jovens,

- Sabemos que escreve com a Isabe il lecc30 “U N .
Alcada. Quando, como e onde §SPeciaimente a coleccéo “Umaaventura”, que assina com
conheceu? a sua colega e amiga Isabel Alcada.

- Conheci a Isatétada em 1976, No final do nosso encontro com ela, realizamos a

quando fui trabalhar para a escola “Fermantieevista que se segue
Pessoa”, em Lisboa, como professora de

-Tenho netas. Duas netas, a Matilde e
a LeonoE a Isabglgcada s6 tem netos,
rapazes, e agora vai ter mais um que
também é um rapaz.

- Gosta de contar histéria escritas
por si as suas netas?

- As minhas netas ainda sao
pequeninas para as historias escritas por
mim e, por isso, leio-lhes histérias e mostro-
Ihes livros de outros autores.

Portugués e de Historia do 2° ciclo, etaexemplo “Udaentura na escola’horas. Mais do que isso, as frases-Teve alguma profissdo além de ser
também foi nesse ano trabalhar patima aventura no supermercado” nédordecam a sair mal e, portanto, seseritora e professora?

mesma escola e dar as mesmpreciso fazer nenhuma pesquidma pessoa ainda tem ideias, pode registarOlhem, uma profisséo que eu detestei
disciplinas. FicAmos muito amigas, maeste sabe o que € um supermercadotégcos num papel e guardar para escfevaide secretaria. Eu achei chatissimo por

em 1982 é que escrevemos o primeiroderouito bem o que é uma escola, pongudia seguinte.

estar a trabalhar com papéis, inscricoes e

-Quando conheceu a Isabel Alcad&i professora tantos anos. Portanto; Quando era pequena, tambérmrquivos, os dinheiros, os trocos e eu

ficaram logo amigas? demora-se cerca de 2 méggsa, com gostava de inventar histérias?
- Hcdmos, demo-nos muito benfl@dmaAventura em Macau” ou “...
trabalhar como professoras, nessa aHgiato” ou “...em Cabwl@”’ ou "... na
ainda s6 como professoras. Amazoénia” ja se demora mais tempmpos livres?
-Nunca teve nenhum conflito com @odendo ir até 5 meses.
Isabel Algada por causa de uma ideia

diferente? L] = (,“
-N&o, eu e a Isabel temos muito = | | .

fazerSomos ambas casadas, temos fil
agora netos, temos as nossas aulas
dar e por isso ndo temos tempo para
a discutiSe uma tem uma ideia que
agrada a outra, pomos essa ideia de [ ™
€ procuramos uma ideia que agrad{
duas.
-No6s gostamos de ler os livros df
“Uma Aventura”. Como surgiu a idei
de escreverem estes livros?
- Quando eu era pequena, gosta
muito de aventuras e a Isabel tamkb’
Fizemos um inquérito aos nossos alif

Al

PNy

pensei logo: “isto ndo serve para mim”,

no - Sempre gostei de inventar histériasas, em todo o caso, como tinha casado
- O que mais gosta de fazer nos selm pouco tempo e precisava de emprego,

aguentei ali até mudar para outra profissao

- Gosto de estar com 0 meu mariae/hor

-Em que se inspira para escrever 0s
seus livros?

-Primeiro, na realidadenb's a um
sitio, escolhemos tudo o que for verdade
gue possa entrar na historia e depois
acrescentamos a nossa fantasia.

- Que mais aprecia quando vai
visitar as escolas?

- Eu gosto muito do contacto com as
criangas e com 0s jovens e ver o que é
que perguntam. Gosto de ver o que
perguntam para descobrir como reagiram
e o que lhes interessa. Fico a conhecer
melhor as cabecas da vossa idade,
conversando.

- Dos outros escritores que

sobre temas para livros e o que teve MAIR escritora Ana Maria Magalhdes em didlogo com os nossos alunos do 2° cicl§Screvem para a nossa idade, qual € 0

votos foi o de aventuras. Entdo resolvemos

gue mais gosta?

comecar por livros de “Uma aventura” eHa algum livro que gostou mais deom os meus filhos, com os meus amigos,Eu nédo leio muito as histérias de

depois fizemos outros livros também pateever?
adultos.

agora com as minhas netas que g3oritores que escrevem para a vossa
- Eu gostei de todagora tenho estepequeninas, gosto de ir a praia, mas t@hdme porque, nos meus tempos livres,

- Qual o préximo livro que esta @m especial porque é o mais recente - ‘lWmaroblema: é que o meu marido péfiro entdo ler livros para adultos:

pensar escrever?
- O préximo livro da colecgdo “Umaito fresco.

Aventura nAmazonia”, que ainda estfosta de praia e, por isso, quando cheganances, poesias, memdrias,...
as férias, temos que negociar: uns tantosMuito obrigada!

Aventura”, o nimero 52, vai chamar-se Quantas horas abdica do seudias de praia e uns tantos dias de campo. E

“Umaiventura no Pulo do Lobo”. tempo para escrever?

gosto de ir ao cinema, gosto de ir ao teatroEntrevista redigida pelos alunos da

-Quanto tempo demora a escrever -Eu ndo abdico do meu tempo porgasto de ir jantar fora, uma vida igual &utlea 6°A e realizada pelas alunas Filipa

um livro? eu gosto muito de escrevas 0 maximotoda a gente.
- Olha... para os mais faceis, codmmtempo que se consegue escrever sdo-4lem netos? Quantos?

Lopes, Magda Correia, Raquel Correia,
Sara Martins e Sofia Gomes, 6°A

= Jevenis g
‘Best sellers |
- Autores
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a’ NOVAS DA BE/ICRE

BIBLIOTECA | (Biblioteca Escolar / Centro de Recursos Educativos)

No &mbito da dinamizag&o da Biblioteca Escolar / Centro de Recursos Educativos, no
terceiro periodo, foram desenvolvidas as seguintes actividades:

*» No dia 22 de Maio, decorreu o encontro com a escritora Ana Maria Magalhdes , especialmente
dirigido aos alunos do 2° ciclo (5° e 6° anos) e 7° e 8° anos, em que estes, depois da leitura e andlise
realizada durante as
aulas de uma obra da
escritora, foram
satisfazendo a
curiosidade sobre as
respectivas obras ou
sobre 0 acto de escrita.
Aolongoda Semanada ==
Leitura, decorreu ainda
uma Feira do Livro
dedicada a autora.

» Foram promovidos
0s seguintes
CONCursos :

-“CacaaObraeao
Autor”, em que os
alunos, organizados por
ciclos (2°, 3° e
Secundario), através de
um excerto de uma obra
do fundo documental da
BE/CRE, tinham de a identificar, bem como o autor.

- Foi solicitada a colaborag&o dos alunos para completar a expresséo “Ler é...". Surgiram algumas
interessantes definicBes sobre o acto de ler, as quais foram depois expostas na BECRE.

» No &mbito da Semana da Leitura , de 2 a 6 de Junho, a BE/CRE dinamizou varias actividades
gue envolveram toda a comunidade Educativa. Assim, ao longo da semana, foi aberto o Concurso de
Poesia, a Caca a Obra e ao Autor, Ler €... . ACoordenadora da BE/CRE atribuiu 0s prémios, na sede
da Casa da Banda, aos vencedores apurados, bem como deu a conhecer os premiados do Concurso
“Melhor Leitor".

Nos dias 2 e 5, na BE/CRE, os alunos do 8°A e do 8° B representaram, respectivamente, a
adaptacao da obra “O Gato Malhado e a Andorinha Sinhd”, de Jorge Amado, e a adapta¢éo de “O
Homem”, de Sophia Breyner Andresen, no a&mbito da Lingua Portuguesa, actividade interdisciplinar,
com a BE/CRE, para alunos do 2.° e 3.° ciclo.

No dia 3, a Hora do Conto, dinamizada pela professora Susana Cabete para os alunos do 5.° ano,
foi um momento de encanto e muito participado.

A equipa dinamizadora da BE/CRE
Professores Paula Portugal (Coordenadora), Manuela Silva,
Célia Dias, Fernanda Bandeira e Branca-Flor Silva

O que é a poesia? Poesia? O que é?

A poesia é poemas escritos

A poesia é Liberdade

A poesia é trabalhos antigos

A poesia escreve poemas de saudade.

A poesia é 0 mar com 0s sentimentos do poeta.
Apoesia é aliberdade daalma!
E sentimento que ganha voz,
E umamUsica que acalma.

Poesia é sonhar , é v oar
€ escrever o que nos vai na alma,
Poesia € amor , dor e sofrimento
em que um dia tudo acaba.

A poesia é 0o mar de sentimentos
do poeta.

Apoesia é aliberdade daalma!

E o sentimento veloz da palavra,

Poesia é fruto que ndo amarga E aarte que precisa de ser salva.
é trabalho que se faz,
€ o desvendar do segredo e do mistério

) A poesia é 0o mar de sentimentos do poeta.
é trabalho que ndo se pode deixar para tras. P P

Apoesia é aliberdade daalma!

E ajuncao de palavras em papel,

E aarte que resume a liberdade em sentimentos,
E aarte que recorda os bons e maus momentos.

Poesia é viver e morrer

Poesia é saudade a lembr ar,
Poesia é a que deixamos

para um dia recordar

. . Jéssica Augusto, 10°A
Jessica Gouveia, 9°A g
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Significado de poesia!

Poesia? O que é para mim a poesia?

Poesia € algo que surge dentro de nés, é uma
vontade incontrolavel de querer demonstrar o que
sentimos através da escrita, € uma inspiracao para
avida, é realgar o que nos surge no pensamento.

Escrever poesia € viajaé voar para um
mundo desconhecido e descrever tudo o que nos
envolve.

A poesia € um espelho, que reflecte tudo o
gue se esconde por detras do visivel, é a
expressdo natural das nossas emoc¢des pessoais.

A poesia € uma arte... uma arte distinta de
todas as outras. Ela tem ritmo, tem melodia, tem
algo que a torna especial. E capaz de nos
transportar para o passado, € um dom atribuido
a escritores antigos, € a forma essencial de
transmisséo de pensamentos desde a antiguidade.

Saber escrever poesia é um talento... é
dedicacao, € compreensao de sentimentos, é ter
a capacidade da partilha de ideias, é desabafar
com o papel!

E o registo de memodrias de uma vida que
revela sentimentos de tristeza, apneelancolia,
alegria, aventura...

Sénia Lopes, 10° A

Poesia

A poesia é a vida

no viver na esperanca
na lembranca

da existéncia

E a alegria do poeta
uma forma de viver
tao bonita

como sofrer

A poesia € uma arte
gue esta dentro de nés
como uma onda de sorte

A poesia € o amor

de quem ninguém
consegue esconder

€ como o calor

gue esta dentro de mim

e que nunca nos faz perder

Marisa Loureiro, 9°A
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Londres...que linda cidade!!!l...

As turmas do 10°A e 11°Aram a iniciaiva de oganizar uma vigem de estudo

a Londres com a ajuda dos Rsfessoes Maria do Camo Escabeche, Carlos Rodrigues

e Isilda Albuquerque.

No inicio, parecia impossivel e vérios colegas
nos desencorajaram, mas depois de algum esfor¢co
e de nos organizarmos, conseguimos angariar algum
dinheiro para fazermos a tdo desejada viagem.

No dia da partida, todos nds, assim como os
professores que nos acompanharam — para além
dos j& referidos, também as Professoras Claudia
Pinto e Célia Dias - estdvamos ansiosos. Tal como
eu, grande parte dos alunos iria andar de avido pela
primeiravez.

Infelizmente, tivemos um imprevisto. O aviao

atrasou-se, o que nos fez desanimar um pouco,
pois chegamos mais tarde que o previsto. Mas
tudo correu bem...

Ja em Londres, conhecemos a pousada onde
irfamos ficar os cinco dias. Era uma pousada para
estudantes, e, claro, havia alunos de outros
paises alojados nesta, foi um pouco estranho,
era um edificio antigo, Vitoriano, com
caracteristicas muito préprias...

Como jareferi, tinhamos cinco dias para aproveitar
e visitar as principais atracgdes. O tempo era escasso
para tanta coisa bonita onde podiamosiir.

Assim, come¢dmos por ver os famosos Big
Ben e London Eye, o Palécio de Buckingham,
onde mais tarde assistimos ao render da guarda
da Rainha. Vimos também o luxuoso Hotel Ritz,
passamos por Nothing Hill, pela Tower Bridge,
Tower of London... Visitamos Westminster Abbey,
o British Museum, mas, na minha opinido e na

opinido de grande parte dos alunos, a visita mais
impressionante foi, sem davida, a0 museu Madame
Tussauds (museu da cera). L4, pudemos tirar
fotografias com as realistas estatuas de cera dos
nossos idolos e personalidades importantes na
histéria de todo o mundo, desde o Johnny Depp,
Madonna, Papa Jo&o Paulo Il, Einstein, Barack
Obama e muitos, muitos outros. Havia ainda a
parte do terror, que ndo deixou de ser divertida.
Tudo isto no mesmo edificio. Foi uma experiéncia
fantéstica, diferente de tudo aquilo a que estavamos
habituados a ver.

No ultimo dia, pudemos
fazer compras em Oxford
Street, a rua de lojas mais
conhecida de Londres.
Compramos as nossas
lembrangas e passeamos.

Voltamos entdo para
Lisboa, no dia 9 de Abril, com
muita pena nossa. Acho que
posso falar por todos quando
digo que ninguém se
arrependeu de ir a viagem,
pois foi muito enriquecedora
e, acima de tudo, divertida.
Aproximou-nos bastante,
n&o so entre os alunos, mas também estes e 0s
professores.

We loved London! ;)

Esta viagem s6 foi possivel gragas ao trabalho
e dedicacdo de todos os envolvidos e a ajuda das
Juntas de Freguesia dos alunos que participaram,
da Camara Municipal e de um conjunto de
comerciantes e empresérios adiante referidos:

Pastelaria €uroPenalva; Cervejaria Penalvense
“O Rabic¢a”; Pastelaria Pena D’Alva; Conquista
Talentosa; Churrasqueira “O recanto”; PO-Mar;
Transportes Carvalho e Abreu, Lda; Clinica de
Medicina Dentéria Dr. Fernando Santos; Saléo
Primavera; Agéncia Penalvense, Lda; Motociclo
Penalvense; Amestre Unip, Lda; Goldstar*; José
Manuel Dias.

Juliana D’Amil, 1 1°A,
em nome de todo o grupo

Junho de 2009

Visita de Estudo a
Quinta da Maunca

No ambito do Plan®nual deActividades,
realizou-se no dia 22 de Maio uma visita de estudo a
quinta pedagégica “Quinta da Maunc¢a”, situada na
cidade da Guarda, dinamizada pelos professores de
Educacéo Especial e de Ciéncias da Natureza do 2.°

T ﬂr.,':;‘_"!"'-!ﬁr.l 'rl ?

e professores na Quinta da Mauncga

ciclo. Participaram os alunos do 5.° ano e os alunos
com Curriculo Especifico.

Foi um dia passado em contacto com a Natureza,
onde alunos descobriram a floresta em todas as suas
dimensbes com a realizacdo de um percurso peddy-
paper seguido de jogos na Natureza.

As professoras da Ed. Especial:
Alice Souto e Raquel Nabais

do Secundéario, que se realizou no Colégio
Sé&o Teotdnio, em Coimbra.

Da parte da manha, realizou-se o peddy-
paper, que teve inicio no Jardim Botanico e
percorreu o Centro Histdrico de Coimbra,
Hospital Militar, Seminario Maior, Penedo
da Saudade, Aqueduto, Cidade
Universitaria, Quebra-Costas, Praca do
Comércio e Lago da Portagem.

pedonal Redro e Inés, por volta das 13h00.

Mais tarde, pelas 14h00, dirigimo-nos
entdo ao Colégio Sdo €otonio para
festejarmos o tao célebre encontro, que tinha

No dia 24 de Abril, pelas 9h00 da manha, como tema ‘Para Mim Viver é Cristo
saimos da escola com o objectivo de irmos “Aqui, Aqui esta Jesus”, e no qual se registou a
participar no XlIl Encontro dos Alunos de EMRC  participacé@o dos alunos da nossa escola com uma produtivo, pois permitiu-nos conviver com alunos

Em seguida, fomos almogar junto a ponte

X1l ENCONTRO DOS AL UNOS DE EMRC DO SECUNDARIO

" com o Hino

danga e uma cancéo.
Na nossa opinido, foi um encontro muito

de outras escolas e ajudou-nos a apreendef
mais valores sobre a amizade.

Neste encontro, participaram como
nossos acompanhantes, o professof
.., Joaquim Gongalves, de EMRC, e R
professora de Histéria Emilia Teles.

Em geral, houve um ambiente agradavel
~ entre os alunos das varias escolas da dioces
de Viseu presentes.

Para finalizar esta aventura, ainda
visitamos o Forum Coimbra.

Chegamos a escola por volta das 21h30.

\1%

Patricia Gomes, 11°B
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DIA DE POR TUGAL, DE CAMOESE...

DOS CURSOS EF A DE PENAL VA DO CASTELO

Assete etrintadamanh, CastelodeP  enalva
encontrava-se tapado por um véu escuro, frioe
himido, que ameagava desmoronar o sonho dos
alunos e acompanhantes que a essa hora
embarcavam na nave que representa o
municipio, a qual se dirigia & E B 2,3 /S de
Penalva do Castelo , onde era aguardada pelas
outras turmas e professores que nos iriam
acompanhar nesse périplo, onde um mar de
coisas e de emocgdes se transformavam em
MONStros para uns e em sereias para outros.

Abastecidos dos indispensaveis

mantimentos e apdés a chegada dos mais
demorados, a nave foi colocada na rota pré-
definida que apontava para Salamanca. Com
o proveérbio ja muito co¢ado no colarinho de
gue “de Espanha nem bom vento, nem bom

casamento”, fomos penetrando por estes ares
costeiros, «ap6s uma breve paragem em Vilar
Formoso», onde o nevoeiro deu lugar a um

sol que, muito parecido com aquele que nos
costuma despertar , logo foi adoptado por
todos nés como o nosso melhor amigo, em
tierras de nuestros hermanos.

Cumpridos os horarios e objectivos,
aportamos a LA ALBERCA, onde nos
aguardava um simpatiquissimo e prestavel
casal, que em boa hora decidiu recuperar a
casa dos seus avos, transformando-a em
museu, em homenagem aos ancidos e, porque
n&o, também aos seus visitantes. A medida
gue nos deixadvamos guiar pelas instalacdes
desta Casa Albercana, designada SATUR
JUANELA, recuavamos no tempo, enquanto
comparavamos a azafama destas familias,
«que também foi nossa» e a lassiddo das
familias actuais que, sustentadas por
rendimentos minimos ou de integragéo, se

No passado dia 10 de Junho,
cumpriu-se mais uma estrofe

de “Os L usiadas”, que se
encontrava suspensa no
espirito de tdo ilustre

navegador da mente humana.

perdem em vicios degradantes, que afectam
tanto a parte fisica, como o lado psiquico,
juntando-se aos socalcos abandonados, que
antes enfeitavam as nossas aldeias com as
suas hortas e as arvores de fruto, que Ihe
emprestavam um colorido que anunciava,
desde a primavera ao Outono, as diversas
fases da criacéo.

e e ‘ i

A subida da Serra de Francia, onde se destaca o
Santuaio da Rfia, poporcionou a coptenplacédo de
uma vasta paisagem, de cabras selvagens e outros
motivos, para além de ter constituido um duro teste aos
mais sensiveis com as alturas e os precipicios de uma
monanha com c&a de 800 méros de altitude

L
e A0

Virgem Negra e a forma como segura o
representante do continente Europeu, que
num gesto de discurso e méo apoiada sobre
0 coracdo, nos indica o caminho da
fraternidade e da tolerancia, como base
sélida para a construcdo de um mundo mais
justo e cosmopolita.

Vencido o medo de alguns, que preferiram
iniciar a descida a pé, e a distancia que nos
separava de Ciudad Rodrigo, avangamos o
fosso desta fortaleza fronteirica e aprecidmos
as suas antigas construgdes, a pracga
caracteristica comum atodas as localidades que

Visita guiada ao interior de uma casa tipica Albercandém esta traga e o estado de manutencéo que

requerem, ajulgar pelos andaimes e andamento
das obras de recupera¢do da muralha.

J& as portas de casa, ndo dispensamos a
paragem obrigatoria para abastecermos de
caramelos, «dos que tém uma cabrinha e com
sabor a café», sendo esta recomendacédo de
alguém que, desde muito pequeno, conhecia
avizinha Espanha, pelo sabor desta iguaria,
trazida pelo seu pai, quando este se deslocava
aqui para trabalhar junto a fronteira, e mais
tarde, quando emigrou para a Alemanha.

Nota: apesar de tudo ter corrido as mil
maravilhas, sinto algo no meu coracao, entre

No final do dia, num parque de Ciudad Rodrigo, momegji$, vazio e asaudade, gue parece dever-se ao

para a pattilha de &rnéis e corivio

J& com o estdbmago refeito, depois de um
saboroso arroz com um frango a condizer
regado com o licor do nosso D&o e enfeitado
com alguns frutos da Beira Alta, deixamos o
frondoso parque e trepamos a PENA DE
FRANCIA. Numa breve mas suficiente  visita,
apreciamos o rosto de traco indiano da

facto de nem todos os docentes terem
partilhado este momento, que ficara registado
nas nossas mentes como a melhor das
oportunidades.

Castelo de Penalva, 16 de Junho de 2009
José Lemos Pires, formando do curso EF A
NS - Tipo A de Castelo de P enalva
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Entrevista ao André Silva, ex-aluno da escola, convidado pela Associacao de Estudantes pa
proporcionar um pequeno espectaculo de bateria no dia de aberturas das Jornadas Cultura

Adriano — Antes de mais, agradecemos
a tua presenca nestas Jornadas Culturais.
Gostaria de colocar-te algumas questdes,
para que a comunidade escolar te conhecga
melhor bem como o trabalho que tens
efectuado. Que idade tens e onde resides
actualmente?

André- Bnho 23 anos e resido em Lisboa.

embora tenha tido que presaigdinas dificil, mas tenho tido imensa sorte com pessoas

vezes, do convivio com 0s amigos. Quarnidpho conhecido. A capital é enorme e é

gostamos e queremos, conseguimos! onde se encontra tudo, mas eu sou mesmo fa
Adriano — O que estas a fazete BPnalva do Castelo. Sempre que tenho

concretamente neste momento? oportunidade, venho até ca respirar estes ares.
André— Estou com Varios projectosadeém |a se encontram muitas pessoas de

entre os quais destaco a Banda DAZKAfRIEHeddar ou a trapalaaro ritmo de

qual fago parte. Estivemos recentemeside 86 cada um e a diversidade dos trabalhos

Adriano — Porqué Lisboa? dias na Alemanha. nem sempre permitem que nos encontremos.
André- Brque neste dominio da muasica Adriano — Bla-nos um pouco dessa Adriano — E caso para dizer “Filho de
0 mercado encontra-se essencialmente Banda. peixe sabe nadar”...
centralizado em Lisboa. SO 14 temos André — Ela existe ha 10 anos e teve véiagé- E verdade. Devido ao facto de o
possibilidade de dar a conhecer 0 nosso alterac6es na sua constituicdo. Eu estoweld e ser masico, o meu gosto pela musica
trabalho, de o partilhar e de aprender com um ano. E um projecto aliciaraend e cresceu imenso. E s6 tenho que agradecer aos
outros musicos, para podermos evoluir cantamos musica portuguesa, com instrumemgopais, que sempre me apoiaram e me
também uma questao de sorte, pois tinha feito tradicionais (cavaquinho, bandolim e sgnfgparcionaram as condi¢des de trabalho.
uma audicdo para a principal banda em que entre outros), mas electrificados. Alguns teAdsano — Os instrumentos séo
estou a trabalhar e aceitaram-me. séo originais mas a maior parte séo veriSpsrbosos?
Adriano — Qual é a tua formacéa®ermos prazer naquilo que fazemos. recolhas tradicionais. André- Sim, bastante. No caso da bateria,
académica? Adriano — E a tua formacdo musical? Adriano — Que instrumentos tocashao € tanto pelo instrumento em si, mas porque
André— Sou licenciado em NovasAndré- Aos 13 anos comecei a ter auldndré— Essencialmente, bateriaueessivamente vamos acrescentando pecas
Tecnologias da Comunicacao pela Univdeshazteeia em Viseu. Aos 16, tive o privilégioisigfio, pois esta permite ser inconparadancontrarmos sons diferentes e

de Aveiro. Acontece que serei a pessamh®ier uma excelente pessoa e exaetaftica, por forma a tornar o desemgligarsificados. Muitas vezes, gasta-se quase tudo

feliz do mundo se nunca vier a precigaoftsional, o Vicky (que toca com a Magsapo diferente do de outros. 0 que se ganha.

curso. de parecer contraditorio, mdadssta), que €, ainda hoje, uma das min#asiano — €ns alguma outra  Adriano— Agradecemos esta pequena
verdade € que o meu mundo € a musicayrBedds influéncias na bateria. Estudei tactibiefade entrevista e desejamos-te uma carreira
pequeno que gosto muito de bateria. FhoBitio e envéiro, e encontrei pessoas quéndré- Dou aulas de musica em Alcoshesal de sucesso.

dificil viver da muasicaoetmgal. Contudoime ajudaram imenso. Mesmo na Universidad&onservatorio da Branca, em Albergaria.

tomei a deciséo de optar por ela. Pargejdtevaémpre conciliar as duas coisas. Confdsismo — Bra de casa, da familia, dos  Entrevista conduzida por Adriano
dando para viver e estou a gostar bastptema dedicava mais a bateria do quegas, como te adaptaste a vida da capital?  Mauricio, do 11°C e membro da
experiéncia. E muito importante paraunés, mas, felizmente, deu para fazer tublogdré— Estava a contar que fosse mais Associacdo de Estudantes

ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS?

O nosso entrevistado de hoje €, novamente, um ex-aluno do primeiro ano de funcionamento da Escola, no ano lectivo de 1986/87, onde
concluiu o 3° cido do ensino basicoem 1988/89tendo prosseyuido para o curso complementar — &aA, que terminou em 1992/93 Chama-se
Jsé MaoelAlbuqueque Clementéem 35 anosvive em Lizei, freguesia deTrancazelos a cuja dinta de Feguesia peside desde 2005.

- Sabemos que integrou o conjunto de - E onde eu ganho dinheiro
alunos que inauguraram a escola em 198fra ter as condi¢des de vida que
Que recordacdes guarda desse tempo?tenho e para sustentar a minha um dos concelhos mais atrasados do Pais e

- J4 |4 vao uns anitos, recordamilia. ndo posso estar satisfeito com isso, de
essencialmente que éramos poucos, havia Se fosse Ministro da maneira nenhuma.
trés turmas do 7° ano, que eu frequentaBa(@e, que medidas faria por - Recentemente, comegou a
minha era a do 7°C, salvo erro), duas tuimpkementar para melhorar a funcionar um curso de educacéo e
do 8°ano e uma do 9°. Lembro-me da eseglde no nosso Pais? formacéo de adultos, de nivel basico — 6°
nova e que éramos cerca de 180 alunos. - Tentaria diminuir as listas de e 9° ano, enrdncozelos, proposto pela

- Quais as disciplina que mereceraraspera que, ao contrario do que Junta de Freguesia e em parceria com a
maior preferéncia? Porqué? E as menae diz para ai, continuam bastante nossa Escola. Como surgiu tal curso?
preferidas? elevadas. - Empenhei-me em levar o curso para a

- Sempre gostei muito de Francés, de Sabemos que é também nossa freguesia depois de ter feito um
Inglés... e Histéria era uma das discipir&sidente da Junta de levantamento do nivel de escolaridade das
em que eu tinha melhores notas. Ndo erfangguesia derancozelos, pessoas. Como esses cursos do programa
aluno brilhante, mas sempre me safavaneste concelho. Como surgiu est® Minha casa. Se as pessoas acham qU¢fis Oportunidades est&o ao dispor de toda

A menos preferida era Matematica. ocupagéo e ha quanto tempo? sou util para o desenvolvimento da fregyegighte, também nao podia ficar para tras.

- Qual 0 percurso escolar e profissional - Surgiu no mandato anteéiaerca de 4 € do concelho, ca estou eu para desemp@tKiah, dirigi-me aqui & escola EB23/S e falei
que seguiu apds ter deixado a escola?anos atras. Em 2005,@airiel Costa, que fdfSSas fquées, que myito me tém a}gradggﬁ o professor Francisco Guedes e com a

-Terminei 0 12° ano eigeVM e depois Presidente da Camara Municipal de PenalvaQuais s&o as maiores necessidadgsyofessora Isabel Serra, a quem me mostro
fui trabalhazom 19 anos, para o Hospitak®nvidou-me para encabecar a lista do PPFRplemas da sua frgguesia? reconhecido por me terem ajudado a levar por
Teot6nio, de iseu, com funcdesminha freguesia. Ndo me passava pela cabec@Minha freguesia ja esta coberta cogitfite esse projecto. Esta a correr muito bem,
administrativas e por 14 continuo hojeguesse lembrassem de mim, mas ainda befffi§@mento basico, a nivel de arruames@fnuamos com bastantes formandos, os quais
secretariado de Urgéncia Geral. se lembraram de mim, porque aceitei e feliZFAEMIEM ja temos praticamente tudo feitqust&) a gostdra uma obrigacio minha

- Que importancia teve a escola neonsegui ganhar e |4 estou, com os rest&fi&ipal problema € a estrada que liga Lig@jgbrcionar as pessoas da freguesia a
sua formag&o? membros, agora no final do 1° mandato. Nacional 329, cujas obras de remodelag@gijencia de um curso desses, que Ihes dara

-Aescola teve uma enorme importancia O que mais o seduz no exercicigStao em fase de execuc&o. E depois, ngfig-capacidades e habilitacdes no futuro.
na minha formacéo, a escola € a basdeksas funcées? a-dia, se qluisermos traha#ivaps sempre . Oprigada pela sua colaboracao!
formacao de todas as pessoas, sem escolaSeduz-me a minha terra, o concelhdlgéma coisa para fazi podemos é parar
SOMOS pessoas Menos capazes. Penalva, particularmente a minha freguesia, Senté-se um autarca satisfeito?  Entrevista conduzida por: Ana Sofia

- O que mais aprecia na sua profissaqsorque foi aqui que eu escolhioamstruir - Satisfeito nunca estou, porque quero Gomes e Susana Gome$BL

sempre mais para a minha terra e para o
meu concelho. Neste momento, Penalva é




-
O OUTRO LADO DE...

Dando continuidade a esta sec¢cdo do PENA JOVEM, em que se pretende conhecer e dar a conhecer “o outro lado de...” pessoas que
integram a nossa comunidade educativa, quer sejam professores, alunos, funcionarios ou encarregados de educacao, fomos conversar
com uma aluna do curso tecnolégico de Accdo Social - 11° ano, que se destacou recentemente num Sarau da Ac¢do Social, no ambito
do programa das ultimas Jornadas Culturais, e por ter dinamizado um Clube de Teatro na Escola, proposto pela Associagédo de

Estudantes. Referimo-nos a nossa colega

- Qual atua impressao sobre esta escola?

- Eu acho que é uma escola muito boa, o que
€ preciso é aproveita-la.

- Quais os teus passatempos preferidos?

- Olha gosto muito de estar com criancas,
gosto muito de cantar e, sobretudo, de
representar! (risos) E gosto muito de estar com
as minhas amigas e ajuda-las em tudo que puder.

- Gostas de literatura?

- Gosto muito, gosto muito de ler.

- Qual o escritor que mais te inspira?

- Olha, eu gosto de Eca de Queiroés.

- Como ja repardmos, tu gostas de teatro.
Porqué?

(risos) - Eu gosto muito de teatro porque acho
gue o teatro me estd no sangue, gosto muito de
representar e, quando represento, sinto-me outra
pessoa e isso é muito bom para mim.

- Qual o actor que te desperta mais
interesse?

- Camilo de Oliveira (risos).

- Porqué?

- Porque foi uma pessoa que, a partir do nada,
se tornou uma pessoa muito conhecida, gragas
ao seu trabalho (risos).

- Qual foi a peca de teatro que mais te
cativou?

- “Os Lusiadas em cal¢Bes” (risos).

- Sabemos que comecou a funcionar na
Escola um clube de teatro do qual tu és a

Bruna Albuquerque,

da turma 11°C.

protagonista. Qual foi
0 motivo que te levou
a propor ou a aderir
a este projecto?

- E assim: para quem
nao sabe, eu fago parte
da Associacdo de
Estudantes e sou um
dos membros da secgdo
cultural. Como eu gosto
de representar,
decidimos dinamizar um
clube de teatro. Eu ndo sou a protagonista, sou a
dirigente do clube, mas todos os membros da
Associacao de Estudantes estéo integrados nele
e, se eu precisar de ajuda, tenho de recorrer atodos
eles, principalmente aos da secc¢éo cultural.

- Na tua opinido, o teatro muda alguma
coisa na vida das pessoas?

- Muda.

-0 qué?

- Quando tu estas a fazer teatro, tu transformas-
te, porque estas a representar uma personagem,
estés a viver a vida dessa personagem. Imagina
gue representas uma personagem triste e tu, nessa
altura datuavida, também andas triste... Se calhar
a personagem vai fazer com que tu mudes um
bocado a tua maneira de pensar. Por isso, eu acho
gue muda muito.

- Se pudesses ser actriz por um dia, em

gue peca de teatro gostarias de participar?

- Emtodas! (risos) Acho que ser actriz por um
dia, actriz mesmo actriz era um sonho, e se
pudesse participar numa peca de teatro nem que
fosse, nem que so tivesse uma falinha, acho que
ja era muito bom, gostava de participar em
gualquer uma delas.

- Qual o tipo de personagem que gostarias
de representar?

- J& participei em muitas pecas de teatro e
faco sempre de boazinha; por isso, gostava de
fazer de ma, gostava de ser a vila.

- Qual a tua viagem de sonho?

- Aminha viagem de sonho é as ilhas gregas
(risos).

- Porqué?

- Porque acho-as lindas e porque o teatro
nasceu na Grécia (risos).

- O que gostarias de dizer aos jovens
alunos desta escola que sonham com o
mundo do teatro?

- Se sonham com o mundo do teatro, se
gostavam de ser actores, acho que devem lutar
por isso, devem seguir em frente e perseguir os
seus sonhos. E o que eu estou a fazer, dentro
dos possiveis (risos).

- Obrigada pela tua colaboracéo!

Entrevista conduzidas por
Patricia Gomes e Claudia Almeida, 1 1°B

Visita de Estudo a¥isionario

No Visionario, comec¢amos por assistir a um filmelia, entramos e fomos ver um filme numa sala de cinema Gostei do passeio. Foi divertido, mas, como ja 1a
gue explicava o que iamos visitaercorremos varias que se encontrava perto da entrada. Depois fomtirsha ido no ano passado, preferia ter ido a outro lado,
salas e, durante a visita, tinhamos que preencher uisitar todas as outras salas que havia dentro gorque ja conhecia aquilo.
guestionario sobre as mesmAssala de que mais Visionario. No final, fomos almogagram 14h30 da
gostei foi a dos 5 Sentidos, onde sé quatro estavdande. Depois de almogar regressamos a Penalva, onde

presentesTambém gostei da sala das Descobertashegamos cerca das 17h00. ~
No final, houve prémios para os vencedores do PROVAS DE AFERICAO 2009
- 6° ANO

guestionario. Fomos almogar ao pé de um lago e
viemos embora, chegando a escola as 17:00 horas. Fizemos recentemente uma visita de estudo
Marco Gomes, 9°C Visionario, em Santa Maria da Feira. No passado dia 18, foram publicados os
Saimos de Penalva do Castelo as 9h00 e chegar] fésultados das provas de afericao
NGs fizemos uma visita de estudo\dsionario, 14 as 11h20, com uma paragem numa area de ser Nacionais de Lingua Portuguesa e
em Santa Maria da Feira. (Antud). Matematica do 6° ano, realizadas em Maio
Saimos da nossa escola por volta das 9h30 da Foram 3 turmas do 9°ano: 0 9°A, 0 9°B e 0 9°C. Fom ultimo.
manha e chegamos ¥isionario por volta daslh00. todos no mesmo autocarro, 41 alunos no total. Comen Na nossa escola, os resultados foram
0s seguintes: 85,7% em Lingua Portuguesa
e 88,1% em Matematica, de sucesso.

Vitor Silva, 9°C

Marco Lopes, 9°C

Quando chegamos, fomos dar uma volta por ali pertmando paramos e levamos o farnel para o meio-dia. N
para conhecer o edificio por fora. Por volta do meidemos comer ao restaurante como no ano passado.

ESCOLA DE CONDUGCG AO

3, GRISTOUAG PENALYEISE, LD,

COM NOVA GERENCIA, asua Escola de Condugao da-lhe facilidades
No PAGAMENTO, DESLOCACOES ¢ nos HORARIOS.

Efectue o pagamento da sua carta de conduc¢ao de acordo com as suas possibilidades.

Garantimos transportes e deslocagdes para exames.

Também temos horarios de acordo com as suas disponibilidades, ndo necessitando de interromper o seu trabalho.
A qualidade do ensino ¢ total, garantida pela experiéncia de quase 20 anos ao seu servico.

Promogio @spacial pParm casais

E-mail: ecscpenalvense@sapo.pt

Pregos acessvei

Venha visitar-nos e traga um amigo.

Telef. 232 641 282 « Telem.: 96 629 1733 ¢ 96 646 7228 * 96 465 0929 — R. D. Manuel I - Lote 20 R/C - 3550.147 PENALVA DO CASTELO




do RIV14.

Exercicio Militar do RIV14
passou pela nossa Escola

No ambito do Exercicio Militar que o 2° Batalhdo do Regimento de
Infantaria de Viseu (RIV14) realizou em Penalva do Castelo, de 21 a 24
de Abril, decorreram, em espacos da nossa Escola, algumas actividades
direccionadas para os nossos alunos e da EBI de insua.

As actividades incluiram a Torre Multi-actividades, para a pratica de
escalada e slide, e a visita a uma exposicao sobre Miss6es Militares
desde o0 “25 de Abril”, especialmente aquelas que tiveram a participacédo

Dois alunos escalam a torre e uma docg

de Educacéo Fisica aplica-se na prati
de slide

35% aniversario do “25 de Abril”

De forma a assinalar-se o 35°
aniversario da que ficou conhecida
como a “Revolucado dos Cravos”, que
ocorreu no dia 25 de Abril de 1974,
o Departamento Curricular de
Ciéncias Sociais e Humanas
promoveu a realizagdo de uma
exposicao de suportes documentais
e informativos e de trabalhos
concebidos por alguns dos nossos
alunos, no @mbito do estudo da
tematica suscitada pela efeméride.

A exposicdo esteve patente de
24 de Abril a 4 de Maio.

a

Concurso “Escola com Pinta”

No &mbito do Programa de
Educacdo e Formacdo para a
Cidadania, a funcionar em todas as
escolas com ensino basico, “Escola
com Pinta” € uma acc¢do pedagdgica
desenvolvida pelas Tintas CIN que
tem como objectivo envolver alunos
e professores nesta tematica,
através de um concurso que da
prémios. Esta ac¢do desafiou os
alunos a criarem um trabalho de
pintura sobre o tema “Cidadania”
numa tela fornecida pela
Organizagéo do Concurso.
A nossa Escola aderiu & iniciativa
com a concepgdo da pintura de uma
tela pelos alunos da turma 5°A, sob
a orientacdo dos seus professores
de Ed. Visual e Tecnoldgica.
O trabalho ndo foi um dos 5 primeiros escolhidos, a nivel do Pais, mas
a Escola e os autores foram contemplados com vales de desconto de 35%
em tintas CIN, para além de figurar numa exposi¢éo a decorrer em Lisboa
e num livro a publicar pela promotora do concurso, apds o que regressara a
Escola, onde ja esteve exposto durante alguns dias.

DESIGNAGAO DO TRABALHO:

“CIDADANIA EM HARMONIA PODE NAO SER FANTASIA”

Descri¢ao do trabalho:

Neste trabalho, representamos a vida em harmonia dos cidaddos com
0S animais e o ambiente.

O futuro e a liberdade surgem representados pelas criancas a
brincarem com os peixinhos; as preocupa¢des ambientais e de
consumismo representadas pelo gerador edlico e pela lampada
economizadora; a liberdade de expressao pela crianga a conduzir um
megafone; o respeito pela individualidade, igualdade e diferenca
representado pela diversidade racial das criangas e pela diversidade dos
peixinhos.

Melhoria das condicdes fisicas da

Escola: nova rede de aquecimento;

Novos equipamentos audiovisuais e
rede de fibra oOptica

Na sequéncia dos problemas de rotura detectados durante o presente
ano lectivo, toda a rede de tubagens que constitui o sistema de aquecimento
da Escola sera
substituida em breve,
aproveitando-se assim
o interregno das férias

do Verdo.

Por outro lado e no
ambito do Plano
Tecnolébgico da

Educacao, a Escola foi

equipada com mais um

Quadro Interactivo e de

conjuntos constituidos

por Projectores de

Video e Computador

em todas as salas de aula. Igualmente, esta a ser dotada de ligacdo a
Internet em fibra 6ptica e de uma nova rede interna estruturada.




A nossa Escola
participou na segunda
edicdo da Expo-
Oportunidades, evento
gue teve lugar no
Multiusos de Viseu, no
periodo de 15a 19 de
Abril.

Tratou-se de uma
mostra aberta ao
publico em geral, em
gue as instituicbes
presentes, escolas na

sua maioria, puderam expor trabalhos produzidos pelos seus formandos e

10TICIA

Escola participou na
Il Expo-Oportunidades

Maio — Més
do Coracéo

No ambito das actividades da
disciplina de Saude e Socorrismo
(curso tecnolégico de Acgdo Social)
e a propoésito das doencgas
cardiovasculares, os alunos da
turma 11°C, orientados pelo
respectivo docente e com o0 apoio
de técnicos de salde, promoveram
a realizacdo de uma sessao de
rastreio / afericdo de valores
relacionados com a tenséo arterial,
a glicemia e o indice de massa
corporal, aberta a toda comunidade

9° Ano: Orientacao
Escolar/VVocacional

Na sequéncia de um acordo com
a Camara Municipal de Penalva do
Castelo, os alunos do 9° Ano
puderam usufruir de sessdes de
esclarecimento/orientacéo escolar e
vocacional, proporcionadas pelos
servigos de Psicologia da autarquia.

Na tarde do passado dia 8,
decorreu a sessdo de entrega do
Relatério Individual dos alunos os
guais ficaram assim mais elucidados

divulgar a respectiva oferta formativa no dmbito da Iniciativa NOVAS 18 de Maio ultimo.
OPORTUNIDADES, como cursos de dupla certificacéo - escolar e profissional
(CEF - cursos de educacédo e formacgéo e CP - cursos profissionais) e
outros com certificac@o escolar, somente, como os cursos EFA— Educacéo

e Formacéo de Adultos.
___________________________________________________________________________________________________________|]

educativa, que decorreu natarde de | sobre as opgBes a tomarem, em

termos de futuro

A natureza proporciona-nos
imagens de grande beleza, como
sucede com a visdo de uma arvore
rara nas nossas paragens (Pinheiro
Branco), com pinhas bem
caracteristicas. Este exemplar
encontra-se no nosso recinto
escolar, entre o bloco 4 e o Pavilhdo
Desportivo

Neste 3° periodo, realizaram-se as seguintes
visitas de estudo:

- Enquadrados pelos contetdos da disciplina
de Historia, os alunos das turmas do 9° ano
e 11°B envolveram-se, no dia 13 de Maio, numa
visita de estudo a Vila Histérica de Obidos e ao
Museu-Forte (ex-prisdo) de Peniche.

- No dia 22 de Maio e contextualizados pelas
actividades da disciplina de Ciéncias da
Natureza e da Educacgéo Especial, os alunos
do 5° ano e da Educacédo Especial rumaram
a cidade mais alta do Pais, Guarda, onde
visitaram a Quinta da Maunca, parque ligado a
sensibilizagcdo e educagdo ambiental (ver texto
neste jornal).

- No &mbito das actividades do Departamento
de Matemética e Ciéncias Experimentais, 0s

1°B no érte de Bnide

Visitas de estudo

alunos das turmas 10°A e 11°A deslocaram-se
até ao Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros, no dia 4 de Junho, onde visitaram a
Pedreira do Galinha, local ligado a interpretacéo
das pegadas de dinossauros, e as famosas
Grutas de Mira D’Aire.

- Contextualizados pelas
actividades da componente
técnica do curso, os alunos
da turma 10°C — Curso
Profissional de Técnico de
Turismo deslocaram-se a
recém inaugurada Pousada de
Viseu (antigo Hospital) e
puderam conhecer e perceber
o funcionamento de uma
agéncia de viagens, natarde do
passado dia 5 de Junho.

- No &mbito das actividades
do Departamento de Ciéncias
Humanas e Sociais, os alunos
do 5° e do 6° ano realizaram
0 seu Passeio Anual a regido
duriense de Tarouca/Lamego, no dia 18 de Junho.
O programa incluiu visitas guiadas aos Mosteiros
de Salzedas e S. Jodo de Tarouca e Museu de
Lamego, para além de passeios pela aldeia
histérica de Ucanha (destaque para a sua ponte-
torre bem conservadas) e por locais da vetusta
cidade de Lamego (Santuéario e Parque da
Senhora dos Remédios, Catedral e centro
historico).

- No mesmo dia e enquadrados pelas

actividades do Departamento de Matemética e
Ciéncias Experimentais — disciplina de Ciéncias
Naturais, os alunos do 7° ano rumaram ao
Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros,
onde visitaram as famosas Grutas de Mira
D'Aire.

- Dentro das actividades da componente
técnica do curso, os alunos da turma 9°C —
Curso de Educacdo e Formacado de
Carpinteiro de Limpos deslocaram-se, em 29
de Maio, até Paredes, naregido do Grande Porto
e local de forte concentracdo de industria do

Os alunos do CEF de Carpintaria de Limpos np
Centro de Formagédo Profissional das Industria:
da Madeira e Mobiliario

mobiliario, juntamente com Pagos de Ferreira,
onde visitaram o Centro de Formagao Profissional
das Industrias da Madeira e Mobiliario.
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ENCONTRO “TRANSVERSALIDADE E INTERACCAO NAS
ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR” REUNIU MAIS DE
150 DOCENTES EM PENALVA DO CASTELO

No dia 1 de Abril, dagcemeanalva do Adjunta de Educacgéo do Céehtigriar as areas, possibilitando, ao mesmo tetiepraguecimentdaularpermitindo uma
CasteloEdICONTRO “TRANSVERSALIDABEha Lopes Dias. aquisicao de conhecimentos e o desenvdhomert@ experiéncias e realidades entre
E INTERACCAO NAS ACTIVIDADES é&nquadramento institucional do pragepersonalidade. docentes/monitores destas areas disciplinares
ENRIQUECIMENTO CURRICWGbARdas Actividades de Enriquecimento CurricAlaproblematica da interaccadinglés; Expressdes Artisticas/Educacéo Musical;
omanizado pela Camara Muni@palv\de PAEC), bem como um balancgo retrospéxiveversalidade foi abordada numa Aotisatade Fisica e Desportiva).
do Castelo eipgmento de Escolendly® uma andlise prospectiva, sob o prissoada, que contou com as intervencded\ttavés de uma abordagem plural e
do Castelo, que contou com a presencajgbdzayogico, foi efectuado .peVaia Professor Doutor Américo Dias (Presidiegmeagisal, este encontro constituiu um momento
de 170 participantes (docentes das AEiStm&Lopes Dias (Directora RegionalXsjociac@ntiguesa defEssores de Inglése reflexao e de abertura de novas perspectivas
docentes do 1° Ciclo do Ensino Basico)da DREC)AMaria José Costa (DREC) &Estre Anabela Pascoal (Escola Seqardériaensino/aprendizagem integrado ao nivel
Na Sessao de Abertura, usaram daJmguian Patricio (Equipa de Apoio as Hstistas)a Alcantara)fessor Joaquim Escatial® Ciclo do Ensino Basico.
o Pesidente da Camara MunicipahiDio O Doutor Ricardo Cavadas (ESE Videx@s&lante da Associacdo de Andebol de \ligeencerramento do Encontro, o0 Municipio
Monteiro, a Presidente do Conselho ExdesttieCristina Aguiar (ESE Viseu) demonstr&any como pUbkbeo os docentesde Bnalva do Castelo oferecBAGDE
do Agipamento de Escolagr®vB do com exercicios praticos, que animaranmodéaes das AEC, docentes do pré-d2edli ®O GAKD, no qual os participantes
Castelo,.BDRosadtieiredo, o Coordenadmsisténcia, como a Expressdo Draméatazestes do 1° Ciclo do Ensino Basico, fdiyassivelportunidade de apreciar a qualidade
da Equipa de Apoio as Escolas de Makgpeddséio Musical podem ser utilizadasiébat®iea transversalidade e interaccioeriteaéncia dos produtos do concelho de
Eng® Joaquim Patricio, e a Directora Regiariadica, numa perspectiva transverséléstpdasipais areas, que compdem as adiiidadasio Castelo.

COMEMORACOES DO XXXV° ANIVERSAIO DO 25 DE ABRIL

No &mbito das comemoragdEX\dd
AuvERSARO “25DE ARIC, 0 Municipio de
Renalva do Castelo promoveu a realizagéo de
um conjunto diversificado de actividades.

Na manha do dia 25 de Abril, pelas 9.00
horas, junto ao edificio dos Pagos do Concelho,
realizou-se a ceriménia do Hastear a Bandeira,
com a tradicional arruada da Banda Musical e
Recreativa dedtva do Castelo, quegercor
0s principais arruamentos da vila.

Durante todo o dia, no edificio da Banda
Musical e Recreativa, na sequéncia do exercicio
militar “Marte 09", exercicio de treino
operacional realizado pelo 2° Batalh&o de
Infantaria do RI n° 14, esteve disponivel a
“ExposichkbiTapoRI1 14/2° BI”.

Esta exposicéo foi complementada com a
disponibilizacdo de nucleos teméticos,

Relas 22.00horas, também no Auditério da
Banda Musical e Recreativa, decorreu a tertulia
“RecoRDARRIL, que contou com a presenga
do Coronel Gertrudes da Silva (Militar de Abril),
o qual partilhou, com os presentes, as suas
experiéncias enquanto elemento activo na
organizacao e concretizagdo da “Revolucéo dos
Cravos”. As memoarias deste Capitdo de Abril,
superiormente transmitidas, para além de
constituirem um testemunho vivo de uma das
paginas mais importantes da Histéria de
Portugal, revelaram a ac¢éo e contributo do
Regimento de Infantaria n° 14 no sucesso da
operacdo militar concretizada no dia 25 de
Abril de 1974

Com este programa, a Camara Municipal
de Bnalva do Castelo pretendeu, de uma forma
diversificada, assinalar o “dia de nascimento

organizados pelos Servicos de BiblidtailacBemaz/ARI, UnrRssitocieexmisitinedilgae sbriplementou e enriqde@tugal Democratico”, procurando, deste
Arquivo do Municipio, nomeaddmente: poéticos alusivos a esta efeméride.  0s materiais e documentos que foram exposgios.sensibilizar os cidadios para a
DO @STEDANTES DEPOIBO25DE ABRIL, UMa Através dos diversos nlcleos expostostambém disponibilizados o visionareertosidade de se continuar a cultivar
seleccdo de actas, cartoon’s, cartazes pretengsu-se que a populagdo, nomeadinfédnte “Capitdes de Abril”, uma adaptdigamente os valores e conquistas de Abril, e
de jornais da época e documentacio divaiss, jovem, se consciencializasgsedzatografica da “Revolugéo dos Cragasigir as geracdes mais jovens o significado
relativa aos periodos antes e ap6s 25idgpahidhcia desta data na géoesmdb R auscultacio de registos radiofonicda Be®olucdo de Abril na construcéo do pais
de 1974 BvPrense/ARIL, uma reprodugdddemocratico. relataram os principais momentos da opiefegéidemocratico quartigd? dos nossos

de diversos jornais que deram nota d@s diversos nucleos tematicos puduligan levada a cabo pelo movimentgiaios

principais acontecimentos da Revolug&o désualizados, numa apresentagiides.




ﬂun icipaé

VI JOGOS DESPORTIVOS D

E PENALVA DO CASTELO

IV CORRIDA ABERTA DE ATLETISMO “ UMA CORRIDA PELA VIDA”

No dia 26 de Abril, pelas 9.00 horas,
decorreu a abertura dos VI Jogos Desportivos do
Concelho, com a realizacdo da Prova de
Atletismo dos diversos escaldes.

No mesmo dia, com a colaboracéo do Centro
de Saude e dos Bombkiniarios derialva
do Castelo e com o patrocinio de entidades
bancéarias e comerciais, teveclagad9.30
horas, a IV Corrida Aberta de Atletismo “Uma
Corida Blaida”, destinada a populacéo de todas
as idades. Com esta iniciativa pretendeu-se
sensibilizar a populacéo do coneetivale P
do Castelo para adquirir hibitos de préatica
desportiva e incentivar a realizagdo regular do
rastreio dos niveis de colesterol, triglicerideos,
glicémia e a medicéo da tenséo arterial.

Nos VI Jogos Desportivos, participaeon 22iectividades ou Associacoes,
jovens naturais ou residentes no concélggdesia e Escolas.

Corrida Aberta

de cariz individual (Atletismo, Oriestzggdo, P
Ludica e Natacéo).

Nos VI Jogos Desportivos, saliente-se a
inclusdo de duas novas modalidades, o Ténis
de Mesa e 0 Jogo da Malha. De forma a alargar
0 universo de participacdo a um maior numero
de pessoas, procedeu-se ao alargamento da
faixa etaria do “Escaldo S” (idades entre 18 e
30 anos) e foi criado o escalédo “Sénior” (idade
superior a 31 anos), apenas na modalidade de
“Jogo da Malha”, no qual participaram cerca
de 50 elementos.

Envolvendo 12 instituicbes e um nucleo
de participantes com faixas etérias alargadas,
os VI Jogos Desportivos do Coenelka de P
do Castelo, realizados entre 26 de Abril e 19 de
Jdotagrdeicionais contextos competiliweiso, proporcionaram mais um momento de

incluindo diversas modalidades colasbivaf/io entre os jovens do concelho,

Renalva do Castelo, com idades compreen@da¥| Jogos Desportivos permi¢iatebol de sete, Futsal, Andebol, Basquetelpobntando habitos de salutar pratica
entre os 7 e os 30 anos, inscritos individutdmentanos jovens, a pratica desportivd,éniside Mesa e Jogo da Malha) e modhdisiasieisa.

Banco Local de Voluntariado
de Penalva do Castelo

No dia 30 de Marco decorreu, na Salardariado.¥ivlaria Elisadssr.
Sessdes do Municipio, a Cerimdnia Hsta cerimdnia resulta de um
Inauguracdo do BANCO LOCAprobdsso, que comegou com uma
VOUNARIADO DE P¥N2D SAED. sensibilizacdo a populacdo e as ent

O evento culminou com a assinaturaateeiho, realizada em Abril do ano
protocolo de colaboracdo entre a Cuedexe como objectivo sensibilizar in
Municipal e o Conselho Nacional para a Reqgropcdmcao para a importancia de s6
do wluntariado, contando com a presenga doncelho mais justo, solidario e h
Fesidente da Camara Municgredida @b alicercado numa cultura de solidarie
Castelo,.MEonidio MonteiraesiBtente do  Pretende-se qundtva do Castel
Conselho Nacional para a Promocdfirngemcomo um concelho mais solida
\6luntariado, . DElza Chambel, bem conmaas qualidade de vida.
coordenadora do Conselho Nacional do

Alunos do 1° ciclo participaram
no “Festand 2009

Na manha do dia
29 de Maio de 2009,
realizou-se, esndtva
do Castelo, a 22 edicdo
do Estand éBta do
Andebol)- Actividades
Desportivas e Recre-
ativas relacionadas
com a modalidade de
andebol.

Os docentes de
Actividade Fisica e Desportiva que leansrelomos dos diversos pélos do ¢

as Actividades de Enriquecimento Cupioplaicionou, no refeitério da EBI de|l q;
(AEC’S) no concelho, juntamente c@mogo-convivio entre todos os alungs.

estagiarios do Carmuologico de Desporto Com esta actividade, pretenfle
da Escola E.B.2,3/®mEva do Castelsensibilizar os alunos para a pratica d¢

SR
organizaram, em parceria com a Assocayamdeotencialidades formativas do a %{Lﬁ)

Andebol de Viseu, o evento, que reuniuNuon clima de festa, e apesar da
relvado do Campo Municiffahda,280 competitividade, prevaleceu o despoftivi
alunos do 1° CEB, acompanhados pativ&stimento, contribuindo para o re

professores titulares de turma e 4 profesksgdEes entre membros da comunidafie (1%8&

das AEC. do 1° ciclo do Ensino Basico do con

Festa da Musica de Penalva do Castelo

longo
hccdo de
dades do
assado, e
stituicbes
construir
umano,
Hade.

D se
io e dgdmara MuniciparEv do Castelde constatar o trabalho que tem estado a ser

promoveu, nos dias 30 de Maio, 06 edé3atevolvido em termos de promocgéo e
Junho, &sta da Musica Concelhia/2009reservacao da musica tradicional.

No dia 30 de Maiogamia\r do Castelo, A Esta da Musica tem-se revelado
actuaram a Banda Musical e Recreativaodante na evolucdo dos diversos Grupos
Renalva do Castel@nct®diclérico da Musicais, uma vez que é um marco na
Matela e cupo de Cantaremé&Rde Alba” apresentacéo a populagéo de todo o concelho

No dia 06 de Junho, em Casteddvde o trabalho desenvolvido.
actuou a Escola de MUsiadalADRAE: A Bsta da Musica reflecte a continuidade e
Real, caRchodiclérico derRalva do Castelogpresenta o culminar do apoio aos diversos
o Rinchodiclérico de MadalelaNvva de Grupos Musicais (Escolas de Musica, Grupos
Gaia) e aUpo de Cantareze¥de Castendd®lcléricos, Wpios de Cantaresnasido

No dia 13 de Junho, em Sezures, adamaeiho), por parte do Municipio, que
a Escola de Musica de Sezures, Escola geekdasieacom este evento, promover o trabalho
da Associacado “Os Melros”, Grupo de @antdessrealizado e propiciar um momento de
de Pindo, Grupo de “Concertinas do Démwivé\éo e animacao entreabseRAses.

Tuna de S&o Martinho. Estamos, assim, a implementar MAIS

A Autarquia, tendo em atencd3UDUR E QUALIDADE DE VIDA EM PENAL
b nlﬂonamento de vérias Escolas de MUBICa@AIBTELO!

/e 585 Grupos de musica
AR tional, optou por realizar
este evento em trés dias

difsie nC|ados e em diversas

sfas do concelho, numa
da de verdadeira
centrallza(;ao cultural.

além derralva do

q ), também a populacéo
Yelo dpdiva e Sezures

ctuacdo da Banda Musical edRtiva de Bnala do Catelo

Orég

&

C%ver

A Céamara Municipal organizou o trarimafea do Castelo.

r%, assim, oportunidade Actuacéo do Rancho Folclérico de Madalena




90 e 12° ANOS: E AGORA?

geradas a suavolta.

NO ensino superior.

perguntas que se seguem:

Chegamos ao final de mais um ano lectivo, altura em
gue os alunos dos 9° e 12° anos se véem confrontados
com a necessidade de fazer op¢des em relacéo ao futuro
ou confirmar as escolhas ja feitas e as expectativas

Os alunos do 9° ano realizaram os exames nacionais
de Lingua Portuguesa e de Matemética nos passados
dias 19 e 22 de Junho, tendo em vista a conclusao destas
disciplinas e do ciclo, enquanto os seus colegas do 12°
ano se encontram envolvidos na realizagao dos exames
nacionais, desde o Ultimo dia 16, com vista a conclusao
do ensino secundario e, na maioria dos casos, 0 ingresso

Para sabermos o estado de espirito, as expectativas e
até ouvirmos alguns desabafos e conselhos dos nossos
alunos do 9° e 12° anos, o PENA JOVEM realizou um
inquérito junto de alguns deles, tendo-lhes colocado as

9° ANO

1 - Depois de terminares o 9°
ano, o que pensas fazer?

2- Porqué esta opcdo?

3- Achas que a escola tem
condicdes para realizares a tua
opcao?

4 - Durante os anos em que
estudaste, o0 que mais te agradou
na escola?

5 - E o que menos te agradou?

6 - Que conselhos gostarias de
deixar aos alunos mais novos?

Ma CONCEICAO GOMES, 9°A
1 - Pretendo
seguir o curso de
ciéncias e
tecnologias e tirar
0 12.° Ano e,
depois, entrar na
Universidade.
2 - Porque
guero tirar um curso superior na &rea
gue eu gosto e ter um bom emprego.
3 - Sim.
4 - O ambiente escolar, em geral,
e também o convivio entre os alunos.
5 - Em geral, gostei de tudo.
6 - Que s6 com muito esfor¢o e
muito trabalho conseguimos alcancar
0S N0SS0S objectivos de vida.

JOSE ALEXANDRE LOPES, 9°B
1 - Frequentar um curso
profissional.
2 - Porque me
parece que terei
menos dificuldades.
3 - Sim.
4 - As horas
livres.
5 - As aulas.
6 - Estudem enquanto podem!

JOAO ANTONIO MACARIO, 9°A
1- Continuar a
estudar até ao 12°
Ano e, depois,
logo se Vvé.
2- Porque
gostaria de terum
bom emprego.
3-Sim.
4 - Aprendi
coisas novas e fiz novos amigos.
5 - Gostei de tudo.
6 - Que estudem.

DANIELA FONSECA MAIA, 9°B

1 - Quero continuar e fazer 0 12°
ano, mas estou indecisa sobre o
curso que hei-de escolher. Mas acho
gue vou para a area de Ciéncias e
Tecnologias.

2 - Gostava de ser Fisioterapeuta.

3 - Sim.

4 - SO vim para ca este ano e
ainda ndo conhec¢o bem, mas o que
mais me agradou
foi o ambiente, as
pessoas séo
espectaculares.

Também gostei
das visitas de
estudo.

5 - Até agora
nao gostei que,
muitas vezes, no Inverno, os
aquecedores estivessem desligados.

6 - Mesmo que ndo gostem da
escola, sigam em frente, néo
desistam. Eu vim de um pais
estrangeiro totalmente diferente e
consegui tirar boas notas, néo
desisti, para concretizar o meu
sonho. Consegue-se tudo o que se
quer, € sO querer.

12° ANO

1 - Depois de terminares 0 12°
ano, o que pensas fazer?

2 - Porqué esta opcdo?

3 - Quais as tuas perspectivas
para o futuro?

4 - Durante os anos em que
estudaste, o0 que mais te agradou
na escola?

5 - Lembras-te de algum
momento que consideraste mais
dificil?

6 - Que conselhos gostarias de
deixar aos alunos mais novos?

TANIA SANTOS, 12°A

1- Pretendo
trabalhar.
2- N&o tenho
média parair para
a universidade,
para entrar na
area que queria,
gue é Farmécia.
3- N&o sei,
n&o penso no futuro.
4- O convivio com os colegas e
as amizades criadas.
5- O meu 9° ano.
6- Estudem, pois eu ndo estudei
e hoje arrependo-me.

ANA RAQUEL MARIA, 12°D

1- Ir para a universidade, tirar um
curso ligado a Psicologia Criminal.

2- Agrada-me
a investigacao
criminal, estudar
e comparar perfis
e padrdes de
comportamento
dos individuos
Criminosos...

3- Ter um
emprego na area pretendida.

4- A minha turma durante o
secundario, a amizade e o bom
entendimento com e entre todos os
meus colegas, o concurso de leitura
da BECRE...

5- O meu 8° ano, pois foi muito
dificil de fazer.

6- Estudem muito!

SARAVEIGA, 12°C

1- Prosseguir os estudos, na area
da Filosofia.

2- Aqualificagdo é determinante
para a entrada no mundo do trabalho.
Ainda que nem todos 0s cursos nos
abram as portas a nivel de emprego,
abrem a nivel intelectual e de
realizagdo pessoal.

3- Nao faco futurologia. Prefiro
esperar para ver.

4- As aprendizagens que tive, 0s
novos horizontes que se me abriram,
tanto a nivel intelectual, como no
plano social.

5- Os momentos mais dificeis
foram os momentos em que tive de
andar contra a
corrente e ser
muitas vezes
alvo de criticas,
mas acredito que
até foi uma
experiéncia
enriquecedora,
deixei de ser
menina e passei a ser uma rapariga
com pensamento e opinido propria.

6- Nao sejam amostras de gente
nem projectos inacabados de
ninguém. Sejam vocés mesmos e
ndo tenham medo das criticas.

DIANA SOUSA, 12°A

1- Depois de terminar 0 12° ano,
pretendo ir para a universidade.

2- Para ter um futuro melhor.

3- Esperemos que seja um futuro
melhor do que o habitual e que todos
estamos a viver, espero conseguir
ultrapassar todas
as dificuldades e
todos 0s
obstéculos que
nos vao surgindo.

4- Durante
todos estes anos
gue estudei nesta
escola, o que
mais me agradou, de uma certa
forma, foi o convivio ndo s6 com os
meus colegas, mas também com os
professores e alguns funcionarios,
com 0s quais mantive uma relagéo
de amizade.

5- Ora, uma pergunta dificill...
Relativamente a todos estes anos
gue estudei nesta escola, posso
mesmo dizer que ndo houve nenhum
momento que eu achasse muito
dificil, todos os momentos foram
bons, quer a nivel de estudo, quer
de convivio.

6- Para 0s meus colegas mais
novos, posso apenas dizer que
estudem muito para que consigam
alcancar todos os objectivos e todos
0s sonhos. Que nao desistam
perante os obstaculos que possam
surgir ao longo da vossa vida. S&o
anos muito trabalhosos, que exigem
muito empenho e forga de vontade,
mas vale sempre a pena estudar.

Entrevistas conduzidas pelos
alunos do Clube de Jornalismo




AREA DE PR

O nosso Projecto consistiobtidos, visitando 0 nosso sitio em http:/)
fundamentalmente na medicéo de canspoas.blogspot.com/.
eléctricos e magnéticos produzidos em localdo inicio do ano, esperavamos §

préximos de nos, no nosso concelho, Iduaia de Projecto fosse simples e pensavi

como as proximidades de linhas eléctricpgeanos iria ajudar pouco. No entanto,
equipamentos eléctricos, entre outros.  de termos desenvolvido 0 nosso pro
Com a colaboragdo da Camara Munidigish, um balanco do que realizamos dur
obtivemos o mapa da rede eléctrica locad.ano, concluimos que as nossas expeft
O problema que tentdmos resolestavam erradas, pois tivemos muito tr
investigar foi determinar se os valores olislendemos imenso e ganhamos autdgn
se encontravam dentro dos limites permiidp® nos serd muito Util quando esti
por lei e quais os possiveis efeitos quamBnsino Superior
objectos e locais em que efectuamos medi¢cdes
poderiam provocar a saude humana. Para C.A.CAS.
desenvolvermos 0 nosso projecto, contimos  Carlos Marques, André Dan
com a colaboracéo da Sociedade Portugu€alos ¥iga,André Gomes e Sandfo
de Fisica. Podem conhecer os resultados Almeida

PROJECTO -A Ciéncia na luta contra o Crime

OJECTO DA TURMA 12°A

PROJECTWMotivar

Neste ano lectivo, foi criado, em Area de Projecto, o Projecto
Motivar pelas Inovadoras da turma do 12°A.
Este projecto teve como principal objectivo tentar contribuir
para uma maior motivacao dos jovens para a Ciéncia, visto que
s cada vez mais se estéo a afastar desta area.
ara tentarmos entender esta tendéncia, elaboramos questionérios e entrevistas, cujos
eaultados nos levam a concluir que os jovens recorrem cada vez mais a cursos profissionais
gsconsmeram que as areas cientificas séo mais dificeis e requerem muito esforgo. Pare
d rem mais, visitem-nos em http.//motlvarap12.plogspot.gom. ' o
ecto labordmos manuais de experiéncias para os diversos ciclos lectivos, com o objectivo de
‘\“ itar aos professores a realizacéo de mais actividades experimentais nas aulas, para que
se possam tornar mais interessantes, visto que sdo as aulas praticas aquelas que os
\ 0S mais gostam.
A3l H% ) . o : .
produto final do nosso projecto foi a realizagdo de uma Feira de Ciéncia, que teve lugar
erjé"f'o 0ssa escola, para toda a comunidadgeessedéativemos bastante sucesso. Nesta
eira, realizamos diversas experiéncias e fomos visitadas por alunos, docentes e funcionarios
Realizamos também experiéncias no Jardim-de-Infancia de Penalva do Castelo, para as
criangas mais pequenas.
O balancgo deste ano lectivo, relativamente & Area de Projecto e a todo o trabalho

‘desenvolvido, é muito positivo, pois adquirimos bastantes competéncias e preparacao pare
0 ingresso no ensino supgmo ser este o principal objectivo desta &rea.

m&3k

il

Ana Albuquerque, Carla Laires, Daniela Rebelo, Diana Sousa, Regina Morais
e Isabel Martins

N6s somos os MIKA
(Mestres em Investigar
“Krimes” e assassinatos) do
12°A e, em Area de Projecto,
desenvolvemos o projecto
“A ciéncia na luta contra o
crime”, que se baseia na
Ciéncia Forense e na
investigag&o criminal.

O nosso produto final
consistiu num filme — CSI

PROJECTO — Informaticos de Palmo e Meio

Portuguesa — que mostravg a

aplicagdo da Ciéncia Forenge

na investigagdo criminal.
No dia 2 de Junho
apresentamos o

Ola, nés somos um grupo
de Area de Projecto daturma A
do 12° ano, constituido por

nossoquatro elementos — os

projecto as turmas do 11°Cle|nformatticus

12°B no auditorio da escolg,

Aplicamos um
guestionario a populacdo penalvensagbpicos

explicando-lhes
da Ciéncia

algunsg
Forense

Este grupo foi formado
porque a informéatica era do
'interesse de todos os elementos

para sabermos o conhecimento geraxemplificando técnicas usadas pe|os

sobre a Ciéncia Forense e a sua opinigeeritos forenses e mostrando o nos

sobre o trabalho desenvolvido pela GNRpequeno filme.

no concelho; com base nestes Podem conhecer melhor o nos
guestionérios, efectuamos uma entrevistarojecto visitando o nosso blog e
ao comandante da GNR. Para divulgar &ttp://mika-12.blogspot.com/.
Ciéncia Forense na comunidade escolar Para 0s nossos colegas que iréo
elaboramos algumas edicdes de um jornalos anos seguintes Area de Projeq
de parede — Jornal Forense. os MIKA sugerem que trabalhem e q

se esforcem ao méximo, pois

com trabalho e dedicacg&o co
seguirdo o produto pretendid
Bons projectos!

Daniela Matos, Tania
Santos, Miguel Pereira, Sofig

L § Por seruma area fascinante

paratoda a comunidade.

so Decidimos desenvolver o

MNOSSO projecto com alunos do seguBdst@ekarde agradecer a todos os al
termos a nog&o que para estes, pesantesmapévanacoes, ao Conselho Exec

tenuitas outras pessoas, um computzoetérrjlidadezassim como a nossa profe

@jisto apenas como uma “caixinhacujagicahtidlemtds nos permitem fazer um bal

H€0 nosso publico-alvo, decidimosptzsithaymiefetamo lectivo.

Fohomediermaticos de palmo e meio Como queremos que todos os leitores do

;" O nosso objectivo principal era d@vBd/fdopacda conhecer melhor este proje
‘a estes alunos. Nas sessoes realizpsasamsdinartiatadiasnte tanto tempo, fagam-r

0s seguintes topicos: como trasifasameaminformatticus.blogspot.com

PowerPoint; como pesquisar correctamente na Internet;

gestdo do painel de controlo e dar a canhe&ongaves, José Almeida, Marco

Figueiredo e éra Ferreira

componentes de hardware de um computador.  Rodrigues e Tiago Silva

Somos os “Precoces”, alunos do
12°A, e na Area de Projecto,
desenvolvemos o tema “Infertilidade e
Adopcao”, porque pensamos que €
um assunto actual, ao qual as
pessoas ddo pouca importancia, mas
gue se revela ja preocupante, visto que
um sexto dos casais portugueses tem
problemas de fertilidade.

Este € um tema que esta
relacionado com a area em que nos

PROJECTO - Infertilidade & Adopcéo

encontramos (Ciéncias e Tecnologias).
Para além da apresentacéo publica do

Projecto, realizada no Auditério da
Escola para as turmas 10°A e 11°A,
elaboramos um poster para colocar
no Centro de Salde e nas farmacias
da Vila e panfletos para distribuir pela
populacdo, através dos quais
pretendemos transmitir informag6es
sobre estas matérias a populagdo em
geral, nomeadamente sobre
contactos e procedimentos a efectuar
em casos de suspeita de infertilidade

e desejo de adopcéo.

Pensamos que os objectivos
inicialmente tracados foram
atingidos.

Visitem o0 nosso blog:
wwwiinfertiidadeadopcao.blogspot.com

Inés Albuquerque, Marcia
Fonseca, Marina Abrantes,
Renato Fraga e
Sebastido Ferreira




“Violéncia no Meio Escolar”
Entrevista a um agente da autoridade - Escola Segura

Area de Projecto, € acerca Wmléncia no Meio Escolar

Roberto.

Somos o Grupo Il do 12°B e o Projecto em que trabalhamos durante o ano lectivo, no ambito da disc

Realizdmos uma entrevista junto de um agente da GNR de Penalva do Castelo, nomeadameDwendndsmte

Na sua opinido, “A violéncia no meio

Vou responder com uma opinido pessoal: fasta estritamente aberta & comunidadedigjornal, acabamos

escolar” a nivel nacional esta a aumentar? E a feito um estudo e achou-se por bem que o militgror assistir a situagdes onde intervém o nlcleo Escola Segura.

nivel regional?

estivesse fora das instalagfes, porque Messa altura, ttm conhecimento da existéncia a nivel nacional de

No que tenho conhecimento a nivel nacionabbjectivo ndo é intimidar os alunos, tem a veuma equipa especializada.
através da comunicacdo social, temos visto qu®m muitos outros factores. Na minha opinido, Todos os agentes estdo devidamenteitrados para agimeste
tém surgido vérias situacdes nas escolas, mas jovens entre si fazem o que se passa noantexto?
através do nicleo “Escola Segura”, tem tendéncigogramas televisivos, como por exemplo em Sim, todos os militares entdo preparados para combater esta
a diminuit No nosso Concelho, ndo ha registdMorangos comAglcar”. Querem-se mostrar esituacdo. S6 se criou este nlcleo para o separarmos do

de ocorréncias importantes.

muita “moda” vem dai para as escolas. Compoliciamento normal. Caso um militar pertencente ao nucleo

O senhor agente algum dia se deparou com nés sabemos, ndo é preciso andar atrds ddoecer ou sofrer um acidente, seré substituido por outro, pois

essa situacéo?

ninguém para que as coisas corram minimamentedos tém capacidades para tal. Neste caso escolhemos sempre

militares mais jovens porque séo aqueles que estdo mais ligados
a sensibilidade das comunidades escolares.

A violéncia entre adolescentes pode futuramente fazer com
gue estes possam ter uma vida marginalizada?

A gente ndo prevé o futuro, mas € evidente que, se vivermos
no meio da violéncia, provavelmente o futuro seré violento. Por
iSSO € que a gente procura ter uma comunidade calma, pois é
evidente que, se vivemos no meio da criminalidade, néo
conseguiremos dizer o que é o bem, nem o mal.

Ultimamente os pais tém transmitido uma boa educacdo aos
filhos para viveram em sociedade?

Numa maneira geral, penso que sikgora, o que temos
assistido, tanto a nivel nacional como local, € que h& mais pais a
transmitirem uma boa educacéo aos filhos, mas também ha sempre
aqueles que fogem a regra.

Que conselho deixaria aos pais para ajudar a combater este
problema?

Torna-se dificil dar um conselho a um pai, mas eu sendo pai e
vendo um bocado as dificuldades que temos, o conselho deixado

Agressao entre alunos e professores nablas escolas existem professores e funcionariés acompanhar os filhos no seu percurso esoatdre muitos
mas sim no funcionamento da escola. O Unicque fazem o papel de um agente e, quando ngxtores, € o mais relevante.

registo foi um aluno ter riscado um automovel @onseguem por méo, pedem ajuda a GAR.

Obrigada pela colaboracéo...

uma professora. Pode haver outras situacdesnlucdo passa pela educacéo e pela formacao

gue é alguém estranho entrar nas escolas qdes alunos e por isso ndo acho necessério o
agente dentro da escofeescola é para ensinar

provoque essas situacdes.
O programa “Escola Segura” veio e ndo para ser uma prisao.

Grupo llI: Diana Albuquerque, Jorge Correia,
Magda Gomes e Pedro Cabo, 12°B

melhorar esta situagdo? Como? Porqué? Na Internet esté divulgada

escola. alguma apresentacdo a

Ha quanto tempo existe este programa?  sociedade, nomeadamente ao

E um pouco mais dificil de responderas pais? E que muitos ndo tém
penso que tenha existéncia desde 1999/2000acesso a Internet...

Visto que a violéncia continua a aumentar Relativamente ao
n&o pensa gue este programa tem de ser revistodesempenho do nucleo Esco
e reforcado, como por exemplo 0s agentes Segura, a maior parte ja deve t
permanecerem dentro das escolas e ndo fora conhecimento de como funcionz

Sim, ele € mesmo para isso, penso queilformacdo sobre esse programal 7
situacdo tem vindo a melhoyaesde que haja (Escola Segura). No entanto, diagnéstico computorizado
o policiamento de um militar nas redondezas daqui no nosso concelho, j& houve !
5
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Alinhamento de direcco,

preé-inspeccao auto
mudancas de dleos.

Seccoes de:
Motos, Motosserras,
Bicicletas, efc.

Tel/Fax: 232 642 226

PENALVA DO CASTELO

dela? mas penso que a comunicag

PASTELARIA PENA DALV

iplina de

De: mania da Graga Marques Couto
Todo o tipo de Pastelaria

T 232642 480 - Salgueiro & 232 642 313 - Rua 1° Dezembro - PENALVA DO CASTELO
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CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR

Chegados ao final do presente
ano lectivo, informamos sobre as
actividades que decorreram neste 3°
periodo.

No que diz respeito & Actividade
Interna, com a colaboracdo da
Associacdo de Estudantes,
realizaram-se, durante o 3° periodo,
os torneios de Futsal do 2° e 3° ciclo.

Integrado no programa das
Jornadas Culturais 2009 (4 e 5 de
Junho), realizou-se o Torneio Tribol
(basquetebol, voleibol e andebol),
para todos os ciclos de ensino, com
a participacéo de 120 alunos, tendo
colaborado na organizagdo os alunos
do Curso Tecnoldgico de Desporto
—turma 12°D.

No referido dia 4, realizaram-se
ainda as finais dos Torneios Inter-
Turmas de Futsal, enquanto no dia
5 de Junho se procedeu a entrega
de prémios aos juizes/arbitros de
todas as modalidades do Clube de
Desporto Escolar, tendo-se
finalizado com uma singela
homenagem péstuma ao ex-aluno/
arbitro José Sousa, falecido em
Fevereiro Gltimo. A encerrar as
Jornadas, teve lugar o j& famoso jogo
de futsal entre professores e alunos,
com a vitéria a sorrir a estes.

Quanto a Actividade Externa
0 grupo-equipa de Futsal Infantis-
Masculinos, depois de um trabalho
arduo desenvolvido ao longo do ano,
obteve o0 2° lugar da Fase A inter-
escolas.

ega de toRu aos juizes/arbits e aconoméristas dos Ultimos 3 anos leasiy
nas Jornadas Culturais 2009

Os grupos-equipa de Natacdo
tiveram a sua festa de encerramento
nas Piscinas Municipais de Castro
Daire, tendo-se realizado jogos de
ordem ludico/recreativos. E de
salientar que o aluno Patrick
Fernandes, do 9°A, ficou apurado e
participou nos Campeonatos
Regionais de Natacdo na Guarda.

No que diz respeito ao grupo-
equipa de Aerdbica, obteve o 3°lugar
no final das duas competi¢cdes.
Devido a problemas de ordem
climatérica, ndo se realizou o
Festival de Encerramento no exterior
do Palécio do Gelo.

Relativamente ao grupo-equipa
de Atletismo, participou na 12, 112 e

112 concentracdes de Atletismo,
realizadas no Parque Desportivo do
Fontelo tendo os nossos atletas
obtido 6ptimo desempenho nas
competicOes realizadas.

Na IlI2 competicéo — fase EAE
Viseu / Mangualde — campeonato
distrital de Atletismo, participaram 33
Atletas distribuidos pelos seguintes
EscalBes/Sexos:

Nos INFANTIS A FEMININOS,
participaram 7 atletas; em INFANTIS
B FEMINIMOS, participaram 11

Atletas; em INFANTIS B
MASCULINOS, participaram 7
atletas; nos INICIADOS

FEMININOS, participaram 4 atletas;
2 JUNIORES FEMININOS e 1

JUNIOR MASCULINO. Participaram
ainda 7 Juizes / Arbitros e
Cronometristas que deram grande
contributo para o sucesso da
realizacdo das competices.

Colectivamente, as equipas dos
Infantis A femininos, Infantis B
masculinos e Infantis B femininos
ficaram classificadas em 1° lugar,
sagrando-se assim campedes
Distritais.

No decurso das Jornadas
Culturais, foram entregues o0s
prémios aos atletas classificados nos
trés primeiros lugares. Foram
premiados com medalhas referentes
ao 3° lugar 10 atletas; alunos
classificados em 2° lugar — 23 atletas
e em 1° lugar ficaram classificados
16 atletas. Foram entregues 0s
Troféus as trés equipas campeés dos
Infantis. Também foi feita uma
homenagem, com a entrega de um
troféu a todos os Juizes/Arbitros e
Cronometristas que ao longo do
triénio 2006-2007 / 2007-2008 / 2008-
2009 participaram em todas as
competi¢Bes a nivel Interno e Externo.

E de louvar o trabalho, interesse,
empenho e a participacio dos nossos
Arbitros/Juizes e Cronometristas, que
muito contribuiram para o sucesso na
organizacgao/realizagao das
competicoes.

A Coordenadora do
Clube do Desporto Escolar
Professora Anabela Duarte

PADARIA
PASTELARIA

‘€uro Penalva

~

e Pizzas
e P3o quente

e Pastelaria fina
e Todo o tipo de bolos

Rua das escolas
Lugar da Lameira
3550-124 Penalva do
Castelo

tel.: 232 643 131
J
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R. D. José da Cruz Moreira Pinto - 3510-078 VISEU
Tel.: 232 469 181 * Fax 232 421 485
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Turismo - _Agéncia de Viagens, Lda.
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Agente da Repsol Combustiveis . Associada da Internorte

=
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e
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=

Reserva de Hotéis e Apartamentos - Bilhetes de Caminho de Ferro

e

Autocarros directos para: Espanha - Franca - Bélgica - Alemanha
Luxemburgo - Suica - Inglaterra - Andorra - Holanda
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Filial Central de Camionagem - Tels.: 42 31 55 - 437 806 - Fax: 42 58 33

Parque Industrial Coimbrdes - Oficinas - Tels.: 470 500 - Fax: 470 501
Administragao




MATEMATICAY AT TICAMATEMATICAVATEN A TICAMATEMATICA

13° CaMPEONATO DE M ATEMATICA
(PrRoOBLEMA DO MES)

Lista Ordenada das Classificacfes
(decorridas as provas de Novembro, Dezembro, Janeiro, Fevereiro, Margo e Abril)

CANGURU MATEMATICO
2009

Categoria: ESCOLAR

Lista Ordenada de Classificacdes

Equipas Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. | Abr. Total Turma N° Nome Pontuagéo
1° Sweetest Poison 6 9 0 o | 65 | s 29,5 1° 6°A 4 Carlos Alberto Couto 102,5
2° O Gang 4 10 0 0 5 8 27 o ° =
o Os Matematicos . o o o o o 15 2 6°A 19 Simao Pedro Santos 75
4" | CabecinhasPensadoras | 7 | 10 | 0 [ 0 | 0 | O 17 3° 6°A 16 | Raquel Pereira Correia 70
5° As Matematicas I 5 10 0 0 0 0 15
5° As Trés Melhores 0 10 5 (0] 0 0 15 .
- A Equipa o 0 | o o o o o Categoria: BENJAMIM
6° Os Matraquilhos 0 10 0 0 0 0 10 Lista Ordenada de Classificacdes
6° As Razoes 0 10 0 0 0 0 10
70 Rebeldes 5 o o o o o 5 Turma | N° Nome Pontuacgao
As Cabicas o o o o o o o 1° | 7°A 8 Diogo Figueiredo 88,75
As Matematicas I1 0 0 0 0 0 0 0 20 80A 9 Dina Martins 76,25
Os 007 0 0 0 0 0 0 0 S S - -
Em virtude de nenhuma equipa ter alcancado a pontuagédo exigida para 3 7°A 19 Miguel Ferreira 71,25
a Final, o juri decidiu n&o realizar a Prova Final do 13° Campeonato, tendo
atribuido o 1° lugar a equipa Sweetest Poison . Categoria: CADETE
. Lista Ordenada de Classificagctes
Exposicado sobre o 2009 Turma | N° Nome Pontuagao
: : 1° | 9°A 8 Fabio ManuelGongalves 71,25
Ano Internacional da Astronomia
2° | 9°B 10 Helena Alexandra Pina 63,25
No ambito das 3° | 9°A 11 | Jodo Anténio A. Macario 58
Jornadas Cultu- _
rais 2009 da Es- Categoria: JUNIOR
fgrlz;n(ll:r? 4dee g%: Lista Ordenada de Classificacdes _
Junho, realizou- Turma | N° Nome Pontuagao
se uma exposi- 1° | 11°A 15 Monica Pina Araujo 76,75
4o comemora-
ﬁva de “2009 — 2° | 10°A 4 Bruno Miguel Augusto 70
Ano Intermacional 3 [10°A | 2 Patricia Isidoro 65
da Astronomia”,
que incluiu tra- _
balhos conce- Categoria: ESTUDANTE
bidos pelos alu- Lista Ordenada de Classificacées
nos das turmas _
11°A e 11°B. Turma | N° Nome Pontuacédo
1° | 12°A 1 Ana Luisa Albuquerque 59
O QUE E UM QUADRANTE’) 2° | 12°A 16 | Miguel Alexandr Pereira 50,5
Um quadrante é um instrumento de 3° | 12°A 14 Marco Filipe Rodrigues 36,25
madeira ou latdo que permite medir alturas
inacessiveis. Este instrumento foi muito
utilizado pelos navegadores portugueses, Solucao do Problema da Edicdo Anterior

pelo menos desde o séc. XV,
principalmente para medir alturas de
astros. O quadrante
€ um instrumento
de medicdo mais
antigo do que o astrolabio, também utilizado pelos
navegadores portugueses mas com o objectivo de
se orientarem nas viagens maritimas.
O guadrante tem a forma de um quarto de
circulo, tendo numa das arestas rectilineas duas
pinulas por onde se “vé o astro”.
Um fio de prumo é fixo ao centro do arco e
intersecta o limbo graduado de 0° a 90°.
O astro é observado pelo lado onde estdo marcados os 90°. A posicdo
da linha de prumo indica, na graduacao, a altura do astro.

Seja V o numero de faces de um cubo pintadas de vermelho.
Em cada um dos casos V =0 e V = 1, ha apenas uma forma de pintar

o cubo.

ParaV =2, ha duas formas diferentes de colorir os cubos, nomeadamente
pintando de vermelho duas faces adjacentes ou duas faces opostas.
Para V = 3, ha novamente duas formas diferentes de colorir os cubos,
nomeadamente pintando de vermelho duas faces opostas e umaterceira adjacente
a estas ou pintando trés faces adjacentes entre si (rodeando um vértice).
Para os casos V =4, 5 ou 6 a contagem faz-se do mesmo modo que
nos casos V=2, 1 e 0, trocando os papéis das cores azul e vermelha.
Logo o Jodo Martim pode colorir1+1+2+2+2+1+1=10cubos de

forma diferente.
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OPTIMUS ALIVE 2009!

Nos dias 9,10 e 11
de Julho, vai decorrer
a terceira edicao do
Optimus Alive,
novamente no
Passeio Maritimo de
Algés, como nos
anos anteriores, e
constituido por 2
palcos. A
organizacédo é da
promotora de eventos
Everything Is New
gue conta com o
patrocinio da
Optimus. A sua
primeira edigio foi em
2007 e desde entéo
foi continua. Os prec¢os séo de 50€
para o bilhete diario e 90€ para o
passe dos 3 dias e em breve véo
estar disponiveis bilhetes para
campistas.

Este ano sdo esperadas grandes
bandas! A 9 de Julho, no Palco
Optimus, véo estar os Metallica,
Slipknot, Machine Head, Lambo f
God e os Mastodon; no Palco Super
Bock estardo os TV On The Radio,
Klaxons, Crystal Castles, Delphic,
Air Traffic, Silversun Pickups e os
Erol Alkan.

A 10 de Julho, o Palco Optimus
serd ocupado pelos The Prodigy,
Placebo, The Kooks, Eagles Of
Death Metal e Os Pontos Negros,
enquanto o Palco Super Bock tera
os The Ting Tings, Fischerspooner

Does It Offend You, Yeah?, Late of
the Pier, Hadouken!, The Gaslight
Anthem, john is gone.

No ultimo dia, 11 de Julho, no
Palco Optimus teremos os Dave
Matthews Band, The Black Eyed

Peas e o Chris Cornell e no Palco
Super Bock vao estar os Deadmaus,
Ghostland Observatory, Lykke Li,
Autokratz, Trouble Andrew, Los
Campesinos! e os A Silent Film.
Um éptimo festival de Verdo, um
pouco caro, pois o bilhete de um dia
custa 50 euros, mas para um bom
apreciador musical ndo vai ser essa
a raz&o para ndo ir, porque de
certeza, durante o tempo que la
estiver, mil e uma coisas lhe véo
passar pela cabeca e certamente
nenhuma delas vai ser o dinheiro
dado para assistir aos concertos. Um
optimo festival, 6ptimas bandas e,
como € de esperar, um Gptimo
ambiente. Aconselhavel aos
apreciadores das bandas que véo
estar presentes e para todos os

simples amantes da musica.

Realizado por:
Sérgio Martins, Rogério
Martins e Gongalo Cardoso, 1 1°B

A reciclagem de latas

Todos nds consumimos produtos que
séo vendidos em latas, quer sejam
bebidas, fruta, leite condensado, salsichas,
feijo, atum e outros.
Na nossa escola consumimos
normalmente bebidas e é frequente
encontrar latas que ndo sdo depositadas
nos locais certos.
Sabem que é possivel fazer a
reciclagem de latag®ids saber quais
0S passos deste processo.
1. Depois de consumido o seu
conteudo, a lata deveréa ser colocada no
colector proprio.
2.As embalagens recolhidas sdo prensadas e transformadas em pacotes grandes, mas
faceis de serem transportados.
3. Este material é depois derretido em fornos especiais para latas de aluminio.
4. De seguida, o material é transportado, sob a forma de tiras, em lingotes fundidos.
5. Os lingotes passam depois entre rolos, por um processo de deformacao plastica,
transformando-se em bobines de aluminio.
6. Estas bobines séo depois utilizadas para fazer novas latas.
7. Nas fabricas de bebidas, as latas voltardo a ser enchidas.
8. Finalmente, voltardo a ser distribuidas pelos postos de venda.

Alunos do 9°C - CEF

CALENDARIO GERAL DE EXAMES DO
ENSINO SECUNDARIO /ACESSO AO
ENSINO SUPERIOR 2009

1. De 16 a 23 de Junho: 12 fase dos exames nacionais;

2.7deJulho: afixacdo das pautas de resultados dos exames da
12fase;

3. De 7 a 9 de Julho: inscricdo para a 22 fase de exames
nacionais, equivalentes a nacionais e equivaléncia a frequéncia;

4. De 13 a24de Julho: apresentacéo da candidatura ao ensino
superior — 12 fase (para quem ja concluiu o seu curso do ensino
secundario ou o conclua na 12 fase de exames); a candidatura atraves
do sistema on-line decorre de 13 de Julho a 7 de Agosto, sem

interrupcao;

5. De 13 a 16 de Julho: 22 fase dos exames nacionais;

6. 30 de Julho:  afixagcdo das pautas de resultados dos exames
da 22 fase;

7.De 31 de Julho a7 de Agosto: apresentacao da candidatura
ao ensino superior — 12 fase (para quem conclua o seu curso do ensino
secundério na 22 fase de exames);

8. 10 de Agosto:  afixacé@o dos resultados da reapreciacdo dos
exames da 12 fase;

9. 28 de Agosto:
exames da 22fase;

10. 14 de Setembro:  afixacdo dos resultados da 12 fase da
candidatura ao ensino superior;

11. De 14 a 18 de Setembro:
ensino superior — 22 fase;

12. 9 de Outubro: afixacdo dos resultados da 22 fase da

afixac@o dos resultados da reapreciacéo dos

apresentacéo da candidatura ao

candidatura ao ensino superior;
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JORNADAS CULURAIS 2009

0] programa incluiu
exposi¢cbes de materiais e
apresentacdo de trabalhos
concebidos ao longo do ano
lectivo; laboratérios abertos e
realizacdo de experiéncias;
Feira de Ciéncia; um
“workshop” de Bateria, por um
ex-aluno da Escola; cinema;
visita de estudo; torneios

das turmas 8°B, 11°B e 12°D

Os passados dia 4 e 5 de Junho, ultimos de
aulas do 11° e do 12° ano, foram preenchidos
com arealizacdo das Jornadas Culturais 2009.

desportivos e jogo de futsal
entre alunos e professores /
funcionarios; entrega de
prémios do Clube de Desporto

Matematico” e

constituido por alunos

Professor Francisco Guedes

Professores Elizabeth Cancelas e Fernanda

Bandeira

Conselho Executivo

educativa

Marco Pereira, auxiliar de accéo

Rua da Escola
3550-140 PENAL VA DO CASTEO

Tipografia Ocidental - Viseu (450 exemplares)

(www .espenalva.pt)

Escolar, da BE/CRE, do “Canguru

do

Campeonato da Matemética;
“Promenade Guidée”; Sarau

Cultural aberto a comunidade,
na noite do dia 4, dinamizado
pelas turmas 8°A, 8°B, 11°C e
12°C; e Sarau da Acc¢édo Social
da turma 11°C, para toda a
comunidade escolar , natarde do
dia 5.

Seguem-se imagens de
alguns dos eventos.

13°

Fotos1,2e3
Sarau de Accao Social do 11°C,
em que se destacou o
desempenho da aluna Bruna
Albuquerque

Fotos4e5
Representacdo dramética pelos
alunos do 12°C

Foto 6
A “Menina do Mar ”, pela alunos
da turma 6°A

Foto 7
O “Gato Malhado e a Andorinha
Sinh@” pelos alunos do 8°A

Foto 8
Mostra de trabalhos produzidos
pelos formandos do CEF de
Carpintaria de Limpos, ao longos
dos dois anos do curso




