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ESTE E O NUMER

O 50 DO NOSSO J

A propoésito da edicdo n° 50 do PENA JOVEM, resolvemos pesquisar um [

pouco sobre o seu historial e fomos ouvir

&r paginas 2 e 3

EDITORIAL |

EVAOS50!...

Hé& quase 17 anos, nasceu o “JORNAL
ESCOLAR?”, aquele que viria a ser o prectirsor d
nosso PENA JOVEM, titulo que se iniciou gom o
8, de Dezembro de 1994.

O PENA JOVEM, Blen&va, dgpenade
escrita - ou nao fosse um jornal um exercicic
permanente de escrita, de e para uma comjunidad
onde impergwentudeem feito o seu percurso
regularabrindo-se ao mundo em trés momentos
de cada ano e assumindo-se como voz ¢ elo dt
ligacdo da nossa comunidade educativa.

A propdsito do n° 50, precisamente o que terr
nas suas maos, e com vista a assinalarmog tal feit
desafiamos os alunos de Educacao Vjsual a
pensarem no jornal e na efeméride e con

idamas

Trabalho conjurd do 9°B

alguns representantes da comunidad
comentarem-na, cujo resultado se encon
12 Pagina e nas duas seguintes.

E venham mais BENASHaja vontades,
espirito de colaboracéo e de partilha de expéri
saberes e de informacéo, tendo sempre (3
os interesses e os referentes da Escola, er
sucesso educativo dos nossos alunos.
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Objectivo: “dar um forte e decisivo
impulso a qualificagdo dos portugueses”,
requisito indispensavel para o
“crescimento econdmico e para a
promocéo da coeséao social”.

NOVAS M=
OPORTUNIDADES A

APRENDER COMPENSA-

Depois de uma breve apresentacdo do programa nacional Novas
Oportunidades e da suaimplementacdo na nossa escola, na edicéo an-
terior do PENA JOVEM, vimos informar a comunidade educativa e todos os
interessados sobre o ponto de situacéo actual, na Escola, no final deste 2°
periodo.

1. Os formandos do Curso de Educacdo e Formacédo (CEF) , de
habilitacdo profissional, na area de Carpintaria de Limpos, de nivel Il, iniciaram
ontem (31 de Mar¢o) o estagio ou formagao em contexto de trabalho, num
total de 210 horas, distribuidos por 3 empresas do ramo do concelho.

2. Cursos EF A (Educacéo e Formacédo de Adultos) :

a. Os formandos do curso de nivel secundario - percurso tipo C
(condicdes de acesso: 11° ano ou 12° incompleto) terminaram as
suas actividades de formacédo, num total de 315 horas, encontrando-
se adecorrer o processo de validacdo de competéncias finais.

b. Iniciou-se, em meados de Marco ultimo, um curso EFA de
nivel basico 2+3 (confere habilitagdo equivalente ao 6° e 9° ano), em
Trancozelos, com 17 formandos, numa acc¢éo concertada entre a
respectiva Junta de Freguesia e a Escola.

Apesar de ndo estarem abrangidos pelo presente programa NO, como sucede
€Oom 0s cursos profissionais, que vieram substitui-los, aproveitamos para informar
gue os alunos dos Cursos T ecnolégicos de  Accéo Social e de Desporto —
12°ano, encontram-se em estagio, desde Marco Ultimo, que decorrerd até final
do ano lectivo, a par das aulas das componentes geral cientifica.

Professor Francisco Guedes, Vice-Presidente do Conselho
Executivo e Coordenador NOV AS OPORTUNIDADES

VISCOMP
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PENA JOVEM

Abril de 2009

AGENDA

DO 3° PERIODO

* Inicio: 14 deAbril, 32 feira

» Termo: 5 de Junho para 04%e 12° anos (excepto cur§esnolégicos
devido ao estagio)

12 de Junho para o 9° ano

19 de Junho para os restantes anos

OPORUNIDADES (C.E.F, C.PROFe C.E.FA.), de acordo com horas

de formacéo previstas

+ JORNADAS CULTURAIS DA ESCOLA: 4 e 5 de Junho

+ V PERCURSO PEDESTRE HISTORICO-CULTURAL “Caminho dos
Galegos” 31 de Maio

« PROVAS DEAFERICAO do ensino basico (de &mbito nacional), para o §
ano: Lingua Portuguesa: 18 de Maio; Matemética: 20 de Maio

* Afixagcéo das pautas de avaliagdo internell1® e 12° ano — 12 de Junhd;

9° ano - 16 de Junho

« EXAMES DE EQUIVALENCIA AFREQUENCIA DO 2°E 3°CICLOS:

Junho a 7 de Julho para 2° ciclo;
22 Fase- chamada Unica - de 1 a 7 de Setembro para os dois ciclos;
Afixacédo das pautas com as classificacfes dos exaniésf-ase — 13 d
Julho; 22 Fase — 11 de Setembro
« EXAMES NACIONAIS DO ENSINO BASICO —9°ano:

Matematica: 22 de Junho

Julho

Afixacdo das pautas com as classificacdes das 12 e 22 chamatiaste
Julho

« EXAMES NACIONAIS, ANIVEL DE ESCOLAEQUIVALENTES A
NACIONAIS (Dec.-Lei n° 286/89, de 29 dagosto) E DE EQUIVALENCIA A
FREQUENCIA DO ENSINO SECUNDARIO:

12 Fase- chamada Unica - de 16 a 23 de Junho

22 Fase- chamada Unica - de 13 a 16 de Julho

Julho; 22 Fase — 30 de Julho

A\bz do 7.°B

Nunpeddy-papeecente, promovido

O

D

Afixacdo das pautas com as classificacfes dos exanféskase — 7 de

Junho / Julho - a confirmar para os cursos do ProgramaA$QV

12 Fase- chamada Unica - de 19 de Junho a 6 de Julho para 3° ciclo; df 25 de

12 chamada(chamada obrigatoria) — Lingua Portuguesa: 19 de Jgnho;

22 chamada(chamada para situagfes excepcionais) — Lingua Portuguesa:
25 de Junho; Matematica: 26 de Junho; Portugués Lingua N&do Materng:

13 de

O grupo vencedor recebeu como prémi

pela disciplina de Historia e respectiwalivro para cada um dos componentes

professora,

registou-se uma fimads no final, todos sairam vencedores, dac

cerradissima com dois dos trés grupos guecaumentaram 0s seus conhecimento
levaram a cabA.vitdria, aos pontosnhuma actividade que os cativou de imedia
disputou-se entre o Grupo dos Guerraraslisputaram num espirito, sempre salutz

do Egipto e os Egipcios, tendo saido vendedoter-ajuda e respeito.

0 primeiro grupo, com o brilhante mérito d& toda a turma do 7.°B, 0s meus imenso

seu porta-voz, Fabio Soares, que soubepamatbéns.
mestria, localizar geograficamente a

Civilizag&o Egipcia a Nordeste de Africa. Professora Emili&l€s

Bee hmtial do jornalale

Maio de 1992saiu o n°® 1 do “JORNAL
ESCOLAR?”, por iniciativa do ex- Prcg-‘ecto
Minerva.

Dezembro de 1994 #° 8 marca o |n|cg)
de um novo ciclo, com a designacdo EEN
JOVEM e da responsabilidade do CIuEe d ; '
Jornalismo. I

Outubro de 1998/enceu o 3° Prémio Eo =
Concurso Nacional de Jornais Escolar
promovido pelo jornal “Publico”. /-

Dezembro de 2004adquire a actual — b
apresentagdo a cores, na primeira pagma}i ufuma |
e centrais. Passa a estar disponivel em versio 7 —
PDF no Portal da Escola na Internet.
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ESTE E O N°50 DO NOSSO PENA

A propdésito da edicdo n° 50 do PENA JOVEM,
resolvemos pesquisar um pouco sobre o seu historial
(ver caixa na pagina 2) e fomos ouvir alunos,
= | professores, funcionarios, encarregados de educacéo,

a Sra. Presidente do Conselho Ex ecutivo e o sr . Vice-
Presidente da Camara Municipal, a quem pedimos um
breve comentario sobre o jornal.
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Ana Patricia Cabral, 6.° A gentes do concelho de Penalva do Caselperiéncia de vida do aluno, que se mobijzeriéncia significativa de participacdo soc
- Aminha opiniéo sobre o J&xerd Constitui, por isso, um acto de jusiigariormente para comunicar e cada unedp® a escola melhore a sua integragéo co
Joveng que se trata de um bom jornal, @maltecer o trabalho e a dedicagao de tteldss e desenhos publicados € uma “oh@munidade através da publicacéo.
nos informa bem. aqueles (Directores, colaboradoram trabalho individual e colectivo, onde
docentes e alunos), que, ao longo de geapeessam as opinides e producdes dodManuel Candido Ferreira,
Antoénio Isidoro, 7.° A duas décadas, contribuiram pareaadolescentes — redacc¢fes, pesquisassarregado de educagdo
-Acho que é interessante e o jornal temcretizacéo deste importante projectalesenhos, fotografias — valorizadas pela@cho o jornal PENA JOVEM bastante
futuro. Continuem sempre! Apesar da sociedade actual estirculacdo naescola, nafamilia e na comuniagessante, sou leitor do mesmo ha oito anc
obcecada pelo imediatismo e pelailuséo d@ PENA JOVEM é o protagonismoseja, desde que o meu filho Sebastia
— Patricia Isidoro, 10.° A informacdo em tempo real, estou certudenil, na adolescéncia que é a etapaalrecou a frequentar esse estabelecimen
-Acho que é um bom jornal, com bastante transicdo da heteronomia para a autonestalarCada vez que 0 mesmo me é
informacéo e divertido. e de transformacdes que, entre outras ca@gassentado, adquiro-o e leio-o atentament

levam & descoberta. Um momento de busiasde me manter informado das actividad

pessoais que podem constituir oportunidades)ares culturais e formativas que se va

mas também ameacas. desenrolandfcho-o bastante informativo
O PENA JOVEM permite que os jovertucidativo e até educativo, pois pode vir

adolescentes explorem essa buscairdgtar alguns jovens a enveredar pels

autonomia, com o apoio dos seus professma®ira jornalistica.

O “fazer Jornal Escolar” contribui para &ou pai de dois alunos que frequentan

Funcionaria - Camilax/Pinto
- Acho que é um jornal excelente
tudo o que diz respeito a escola.

Professora Manuela Correia, d
Fisico-Quimica

- O Jornal tem vindo a melhorar no @l apaiho conjurtt do 9°B intervencdo no ecossistema comunicaives diferentes e, por sinal, até sou
das noticias referentes a actividau.. comunitario em que o papel da escolaepeesentante dos encarregados de educagc:
escolares, sendo um veiculo de comuniaagéoo dinamismo do “PENAJOVEM ceaiunidade adquire outra relevancia. e devo dizer que tanto eu como eles ficamos
entre a escola e a comunidade. perdurar nos tempos vindouros! A Escola passa a ter a possibilidad@deco desiludidos quando lemos actividade

Parabéns ao “PENAJOVEM” e a tomderferir no ambiente, onde aconteceuaoticias de algumas turmas ou de algur
Presidente do Conselho Executivaqueles que garantem a sua vitalidadeeducagédo informal, através das relagess de escolaridade e nada de outras turme

— Dra. Isabel Serra familiares, de amizade e vizinhanga, a culfupae todos nds gostariamos de ver e ler sok
Significa que temos um jornal de ouro,José Carlos Roque Saraivagenfim. Nessa intervencéo no ecossistagertividades de todas as turmas, ficando ass
porgue vai na quinquagésima edicéo, nemearregado de educacao comunicativo da comunidade, convergsnmencarregados de educacdo mais
escola que com a ajuda de todos, tambérRARABENS “PENBVEM”! tanto o aperfeicoamento e o dominio da lingeressados pelo jornal. Para fioiszo
pode ser de ouro. \kiculo de Educomunicacao portuguesa (capacidade de pesquisdoeoracao tudo de bom para o jornal e espe
Significa também que os projectos,O Jornal Escolar “PENA JOVEM” éaxpresséo), como o protagonismo dostinuar a recebé-lo, a fim de me mante
qguando nascem por boa vontade e gamador de textos cujo principio articuladolescentes (participagao). informado sobre o que se passa na escola.

empenho pelo bem da escola, podenassenta na escrita do aluno. Escrever n®esta-me dizer que acredito que o PENA
sempre “pernas para andar”. Para aléjo®l escolar € uma experiéncia de \I@/EM continue a fortalecer as estratégias ddorge Rodrigues, Luis Figueiredo,
ser um instrumento periddico de informagdiéactor de estimulo e motivagao que aso contextualizado da escola, o uso sobircelo Almeida e Emanuel Almeida,
da escola, revela-se como uma boa fonterdeaminho directo para a mobilizagéo inderescrita permita melhorar a aprendizagem 8°B
arquivo, de memoéria dos momentegquerida para aprender da Lingua Portuguesa, que a participagao no
importantes da nossa escola. O Jornal Escolar € um suporte de yoramal constitua para os alunos uma

Esta de parabéns a equipa ¢e
coordenacdo do jornal e de todos os
colaboradores, com uma palavra de ince

a colaboracéo dos alunos e os nos PE NA 3 it} ir oL F: :‘: P E NA_ (= &
agradecimentos a toda a comunidi 5 3l e
educativa. JOVEM - J 0 VE M L)

Vice-Presidente da Céamar:
Municipal de Penalva do Castelo.— C

Carlos Ferreira Santos o el e e R JORNAL DA ESCOLA C+5 DE PENALYA DO CASTELD {3719)
~Numa época em que as tecnologia: ... R WiF EDITORIAL

informac&o e comunicacao e o digital exe: -

um fascinio crescente na nossa socied ~ ERITORIAL | wsssiceer o SATAL DO ConssLHG QIREETIVD

constitui uma tarefa &rdua cativar jovens 2 Commthe rnetes e

a elaboracéo e veiculacdo da informacé e | A e

» e wem ARG BOP0 i |
plraa G FETREEEE I -

tradicional suporte de papel.

A edigdo n.° 50 d®ENAJOVEM
constitui um exemplo de persisténcia
coragem, na importante missdo de, ao |
de cerca de 17 anos, se instituir como ve

i —f L |
FESTA DE MATAL < o = : T .
1 i Dotz - Frogrees - Bl . -
HUE . Chemsdn g wilin

| o Bk e stal

de transposicao da dinAmica da Escoli  Fraim i amer | :d. 'CE.".Z::""""‘""",
ATy i i Chamadm ros valis aEmaLwE

2,3/S de Penalva do Castelo pari -m e swmes | g

comunidade educativa e a populagéc e s

Penalva do Castelo.
Nas diversas edi¢fes, encontra:
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lasmada uma porcao da histéria da educ ONDE ESTAD Pl . . S e e R
So NOSso concglhg mas também a dina e ciman e
! e g o i JORRAL FIMANCIADD FELO PROJECTO “FE.PT. 20007

da comunidade educativa de que o jc
dimana, bem como o progresso das ter




Péagina 4 PENA JOVEM

Abril de 2009

ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS?

A nossa Escola egista 22 anos de funcionamento e varias tém sido asrfadas de alunos que por aqui passam e fzeram o
seu pecurso escolarE surgiu a ideia: o que € &ito dos nossos x-alunos? Que umo segguiram? Que ecordacdes guadam desta

casa que também foi sua?

Desta vez voltdmos ao encontro com uma ex-aluna do primeiro ano de funcionamento da Escola, no ano lectivo de 1986/8:

onde concluiu o 2° e 3° ciclo do ensino béasico, em 1989/90.

PJ - Fez parte do grupo de alunos
gue inaugurou a escola, em 1985/86
Que recordagdes guarda da nossa

escola, que frequentou durante 5 anos, ; . .
e desse tempo? desenvolve a sua carreira de jornalista.

Chama-s&lanuela Doloregdira Carneiré natural de éhalva do

Castelo e, por vezes, omanla na SliCelevisdo, a realizar directos a
partir da regido derds-os-Montes, principalmente, em cuja delega

coisa. Houve uma altura em que estive
apenas a leccionar no ensino superior €
embora goste muito de dar aulas (algo qu

“&htinuo a fazer), ndo me sentia completa

ndo tivesse esta actividade. E uma activida

MC - Guardo boas recordagbes, - Fercurso escolar.que S€ seguiu: Escola Secundériq Manguam%](ﬂigoabsorvente e cansativa, mas que m
recordagdes de infancia, da adolescéndid’ € 12° ano) e Universidade do Minho, onde concluiu a Licencigtdigthe completamente.
dos meus amigos, dos professores. Ja foeld Comunicacdo Social e o Mestrado em Sociologia (especializacdoRatentemente, pudemos observa-

muitos anos, por isso ndo tenho recordacBexciologia da Cultura e dos Estilos de Vida).
concretas, mas foram bons tempos. - Experiéncia profissional:

- Q}{S‘ disciplina mais apreciava?  RTP Coimbra e RTP Braganca entre 1998 e 2002.
Porqué? Docente na Escola Superioregadiogia e Gestédo de Mirandela,

- Inicialmente gostava muito d : o
Mateméica (entre o 7° € 0 9%ano): por (frr}gtltuto Politecnico de Bragancga (desde 2003).

depois as coisas acabaram por ndo correr :
tAo bem, mas sem duvida que as minH#eSde 1 de Janeiro de 2007.
preferidas, determinadas pelo meu curso
profissional, s&o Historia e Portugués. Hi
foi uma das disciplinas que mais gostei, ¢
hoje gosto imenso de tudo o que lhe
respeito, e é importante também p
contextualizar os acontecimentos, da
minha actividade.
- E as que menos apreciava?
- Ndo gostava muito de Ciéncias, f
nunca fui muito virada para esta area, e
ndo desgostasse de Fisico-Quimica
Biologia e Saude nao eram das mi
preferéncias. Quanto a Educagédo Fig
nunca fui grande atleta e por isso nég
agradava de todo.
- Que pessoas recorda desse temp
(professores, funcionarios)?
-Recordo-me dos meus amigos, mutto .
deles ainda hoje fazem parte do meu gﬂ?ﬁ({neus horizontes.
de amigos. Recordo-me também de alguns
professores, como por exemplo o profe%@%?1
Bal&o (que foi professor de Portugués), é)SOEﬁ
Y

o pelo jornalismo?

foi uma figura muito marcante que
acompanhou durante algum tempo,

também de alguns funcionarios, a D. Ci X PRI .
particularmente, a D. Isabel... Mas, co gz seja por al. Néo ha nada de conenla coisa.

foi ha alguns anos, torna-se um pouco &ﬁétimt q " h s
de concretizar vertente da escrita. e as medidas”~

- Quando ingressou no secundario, (|) que’)mals afascina no mundo do|t ti Encerd
a profissdo de jornalista ja era updo"M!ISmMo: smorenra it parar 3 telovisao, 1o ol

objectivo?

- Sim, sem duavida. Sonhei ser costuf
(coisas tipicas de infancia) mas jornalis
algo que sempre quis sempre esteve

SIC @levisdo, como correspondente rdsios-Montes (Vila Real),

stress que muitas vezes carregamos.. ¢
Como surgiu este gosto, estaé algo que me fascina. Depois ha tamb

e tenha despertado, para além dessaSer reporter de televisdo “enche
- Enche completamente! Houve um

- Sd0 muitas coisas: a adrenalina gsperava ir parar a televisao, foi algo

[0S nanossa profissdo; o inesperadoapoisteceu. Tive a proposta de fazer esm\gr
rgpente temos de andar a correr para PApartir do momento em que comecei

azer uma reportagem; os limites, o tempdarer estagio, nunca mais pensei fazer outra

la na SIC vérias vezes, a cobrir
reportagens por causa das quedas
sucessivas de neve na zona da Serra do

d\garéo / Vila Real. O que mais aprecia

num reporter de televisdo, o que lhe da
mais gozo fazer?

- Gosto muito de fazer directos. N&o tant
pela visibilidade que ddo, mas pela
adrenalina. Ha sempre aquele nervoso, me
€ um nervoso bdiinos que estar numa
situacdo que exige muito de nos; sabemc
gue estéd muita gente a observar-nos e qu
ndo podemos falhar, pondo-nos algum:
presséo em cima. Muitas pessoas ficam el
panico numa situacdo destas, mas para mi
este panico é agradavel, pois pde-me
prova. Para mim é um desafio que eu gos
de enfrentar

- Ha alguma reportagem ou outro
trabalho jornalistico que a marcou
especialmente. Qual? E porqué?

- H& muitos trabalhos que marcam.
Marcou-me imenso quando houve o aciden
no Tua, em que morreram trés pessoas
Estivemos la uma semana a fazer a cobertu
desse acidente. Foi estimulante mas també
Htna prova muito dura, pois era um cenal
fifllito complicado, ainda por cima foi n

g A facto de nao seruma proflss_ao rotl_nelra"y])\%%ol Tinhamos que lidar com a dor da
N&o sei, foi nascendo aos pouctizdos os dias fazemos coisas difere &

pre tive muita aptidao para equoeverDificiimente o meu dia de hoje é igual
uma aluna razoavel a Portuguésanha. Ha sempre o inesperado, o f
professora de Francés e Inglés. Lembr&Wﬁ@lmeme' aminhaideia era sgrjornaiesma_nhecer muitas reallda~des, tud(_) iss

dejimprensa, portanto, escréveiisso, seguimento faz com que ndo me vejaa

50as que perderam familiares e isso pa
inTe das situagdes mais complicadas: ter q
AP com a morte, ou seja, fazer reportager
%ﬁgque confrontar as familias em situag6e
BSeja um homicidio, um acidente... Né
podemos fugir a esse tipo de noticias, ma
confesso que é muito complicado ter que faz
estes trabalhos.
4Mas também ha trabalhos gue nos
marcam pela positiva; ha pessoas que né
&fevistamos gue sdo uma agradave
esadinda ha pouco tempo entrevistei

Continua na pagina 8
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Atendendo ao facto da BE/CRE se estar a
tornar muito pequena para a afluéncia, foram
realizados alguns melhoramentos neste espaco,
gue contemplaram o alargamento das instalacoes.
A remodelacéo foi feita durante o periodo de férias
do Natal.

No ambito do Plano de Actividades da
Biblioteca, neste segundo periodo , foram
realizadas as seguintes actividades:

No dia 21 de Margo, comemorou-se a Dia
Mundial da Poesia . Esta data foi assinalada
com uma pequena exposicdo de alguns
exemplares representativos do género lirico da
literatura portuguesa e ainda algumas
declamac¢des de poesia durante a semana,
protagonizados pelos alunos do 8° Ae 8°B.

Esta a decorrer a actividade “CACA A OBRA
E AO AUTOR”, com o objectivo de os alunos,
consoante os ciclos de ensino (2°, 3° e
secundario), terem de descobrir a identificacdo do
autor e da obra de acordo com o excerto proposto,
do conjunto das obras da biblioteca.

Alguns alunos da escola véo participar na fase
distrital do Concurso Nacional de Leitura . Assim,
foi realizada uma primeira eliminatéria, na Biblioteca

Municipal Dr. Alexandre Alves, em Mangualde. No
dia 25 de Marco, em representacdo do ensino
secundéario, foram seleccionadas as alunas Ana
Raquel e Patricia D’Amil. No dia 28 de Marco, foi a
vez das alunas Dina Martins e Juliana Figueiredo,
em representacéo do 3° ciclo.

Decorreu ainda, no passado dia 24 de Marco, o
encontro com o escritor e poeta Amadeu
Baptista . Como mais recentemente se dedicou a
literatura infanto-juvenil, a apresentacéo da sua obra
foi organizada em duas partes, o primeiro bloco da
manha foi dedicada aos alunos dos sétimo e oitavo
anos, seguido de uma sessao de autégrafos na

NOVAS DA BE/CRE

(Biblioteca Escolar / Centro de Recursos Educativos)

biblioteca e aberta a comunidade escolar. Da parte
da tarde a sesséo foi com alunos do décimo ano,
com uma tematica adequada ao seu nivel etario.
Em simultaneo, foi realizada uma pequena feira do
livro com as obras do autor convidado.
Por fim, foi enriquecido o fundo documental

da Biblioteca Escolar com a aquisicdo de
algumas obras.

A equipa da BE/CRE: Professoras Paula
Portugal (Coordenadora), Manuela Silva,
Célia Dias e Fernanda Bandeira

Entrevist a com o Poet a Amadeu Baptist a

— Sabemos que tem varios livros
publicados para adultos, mas, recentemente,
o0 publico-alvo séo os jovens. Porqué?

- Eu comecei a escrever livros infanto-juvenis
por insisténcia de um amigo meu, que também é
poeta como eu e que também escreve livros para
ainfancia. Ele dizia que eu devia escrever, porque
achava ele que a minha poesia para adultos se
coordenava também, de certo modo, com a poesia
para infanto-juvenil, e de modo que eu tentei...

"LOJA 1
R. Alexandre Herculano, 301
3510-038 Viseu
Tel/Fax: 232 436 476

- SR S . T

"~ Av. Alberto Sampaio, 108 A
3510-027 Viseu

Tel/Fax: 232 413 368

brincolivro@sapo.pt

enfim, pensei em experimentar. Demorei algum
tempo a decidir, mas neste momento, além
destes dois livros, tenho mais trés ou quatro a
sair até ao fim do ano e, de certo modo, para
mim escrever este tipo de literatura infanto-juvenil
€ um pouco como voltar a infancia.

- Tem sido aliciante escreverp arajovens?

- E aliciante e, sobretudo, porque escrever,
como tu podes imaginar, € um acto solitario. Mas
€ sobretudo, depois de os livros estarem
publicados, ter a hipétese e ter o privilégio de poder
contactar convosco, falar convosco, estar perto
de vos e isso é 6ptimo.

- Como é ser poeta em Portugal?

- Isso € uma coisa complicada, eu acho que
ser poeta em Portugal € a mesma coisa que ser
poeta noutro sitio qualquer do mundo. E dificil
mas, como tu podes imaginar, ser poeta € mais
uma questéo interior, € uma opgao interior, € um
chamamento, é uma vocagao interior que tem a
ver com o pais em que a gente nasce, mas tem a
ver sobretudo pela parte da lingua, porque nés
falamos Portugués, € em Portugués que
escrevemos, no entanto, os problemas que se

nos pdem sdo aqueles que se pdem aos outros
poetas todos, desde ficarmos tolos a ficarmos
malucos, passa tudo por ai.

- O contacto com as escolas tem sido
positivo?

- O contacto com as escolas tem sido muito
positivo, até porque eu ndo tinha esse contacto até
ha muito pouco tempo e, como acabei ha pouco de
dizer, & 6ptimo saber que vocés estéo do outro lado
e léem as coisas que eu escrevo. E ndo é so ler
aquilo que eu escrevo, porgque aquilo que interessa,
fundamentalmente, é que vocés leiam, conhegam
bem a lingua, amem a vossa lingua a ponto de a
defenderam como o valor cultural que é.

- Quer transmitir alguma mensagem ou
conselho, no &mbito da leitura, aos jovens
em geral?

- O conselho que eu tenho a dar € que nunca
se esquecam que escrever € pensar, ler € pensar
e, quanto mais pensamos, quanto mais agilizado
estiver o nosso pensamento, mais noés
compreenderemos o0 mundo que nos rodeia.

Alunos do Clube de Jornalismo

' Best sellers . |
- Autores
_| conceituados

LOJA 2

Caixa Geral
de Depositos

Agénciaem Penalva do Castelo
apoiaoensino
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SECRETARIO DE ESTADO DO DESENVOLVIMENTO RURAL E DAS
FLORESTAS PRESIDIU A XVIII FEIRA/FESTA DO PASTOR E DO QUEIJO

O Secretério de Estado do Desenvolvigaento
Rural e das Florestag\sbenso SimdeSmes
presidiu, no passado6diee Evereirpa | _.
XVIII FEIRA/FBBSDO ASTOR E DO
QUEIJ@ganizada pela Camara Munigipa
de Bnalva do Castelo, em conjunto cems
Associacaormdadlhadores do Municipio, =2

O concelho dm&lva do Castelo e
integrado na Regido Demarcada do
“Serra da Estrela”, existindo perto dg
centena de produtores artesanais de
Serra da Estrela”, dos quais cerca de 1
licenciados ou certificad@ssd nos ultimo
anos, o incentivo ao licenciamento de q

| K l Salientou que, em parceria com &
1 r autarquias, tém sido efectuados importal
|l investimentos no mundo rural, dando cor

|= exempl6...mais de 1 milhdo de euros
destinados aos caminhos rurais que Vé
beneficiar os acessos as propriedades e tam
. vao permitir que o concelho tenha nove
j:‘I acessibilidades dentro do seu proprio territori
. O Secretario de Estado do Desenvolvin
Rural e Florestas anunciou a abertura
candidaturas na area das florestas, no mon
de 43 milhGes de euros, incentivando
; proprietaritasapresentar candidaturas, para
744 poder fazer da floresta portuguesa uma realid:

e a certificagcdo tém sido um dos objec SR R I T /' mais sustentavel e com mais rentabilidade”.
Feira do Queijo e das acgdes levadas alt e it~ i A AL Recordando os apoios no combate
diversos organismos e associagoes. Desfile das entidades oficiais incéndios florestais, com a criacdo da Eq
NaX VIl erAEsTROPASTORDOQUEIID i . L dut ito sianificati . de Sapadores Florestais e a Equipa
participaram cerca de meia centef@rpassos para licenciar as queijarias engaroduto muito significativo no pais Colrﬁlt%xe/engéoeﬁnanente, concluiu‘cae

produtores, tendo sido comercializadas wg tempo, seguir o caminhoo@ueijo Serra da I_Egtrelia”. , parcerias que temos vindo a desenvolver c
toneladas de Queijo, num precgo que éﬂgﬁagao, q_e forma a que as pessoas digante as ;OllCIF&QOGEdHﬂ@te d% Municipio, o grande investimento de
entre 12.00 Euros e os 16.00 Euros, |aPricam Queijo Serra da Estrela o fa_(;md_wra M“”'C'Pa" m}formou gue a le&&ﬁ%ﬁistragéo Central em conjunto com ¢

Renalva do Castelo iniciou o @alaslad B° Ihor maneliaRecordando o caminiiegional de Agrictistiaatenta as QUESIOBR: oridades locais, comprovam um tempo

Festas do Queijo, promovidas pelos J%F&ggdo nos Ultimos anos, Leonidio Maate#idificagédo e vai implementar no terreng
Des

. . ~ ~ als investimento, de mais futuro para es!
municipios da Regido Demarcada do fi] o Secretario de Estadanslgonjunto de acgbes que vao meIhTéar 0
“Serra da Estrela”.

ehvolvimento Rural e das Floresasceso de certificacéo e o rendimen
wpr (B o ”
Ror volta das 10.30 horas, no edificd GoLo" Regional de Agricutisaae & agricultores.
entrq, Eng® Rui Moreira, para aimportancia
Pacos do Concelho, decorreu a recepcao as. ) .
; L ontinuard' desburocratizagdo de
entidades oficiais, nomeadamente ao Se?r

e EstadodoDesenvowimemoRuraeﬁpg%%%@:nenm& pois ainda é necessério @ A\/IMENTAGAO DE CAMINHOS

IT, ,Spara este concelho do Dao, uma ter
2 , Uma terra boa, uma terra de gente feliz

u or impulso para uma melhor

Governador Civil de Viseu, Director Re%lgﬂ%o ?zagéo com vista a certificagéo do RURAIS PERM ITE MELHORES

Agricultura eseas do Centro, Deputad&agijo Serra da Estre@rque, se é

autarcas. imgztfrtante manter a genuinidade e tipicidade ACESS|B|L|DADES ENTRE

O Presidente da Camara Municipal g _@%roduto, também é necessario que 0s ~
comitiva, a0 som dos acordes da Banda NiSial s adoptem métodos adequadospara  DIVERSAS POVOAQO ES

Recreativaeigeliva do Castelo, subreamtla A, producdo do Queijo Serra da‘Eatrela
Castendo e a Rua 1° de Dezembro. Ngapligt orodutores com encargos financeifb§amara Municipairteva do Casteltada lado e valetas, quando necessérias. Co

edificios dos Pacos do Concelho, efectug{gl Y&yesincentivem do fundamentarogedeu, no final de 2008, a um esfeteyonina o regulamento, caminharmural é *
visita & Exposic&o de Bordados e Artesgnaigi§fiento e a certificaciio suplementar de melhoria das acessibiltadesho de ligacdo entre aglomerado
Exposicéo dabilhos Escolares, alusivos & prleonidio Monteiro enderecoualfavés da beneficiagdo e pavimentaiimildeionais (lugares, aldeias e vilas), rec
tematica do Queijo, efectuadas pelos alype#fiass jovens para que se organizeaniahes rurais. Na sequéncia da abewtidrzadaunicipal ou nacional e um perimetro
diversas Escolas do Concelho. escala‘se dediquem & producao do Quesijedidaturas & medida 6.1 do “Programaiigesie agricola ou sub-bloco, com largura
No improvisado recinteid® €edido Serra da Estrela, de forma a que consigan tage de encerramento do |1l QCA pfataforma até 5 métros
pelos BombeirotuMarios derfalva do rentabilidade” Realgou também @laborados estudos, orgamentos e projectdsZamara Municipardggva do Castelo
Castelo, Presidente da Camara Munigijgbrfancia da alteracdo da leifotoalizadas as respectivas Candidateses;utieu o “Caminho rural Pindo de Baix
Secretario de Estado e demais comitiva §@eai@@mento rural, de forma a evifamnm a assegurar o financiamento de Aldéidale Casal Diz”, com uma extensao ¢
impress6es com artesdos, produtgigidono e a desertificacdo do mundoinvesfienento efectuado. km, tendo representado um investimento
engarrafadores de Vinho do D&o e prod@;qgg%g@abde levar a um retorno ao mumiis e - p Rp—
queijo, que transmitiram as dificuldadeg@u®orque aqui produz-se, néo se esp B
enfrentam, nomeadamente no que conce®aAalva do Castelo produz-se vinho
licenciamento das queijarias e, sobrefu@@adazeite, fontes de receita e maisfs
burocracia e custos elevados do procgag®odsrodutore€sim o QREN e o PRO[
Certificacao do “Queijo Serra da Estrelggdas as entidades ligadas ao mundf™
No palco do recinteida, Liha de S. devem conjugar esforgos de fortius a ¢

Martinho de Pindo e o Grupo de Cantaigfeéhos agricolas produzam cad
Pindo animaraem®venses e visitantes.melhor e com escala”.

Na ceriménia oficial, por volta das 11.45 g Secretario de Estado

horas, aésidente da Camara Municipah&¥envolvimento Rural e Flordstasnbo
Leonidio Monteiro, depois de agradecesapres salientou qeiecdiSta daBtor e . : " ;
o que possibilita_ram a con~cretizah;§o déd:Queij@um certame que, ao fazer 18 affoe: ft fick . i -

centrou a sua intervengao nos probl§mas a maioridade”) € bem o exemplo O regulamento das candidaturas detdinioBurosque, para além de satisfazer un
colocados pelo licenciamento das QUERMATEF mundo rural continua vivo e deyiees caminho rural possua uma platafaroradiem muitas exploragées agricolas, pos
nos desaﬂ? s da Certificagao do QUeliao$3-for do pais, pessoas com dignidagesainoso cuja largura ndo pode exaeder lfgacdo mais rapida da populacéo
da Estrela”, afirmandd.q@enecessario gedicam ao trabalho da terra e & producées, a que se acrescenta 0,5 m de bévimiatds degim, Aldeia de Casal Diz e Ca

i
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Diz a sede de freguesia, e beneficia, d@fbala-Usinde”, com uma extensao de 3,Estas limitagdes na constituicdo de equipas tém por finalidade evitar a transpc
especial, o transporte das criancas parakarE sgoka representou um investimenémulpas a participar em competig8es oficiais para os Jogos Desportivos, de forr
de Pindo de Baixo. 155.500Euros e que permite a populagi&erddicacdo da pratica desportiva e a fomentar uma salutar competitividade.

Esta também concluido o “CaminholRisiade um acesso mais rapido a sedeNirs VI Jogos Desportivos, saliente-se a incluséo de duas novas modalidades
Amiais — Calezinha”, com uma extensacalece/Bo, possibilitando também adegquadogo da Malha.

PENA JOVEM Péagina 7

km, que, com um investimento d&LRS00@cessos a pequenos nucleos populacioDaiforma a alargar o universo de participa¢do a um maior nimero de pessoa
numa zona de exploragdes agricolas e floorataldpinhos dmPBal, Senhora da Ribe#ra,alargamento da faixa etBsealad’$idades entre 18 e 3() afoiscriado o escaldo
permite a ligagao entre Esmolfe (zona dQalitatdal&d Brancaiaha do Rio), pardSéniot (idade superior a 31)aapsnas na modalidade de “Jogo da Malha”.
Paramuna) e a povoacéo de Amiais, benefiéiande,beneficiar as acessibilidades a Umi@rmac&es sobre as condigdes de participagado (por colectividade ou inscric:
ao mesmo tempo, a acessibilidade da papulagdmm areas consideraveis de expkrrgbédas na Piscina Municipal ou através da consmita-gersiieadocastelo.pt
de Amiais, Cantos e Campina & sede do ettivaglbolas, agricolas e florestais.
De registar que esta intervencao veio permis avestimentos realizados pela Camara
primeira ligagdo viaria directa, devidawhenteipal (no total de 326.000 Euros) IV CO R R I DA
pavimentada, entre duas freguesias configuaitein a revitalizagdo do mundorural,com  ABERTA DE ATLETISMO
concelho (Castelentgr e Esmolfe). a consequente melhoria da qualidade de vidg "
Estabelecendo a ligacdo entre a fretaisgsipulacdes abrangidas, e complementamU MA CORR| DA P ELA V| DA
de L_usmde de a f‘r‘?:gue_s "E dzmsﬁ}l f(.)' 'mdrgo_gqe Lem sido reallza%) ng remlodelqaﬂg 26 de Abriintegrada na abertura dos VI Jogos Desportivos do Concelho,
pavimentado o “Caminho Rural Mointuzsreide viaria do concettmtiafdlo Castelg. o 51, 5 ROVA DE ATLETIG04@iversos escaldes.
No mesmo dia, com a colaboragdo do Centro de Salde & uius BosrdesidsV
u " do Castelo e com o patrocinio de entidades bancérias e conpeiziai§dt8AHogas,
SABO R ES D E P E NALVA alV CORRADABERIDE ATLETISMO “UMA CORRLA \ADdestinada a populagao
Noglias 07 e 08 deWereiro decoeu, numa parceria com a restauracao, 9%&%%%3 as idades. Com esta iniciativa pretendemos sensibilizar a populagao
“SABORES DE PEMAL Renalva do Castelo para adquirir habitos de préatica desportiva e incentivar a reali

tendo sido disponibilizad rastreio dos niveis de colesterol, triglicerideos, glicémia e a medi¢édo da tensédo

“Prova de Queijo Ser Com novas modalidades e faixas etarias maisJ)@26@s DESPORTIVOS DC(

Estrela”, nos Restaurd CONCELHO DE P¥NBAO GG EL®&0 propiciar mais um momento de convivio en
i jovens do concelho, incrementando habitos de salutar pratica desportiva.

4 JOGOS
U7 DESPORTIVOS

Penalva do Castelo
25 Abril a 22 Junho’ 09

Inge da Malha

Castelo. Vérias cente
visitantes tiveram oportu
de saborear o0 “Queijo S¢
Estrela”, acompanhado
vinho “Dao derfalva d&
Castelo” dos produtd
engarrafadores do concs
Esta iniciativa decorre
dia 07 de &vereirg no
Restaurante “Churrasque
“O &mplo” e, miia. 08 dedvereirpnos Restaurantes “Carrfelraimeira”, “259"; Hot
“Portas do D&o", Casetideds “@lfieiro” e &Pque de Santiago” (Mareco).
Noslias 0208 de &vereirgno antigo edificioagpssRlo Concelho, entre as 11.:(
16:00 horas, promoveu-d&emaa/ddnorodRoputosEceLEnale Bnalva do Castelo.
No dia 08 da/€reiro, pelas 14:30 horas, na prafmisrdwPoupo de Cantare
“Pena Alba” realizou uma breve actuacdo, mostrando algum do nosso patrimg
Alargando o ambiktaidéEsTmoPrsTorDOQUEIIPO Municipio procura novas form M -
divulgacéo e promogao integrada das potencialidades e produtesaleas ; ' \a

Témis dr Mazy

VI JOGOS DESPORTIVOS DE
PENALVA DO CASTELO

A Camara Municipatmig\r do Castelo, vai pramtreeos dias 25 de Abril e 3
Junho, &8 dcofEsPorTIVDSONCELHREPENALADOGSTELPQUE Visam fomentas jovens,
a pratica desportiva, fora dos tradicionais contextos competitivos.

No¥/| deoBEsparvagparticipam 220 jovens naturais ou residentes noaraicall
do Castelo, com idades compreendidas entre os 7 e 0os 30 anos (nascidos § L=
inscritos individualmente, ou por Colectividades ou Associac¢des, Juntas de H

OsVI deofksporTninsluem modalidades colectivas (Futebol de sete, Futs
Basquetebol, Ténis de Mesa e Jogo da Malha) e modalidades de cariz in
Orientagd@dea Ludica e Natacao).

No Futebol e no “Futsal”, as equipas particfadtesiresorTivé@m de ser
constituidas por jovens naturais ou residentes na mesma freguesia; no e

Escaloes

“Ednior” - nascidos antes da 1974

"5 - nascidas antra 1978 & 1957 linchusive)
“F - nagcoos em 1992 & 1983

“A” - nascidos am 1904, 1905 a 1596

B - nascidas em 1997, 1956 & 15359

" — na=cidos em 2000, 2001 e 2002

Inscrices até 14 de Abril

consideracgdo a experiéncia dos anos anteriores, é permitida a inscricdo de ¢
provenientes de duas freguesias, desde que a soma das duas freguesias nj
eleitores. No Andebol e no Basquetebol, as equipas podem ser constituidas p
de diversas freguesias do concelho, existindo, todavia, limitagfes quanto ao

mesma equipa a participar em competicdes oficiais. 1

Cantaeian: Backr da Duspona @ Tang Liws
Peam Wonicpal - w5 SOTLENE ’.\r
L S e A O T g R e f ]

]
)=

Fchia cha Wsadhglio @ Iriomade no sl wweaLcn-penalvadocaslelo. pt
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SECUNDARIO

TEMA - “Participacédo Civica dos Jove

Apbs os passos dados
actividades realizadas n
periodo, noticiadas no nd
anterior do nosso jorna
presente edicdo desta inic
daAssembleia da Repu
destinada as escolas, pros{
com arealizacéo do acto eIT
no dia 15 de Janeiro.

Apresentaram-se di ) i
listas a sufragio, tendo aNkw | fy 8
conseguido 49 votos entratioomeno da Ses
na urna e a lista B 89.
percentagem de votantes foi
de 76,7%.

sdo Escglam ge

"deputdd“
Sebasido Ferreira, do 2°A, bomou posse

PENA JOVEM
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ONDE PARAM 0OS NOSSOS EX-ALUNOS?

o Manoel de Oliveira, o que para mmblogia que rege esta profisséo.
constituiu um grande prazer: um homem deQuais sdo 0s seus sonhos para o
anos que diz que tem apenas 100 dnbsto?
iamente que isto é algo que nos marca,0 sonho para o meu futuro é continua
porque € um homem fascinante e cheia @@render e tentar ir mais longe. E
vida, que nos da, ao fim ao cabo, uma lgg@plicado vislumbrar o futuro, mas acim
e isso marca bastante. de tudo, o mais importante é continuar
- Lembra-se da primeira vez quérabalhar nesta area e, quem sabe, mude
esteve a frente das camaras? para uma redacc¢ao do Porto ou Lisboa. N&
- Lembro, embora j& tenha sido ha méitquee seja um sonho, mas um corresponder
anos. Recordo-me que foi no estagio eigimalha de uma forma mais solitaria; temc
estava em frente as camaras a simulavoma responsabilidade mais acrescida, po
jornal televisivo. Foi algo hilariante, aingsnms uma regido da nossa conta e iss
tenho gravado e é bom para mostrar desgasta muito. E obviamente néo sei se v
meus alunos de como ndo devem fazeter forgas para estar sempre no mesmo sit
Lembro-me, ja no terreno, da mirhaarregar com todo este peso; nume
primeira experiéncia em frente as camaeakaccdo talvez conseguiria ter maiol
em que gravei um “falso directo” sobrdlexibilidade, mais margem de manobra. S
naufrdgio que houve na Figueira da Eakhameste aspecto valeria a pena gevoluir

Em relacdo aos resultados, nenhumdegeu bem, pois foi algo que me levouaa se as coisas continuarem como estao,
Seguiu-se a Sessao Escwlatia 21 de nossos deputados foi escolhido pgterer fazer mais.

me dou por bastante satisfeita.

Janeiro, bastante participada pelos aluapeesentar o Distrito de Viseu na SessaopPor vezes, ha motivos de reportagem - Se néo fosse jornalista, que outra
deputados, em termos de intervencdo Baeonal, que decorrera no Parlamejif@ chocam as pessoas e o jornalista grofissdo escolheria?

defesa das suas medidas, tendo-se verifidad@nal, em Maio proximo.

antes de mais, uma pessoa. Como - Escolheria a outra profissdo que tenhc

um entendimento entre as duas listas no queomo novidade da edic&o deste angeRsegue lidar com situacdes dessasjue é ser professora do ensino sufErior

respeita a definicdo da Medida representaitta de todas as escolas participantes O jornalista é também uman mero acaso ir para esta area, mas
da Escola e respecivgumento (ver emdeverem apresentar uma sugestdo qugstgonagem. Muitas vezes nds temostgodém foi uma agradavel surpresa. Nunc
caixa) que os nossos deputadas tema da edicdo do proximo ano.ni¥g esquecer de nés proprios e entrameamaginaria a ser professora em outro
representantes (0 Sebastido Ferreira, do 483480 escojaurgiu como sugestdo dgersonagem do jornalista, pois é 0 ndespos, mas de facto é muito bom lidar conr
e olelmo Laires, do 12°B) apresentaranmoasa Escola o tem@idbalizagdo — trabalho. Eu simplesmente tento-me abstoaitunicacdo. Falar para as pessoas € o q
Sessao Distrital, que decorreu em Lamegamntagens e desvantagens dentro do possivel, e por vezes temos mesrgosto de faZétambém muito gratificante

passado dia 24 de Marco. Professora Isabel Nogueirague ser diferentes de nés préjirids.ha chegar a sala de aula e ter uma boa relag?
pouco tempo tivemos um trabalho gam os meus alunos e dividir com eles
envolvia um homicidio e tive que falar camimisa experiéncia. Se ndo pudesse faze
familiares da vitima. E muito complicadongaisuma coisa nem outra, gostaria tambéi
muitas vezes somos maltratados e temosdeeaveredar pela area de relagées publica
Medidas propostas: aceitgrtentando ser profissionais, esqueéarm mundo que eu conhego mas do lad

1. Propomos que seja implementado no horario lectivo dos jovens d¢ 15Uh{EFaRs sentimentos e sensibilidatigornalista. Gostava de um dia experiment
menos 4h por semana de servico civico em associages e autarquias IdcaidgEaMAUR ir em frente e, claro, semgsee papel. Imprensa e relagoes publicas
Municipais, Juntas de Freguesia, Bomiieintsids, Hospitais entre outros...). €Speitando a0 maximo as outras pessalgs.que me interessa, ate porque dei aule

2. Sessoes per|éd|cas de |nf0rmagéo Ju”'d|ca e Civ|ca promegmbma Isto ndo quer dizer que 0 jomaliSta nao tchlalagf)eS pﬂblicas e também é uma are
Repﬂb"ca para todos os jovensl eSCfL]pUlOS. Preocupo-me imenso eminfoessante.

prejudicar ninguém nas minhas reportagens
ARGUMENTO: e ser o maximo profissional possivel, Entrevista conduzida por:

- Com aimplementac&o desta medida todos os jovens iriam estar melhor preparReitaada sempre o codigo de ética e deAna Sofia Gomes e Susana GonléB, 1

Projecto de Recomendacéo

O aumento percentual do niumero de pessoas idosas, com 60 anos
ou mais, € acompanhado pela queda no ndmero de jovens com menos
de 15 anos. Até 2050, o nimero de idosos no planeta excedera o de
jovens, pela primeira vez na historia da humanidade.

Em 1950, as pessoas idosas representavam 8% da populacdo, em
2000, representavam 10% e, segundo as projecc¢des, até 2050, deverédo
corresponder a 21%.

Cinquenta e quatro por cento, ou seja, a maior parte das pessoas
idosas do planeta, vivem na Asia. Segue-se a Europa, onde representam
24% da populagéo. Hoje, a idade mediana do mundo é de 26 anos.
Prevé-se que, até 2050, a idade mediana aumente para 36 anos.

Envelhecer é um problema? Claro que ndo! E uma das maiores
conquistas da humanidade no século XX. Mas, como todas as
revolucdes, implica mudangas importantes em muitos sectores da ac¢éo
politica, referentes ao trabalho, salde, proteccéo social, urbanismo e
muitas outras esferas da vida social.

decidirem a participar ou ndo nestas. . .
- Sentir-se-iam muito mais Uteis perante a sociedade, com este trabalfo civico e e%Fe I ' | OS d | re |to a u m a
ido
oportunidade de testar as suas vocacdes nos hospitais, centros de salde,|empresas etc...
Muitos jovens desconhecem os seus direitos e deveres, as medidas tomadas no
delese as suas pro_pos\gas)m, de_fendemos a impler_nentagéo de s_essc“)es de(informg§ae,velhecimento da populacdo no mundo de hoje ndo tem paralelo
e esclarecimento juridico e civico por pasemaleia da Republica para toflos Pshistoria.

uma maior nogéo das dificuldades passadas em todas as associa¢des, pafa a_posteriori se
poderia ajudar na escolha da futura profissdo, uma vez que os mesmps tinham t
lhice feliz!!!
campo politico e até mesmo os préprios partidos politicos (ideias defendidas por cada um Ve I Ce e I Z o
jovens.
PNEUSER

Manutencio Automadvel, L.da

Centro Especializado de Pneus
Estacdao de Servico

E.N.329-Km 2,1
Recta da Sereia
3550-163 PENALVA DO CASTELO

Tel. 232 641 716

Fax 232 642 156 Trabalho realizado por: Adriana Martins, Carla Lopes e Darléne

Rodrigues, 11°C, Disciplina de Préticas de Accado Sociat>>
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VISIA DE ESTUDO A

SANTIAGDE COMPOSTEL

Sem corda a cinta e sem cajado
nas maos, os alunos do 11° C sairam
no dia 6 de Marco, de Penalva do
Castelo, em “peregrinacédo” a
Santiago de Compostela.

No lugar da corda, ia umaimensa
alegria por mais uma saida
proporcionada pelo seu professor

de Santiago.

Vérias lendas andam ligadas a
este santo martir do século I, mas o
certo é ter andado por terras galegas
a difundir o cristianismo.

Apesar da actual catedral
assentar sobre uma outra da época
romanica, ndo deixa de impressionar

i 'r._'
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O grupo dos nossos “peregrinos”, junto da Catedral de Santiago

Joaquim Goncalves de Educacgéo
Moral e Religiosa Catolica, a quem
agradecem com cabazes de bem-
haja; nas méos, torrentes de
camaradagem - elos cerrados de
amizade pura, constituiam, afinal, o
cajado.

O Minho continua gostosamente
verde e fresco nas paisagens e
pitoresco e gaiteiro nas gentes que
o habitam.

Em Valenca, fez-se a primeira
paragem; dentro das seculares
muralhas do seu forte e que serviu
de “porto” de abrigo as gentes das
redondezas quando as guerras entre
portuguesas e espanhdis eram uma
constante, almogou-se debaixo dos
toldos das lojas que, com pena,
poucos produtos locais e desse
riquissimo artesanato minhoto
possuiam e, imediatamente, apetece
perguntar: onde param os lengos
garridos para nacional e estrangeiro
comprarem? Onde moram o0s
aventais coloridissimos tipicamente
minhotos? Os célebres bordados de
Viana, que € dali a dois passos,
onde se vendem? E onde se
encontram os barros, quer em
vistosos galos de Barcelos, quer em
prosaicos presépios e bandas de
musica? Bem, tempos modernos...

Passada a fronteira, ailha de La
Toja, com 0s seus extensos areais
e gaivotas povoadoras, serviu para
se lanchar e até organizar um jogo
de futebol. E, por entre a chuva que
teimava em ser outra “peregrina’ e
companheira, chegou-se ao
Albergue do Monte do Gozo, onde
se gozou, efectivamente, uma
partilha bem solidaria, um
divertimento apropriado e uma noite
retemperadora de energias.

Ainda a manha esfregava os
olhos e ja se rumava para a visita a
esse local de constantes
peregrinacdes medievais, a Catedral

a riqueza de ornamentos da sua
fachada, a classificarem-na como
uma das mais imponentes obras
barrocas do mundo inteiro.

Dentro, e embora o Santiago das
“marradinhas” esteja em restauro, la
se encontra com as duas maos ocas
para que o crente ou agnadstico la
possa meter as suas e formular o
respectivo desejo, a0 mesmo tempo
gue toca com a sua cabeca na do
santo; contudo, e para reforgar o
desejo, nada como subir ao altar-
mor e abragar pelas costas o santo,
em riquissima talha dourada que em
nada contrasta com o local; e séo
as parras, as uvas, 0s anjos, 0s
capitéis corintios e todo um
rendilhado e adorno cuja profuséo e
imponéncia faz exclamar “ah!” de
pasmo e “as” de admiragdo. Bem, e
0 incensario € monumento que faz
parar o mais distraido visitante.

Como o tempo nestas visitas
nunca é nosso aliado, porque passa
rapido, quem quis foi visitar o museu
da catedral, que é curioso pelas
tapecarias de Goya, com motivos
bem coloridos de cenas campestres
e de vivéncias dainfancialado a lado
com tapecarias flamengas e houve
guem optasse pelo deambular pelas
ruas em busca dos tradicionais
souvenirs.

E depois dum almoco ao gosto
de cada um, chegou a hora de
regressar, ndo sem antes se terem
visto chegar a catedral um grupo de
cinco peregrinos, trajados a rigor, em
pleno século XXI, provavelmente
calcorreando os tradicionais
Caminhos de Santiago.

Os alunos Bruna, Catherine,

Darlene, Carlos, Octavio, Hugo,

Adriano e a sua professora de
Historia, Emilia Teles,

acompanhante desta e doutras
viagens.
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VISITA DE ESTUDO
A MAFRA

No passado dia 12 de Fevereiro a
turmas do 128no realizaram uma visita
de estudo ao Palacio Nacional de
Mafra, inserida no &mbito das
actividades da disciplina de Portugués
com vista a um maior enriguecimento
curricular e cultural dos alunos, sobre ¢ ¢
obra de leitura integral “Memorial do * !
Convento”, de José Saramago. '

O autocarro iniciou a viagem rumoq—I 1
aMafra as 7:10h da manha, viagem qu_| =
decorreu de forma tranquila e por voltai'|
das 11h chegamos ao destino. ;

Iniciamos a visita guiada por volta |
do meio-dia, sendo o grupo de aluno
subdividido em 2, cada um jus
acompanhado por uma guia e pel
respectiva professora curricular
(Anabela Cruz e Fernanda Bandeira). peca de teatro, em que foram

Comecgcamos por visitar osrepresentados 0s momentos essenciais
aposentos do rei, seguindo depois pardos trés planos narrativos da obra, cuja
os da rainha e, por dltimo, visitamos aadaptacdo dramatica, se revelou
fabulosa e impressionante Biblioteca ddastante enriquecedora e divertida.
Palacio. IniciAmos depois a viagem de

Foi uma visita bastante regresso, por volta das 5h, paramos

interessante, pois ficAmos a conhecesinda numa estagao de servigo e
ndo s6 o Palacio, como também aghegamos a Penalva por volta das 21h,
caracteristicas das constru¢cdes dam pouco cansados, € certo, mas
século XVIII, alguns factos histdricos bastante satisfeitos e maravilhados com
curiosos, subjacentes a construgdo dtwdo o que vimos.
Convento e Palacio, narrados de forma
ficcional na citada obra, de José
Saramago.

Depois do almoco assistimos a uma

Ana Rita Macario e
Diana Costa Albuquerque, 12°B

Visita de Estudo de Ed. T ecnoldgica
L 4 |

De acordo com os
objectivos da disciplina
de Educacdo Tecnolo-
. gica e no ambito do
Tema Energia, foi
Bl realizada uma visita de
i estudo a Barragem da
Aguieira e Central
Termoeléctrica de
Mortagua, nos dia 20 de
Fevereiro e 13 de Margo
com as turmas dos
sétimos e oitavos anos
respectivamente.

ApOs esta realizacao tivemos oportunidade de constatar que a teoria
e pratica da leccionagdo dos contetdos € sempre melhor , aprendemos
mais e também nos ajuda a conviver com colegas de outros anos/
turmas e professores.

erior da Cenal Termoelécica de Matagua

Os alunos do 8° B
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ESCOLA ESTEVE PRESENTE
NA XVIII FEIRA-FESTA
DO PASTOR E DO QUEINJO

A Feira-Festa do Pastor e do Queijo Serra da Estrela de 2009 realizou-
se nesta Vila, no passado dia 6 de Fevereiro.

A nossa Escola esteve representada na Exposicdo de T rabalhos
Escolares, sobre o tema “Queijo Serra da Estrela”, por um conjunto
de trés jogos lidicos de mesa, inspirados em conhecidos jogos, mas
com motivos alusivos ao queijo da serra. Foram concebidos pelos
alunos do 6°C, sob a orientacéo dos seus professores de Educacgéo
Visual e Tecnoldgica, tendo contado com a colabora¢do dos alunos
do CEF de Carpintaria de Limpos.

Por outro lado, todas as turmas, exceptuando as dos cursos
cientifico-humanisticos do 11° e 12° ano, puderam visitar a Feira-Festa
durante um tempo lectivo e acompanhadas por um professor

Greve Nacional de Professores

ApoOs a Greve de 3 de Dezembro ultimo, os sindicatos dos professores
convocaram nova Greve Nacional, no passado dia 19 de Janeiro, ainda
em protesto contra o novo modelo de avaliacdo do desempenho
docente.

O nivel de adesao na nossa Escola foi o seguinte: 64,3% no periodo
da manha e 51,7% no da tarde, o que determinou que tenha havido
turmas sem aulas nalguns periodos do dia.

Abril de 2009

BISPO DA DIOCESE DE VISEU
VISITOU A ESCOLA

Na tarde do passado dia 17 de Marco, D . llidio Leandro, Bispo de
Viseu, presenteou a nossa comunidade escolar com a sua visita.

Apesar de curta, D. llidio ndo deix ou de contactar , informalmente,
com todos os actores da escola, desde os professores até aos alunos,
passando pelos funcionarios nos varios servigos.

Na recepcéo ao sr. Bispo, esteve o Conselho Executivo, alguns
professores e as turmas 6°A e 6°C, cujos alunos lhe dirigiram uma
mensagem de boas -vindas, ao que D. llidio retribuiu com muita simpatia
e palavras de incentivo e esperanca no futuro.

| e

podemos também contemplar a nossa escola coberta com um manto branco




Abril de 2009 PENA JOVEM Pagina 11

ESCOLA

ViSitaS de eStUdO de formag&o do curso.

Neste 2° periodo, realizaram-se as- Enquadrados pelo estudo, na disciplin
seguintes visitas de estudo: de Portugués, da obra de leitura integre

-Aturma do 9°C - CEF de Carpintaféemorial do Convento”, do nosso Prémi
de Limpos deslocou-se ao Departamentéate! da Literatura, José Saramago, o:
Engenharia de Madeiras da Escola Supaltioos das turmas do 12° ano participarar
deTecnologias dés¥u, na tarde do passadauma visita a esse grandioso conjuntc
dia 16 de Janeiro, onde puderam parti¢igagrumental que é o Palacio / Basilica
numa visita guiada a parte oficinal @envento de Mafra, em 12 de Fevereirc
entrevista realizada no local, neste jornAlgm da visita-guiada, os alunos assistiram

- No ambito das actividades de formagfioespectaculo dramatico que lhes
do curso profissional de Técnico de Turisraporcionou uma melhor contextualizaga
especialmente da componente de formagé@o estudo da obra (ver texto neste jorna

Escola chorou a morte de ex-aluno recente

A manha do dia 20 de Fevereiro,jga sorriso constante, pela
se anunciava radiosa e onderreccao, pelo nivel de participagéo
pontificavam alunos mascarados reaa actividades escolares, ora
prepararem-se para assinalarerAssociacdo de Estudantes, ora
guadra carnavalesca, no perioddCiiabe de Desporto Escolar...
tarde, acabou por se tornar bemO seu funeral, na manha do di
madrasta com a chegada da teregjuinte, constituiu uma eno
noticia da morte, por engasgamentoydoifestacdo de pesamde
inditoso Jogdberto Sousa, alunos queperaram jovens de todo o conc
foi da Escola até ao ano lectivo transaatoiralmente, bem como cole

O Zé&\lIberto estava bem preserdgetuais no Instituto Politécnico
na memoria de todos, pela simpdtiaarda, onde cursava Marketing.d

A tuma do cuso ploﬁssional'de Técnico deidmo, na BTL 2009

q&%olégica, os alunos da turma 10°C Contextualizados pelos contetdos de
"J&taram, em 23 de Janeiro, a BTL 200@ciplina de Educagaenolégica, os
Isa de Turismo de Lisboa, evento quealhe®os das turmas do 7° e do 8° ano

orcionou um contacto com o mundeadlizaram, em 20 de Fevereiro e 13 d

mo, principalmente o sector de activitlidgo, respectivamente, uma visita de estu
ogpromotoresturisticos, bem como aregdoBarragem daguieira e a Central
e elementos para tratamento nas ses3égpoeléctrica de Mortagua (ver texto nest
. . . jornal).

F|na|| stas em V|agem - Os formandos dos cursgiEficacéo

e Formagao Adultos) de nivel secundério,

TiposAe C, realizaram uma visita de estudo
no dia 7 de Margo, que contemplou &
Fundacéo de Serralves, na invicta cidad
do Porto, e o Visionario — Centro de Ciénc
de S.ta Maria da Feira (ver texto neste
jornal).

- No &mbito das actividades da disciplin
de Educacgdo Moral e Religiosa Catdlice
cerca de 95 alunos do 9° ano e do ensin
secundario inscritos na referida disciplin
“vestiram a pele de peregrinos” e rumaran
nos dias 6 e 7 de Margo, a Santiago de
Compostela, na provincia espanhola d
Galiza, que faz fronteira com o Norte d
Portugal (ver texto neste jornal).

- Por fim, os alunos das turmas 10°B e
11°B deslocaram-se a regido do Luso
Bucaco, em 16 de Margo, com o proposit
de conhecerem a empresa Sociedade d
Aguas do Luso e o conhecido e romantic
Hotel Bussaco Palageactividade
enquadrou-se nas actividades de formaga
das disciplinas da componente tecnoldgic
do curso profissional de Técnico de
Restaurante-Bar (turma 10°B) e de Econom
de ambas as turmas.

35 alunos do ensino Depois darealizacdo do Jantar ~ precisamente na estancia turistica
secundario — 12° ano partiram e do Baile, no passado dia 24 de  de Lloret de Mar, perto de
para a Viagem de Finalistas, que  Janeiro, 0os nossos Finalistas  Barcelona (ver texto e fotos do
decorre de 27 de Marco a 3 de encontram-se na costa  Baile nestejornal).

Abril préximo. mediterrdnica espanhola, mais
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No ambito do estudo do Nucleo Gerador “Ambiente . _ ~ _ _ ]
As “Olimpiadas do Ambientesdo um projecto integrado na prat

Sustentabilidade”, na disciplina de Cultura, Lingua e ambiental e uma mais-valia para a preservagéo do meio ambiente.

Comunicacao (Lingua Portuguesa), os formandos redigiram g muito importante que professores e alunos, a nivel local e na
alguns textos, com a consciéncia civica e 0 espirito critigaprofundem conhecimentos sobre a situacéo actual do meio ambiental
necessarios a intervencéo e a resolugéo dos problemas ambienjaigneta sofre ja de varios problemas: variados e elevados niveis de pc
que actuaimente assolam o planeta. dos combustives fossels, sntre outos. o oo

Eis alguns desses textos. E preciso que as pessoas sejam sensibilizadas, no sentido de que ¢
As “Olimpiadas do Ambienteservem para sensibilizar e motivar a S€ _smta (esponsavel pelo s ECOPONTO

. meio ambiente. :
comunidade escoladesde os alunos aos professores de todas as escolas
para, assim, atingir a populacéo em geral.

As Olimpiadas promovem a educacao para o desenvolvimento susténtgv
e o aprofundamento sobre o conhecimento da situagdo ambiental, n&dg sg
Portugal como a nivel mundial, a fim de desenvolxa
competéncias para investigar e resolver proble
ambientais, para se encontrar medidas que protejs
ambiente.

' Basta escolher os materig
?rtos e criar pequenas rotin
Iarias para preservar a nature
evemos usar a energia de for
racional e apostar nas energ/_
renovaveis. Desta forme ——__ —
estaremos a contribuir para o
- S ~ combate as alteracdes climatéricas.
Os participantes nesta iniciativa obtém mg¢ . ~ . ~ ..
) D o - Se houver divulgagéo da informacdo necessaria, tudo se pode faz
conhecimentos, aplicaveis nas praticas do quotidii . ;
; . . resolver os problemas ambientais e melhorar o planeta. Com os
podendo, assim, efectuar escolhas mais conscien . . ; . : |
a ligagéo & natureza conhecimentos de investigadores da area do ambiente e conserva

estender as suas experiéncias a comunidade envolveiie. . . o . L
: natureza, através da comunicacéo multimédia, destinada ao publico en
Devemos, por varios meios (biologia, informatica, etc.), estes e mais algyns

i i : : [nesmo assim, todos, ndo somos demais.

ao servigco do ambiente, dotar as pessoas de maior conhecimento, alertj-las
. . . . yy Aprender a utilizar os recursos ambientais de forma responsavel é g
para os perigos que pairam sobre o planeta e incentivar a sua parti¢ipgdcéo
. ; . : um futuro melhor para as geragdes vindouras.
activa. Foi o que fez a NaturLink, que criou um grupo de trabalho, formado por

técnicos e investigadores das areadmbiente e da Conservacgao da Naturgza
bem como de Comunicagéo MultimédiBeenologia da Informacéo, para criar

A Formanda, Prazeres Lope

ca

ional,

pois ¢
luicdo
ament

ada un
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novos
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[72)

na Internet um portal da naturezeww.naturlink.pt .

Temos que comecar a agir hoje, se queremos deixar aos nossos filndsgéra o perigo que o planeta corre. Ndo seria pedir muito convidar to

planeta em condi¢des de ser habitado. autarcas para aOlimpiadas do Ambieritepois esta seria uma forma de
A Formanda, M# Carmo Ribeirq | sensibilizar e de os mesmos actuarem mais firmemente.

Como cidadéao sensivel as questées ambientais e humanas, acabo p

guando vejo que ainda existem pessoas que ndo se deixam tocar por g

simples como apagar uma luz num compartimento que ninguém esta g

A responsabilidade de proteger o ambiente cabe a todos o0s cidadéoaproveitar as aguas que correm no chuveiro, até atingirem a temperatura d
P proteg agra porta do frigorifico sem delongas, fechar e calafetar portas e janelas

geral, e, por mais incrivel que pareca, sao os filhos que, na sua ma|0r|a1n§ um aquecedor num compartimento, baixar o gas quando atingido ¢
instrucdes aos pais, para os sensibilizarem quanto a forma como lidam co de ebulico, etc

residuos domésticos. No meio rural, estes abundam No ambiente & nossa volta, existem apelos constan

g;tla; C;L:Er g';cugga:]e?Zs?rz\é%a:f:;ﬁt;# dgugeftr;fé arvores que morrem por doenca - «azul dos castanheir
P quaiq ’ ’ nematodo da madeira, que esta a atacar o pinheiro b

a des?arga TR 05 Ui qu_alquer EL G TPl nivel nacional», entre outras menos arrasadoras. Con
quepaguem pos;_a presenciar d ataques, somados a calamidade dos incéndios florest

g _ere_mos. |st|ngwr_o comportamento I as Pe nada for feito, a breve trecho ficaremos expost
em QA'S Flp(;)s_. 0 p”Ame.'r?j’ em que a?ue a nao desertificacdo e a baixa qualidade do ar que respirz
consIC|enC|a aér_nportanc_la d_orespelto pegmelo am perdendo, desta forma, qualidade de vida. O abando
€ pelos cuztos Lzl de n dlrectos qfue ca 3ge|st_0| cultivo das terras e das matas deixa em aberto um cal
SILTEN T EV lieecs SRS TIUE RS GG para a florestacao, feita de uma forma sustentavel, que

Segmely, Gl 93 (i Sio ek ol Uik fixar as pessoas nas zonas do intecieando riqueza e post
racional e consciente, o que a leva a agir de acordo com os principios de mda% Nidibalho que tanta falta fazem nos dias actuais

O analfabetismo ou o baixo grau de cultura ndo podem ser evocados a pretexto
de desconhecer as regras elementares de uma vida em comunidade, porque 0s
meios de comunicacao social, as escolas e outras Instituicées tém vindo a alertar

“Olimpiadas d&Ambiente”

0s

O Formando, José Lemos Pirg
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ESCOLA DE CONDUG AO

§o CRISTOVA® @@M&W@Eﬂ@@o ID/AR

COM NOVA GERENCIA, asua Escola de Condugao da-lhe facilidades

No PAGAMENTO, DESLOCACOES enos HORARIOS.

Efectue o pagamento da sua carta de conducao de acordo com as suas possibilidades.
Garantimos transportes e deslocagdes para exames. P
Também temos horarios de acordo com as suas disponibilidades, nao necessitando de interromper o seu trabalho. cesslvels
A qualidade do ensino € total, garantida pela experiéncia de quase 20 anos ao seu servigo. Pregos a

Venha visitar-nos e traga um amigo.
E-mail: ecscpenalvense@sapo.pt

Telef. 232 641 282 « Telem.: 96 629 1733 ¢ 96 646 7228 * 96 465 0929 — R. D. Manuel I - Lote 20 R/C - 3550.147 PENALVA DO CASTELO
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VISITA DE ESTUDO DOS CURSOS
EFA-NS (Nivel Secundario)

No dia 7 de Mar¢o, amanheceu ur
dia radiante, contrastando com os qu
o antecederam. Coincidéncia ou ndo, $
Pedro, «0 manda chuva dos céus», é
padroeiro de Castelo de Penalva, ond
se iniciou, pelas 08h15, «hora marcad:
para a turma do Castelo», a viagem
bolina.Apos se terem juntado a nos as
turmas de Penalva e os docentes ma
0s acompanhantes, a hora prevista
«08h30» -, rumamos ao Norte.

Numa breve pausa eAntud, para
uns matarem o bicho e outros porem o
xx em dia, apontamos o bolineiro ao
Porto, «mais concretamente & Fundagass
de Serralves», contando com Laboratorium@\sionarium (Santa
participacdo do marinheiro local Sandra Maria da Feira).

Costa, que deu a inclinagao correcta asm rego lateral, que se destina a acolhaerrestre. Tudo projectado num cenario

velas, para aportarmos no objectivo. Asas aguas pluviais, reunidas numa represam vida, cujas ondas bem delineadas, Bons Sonhos, 07 de Margo de 2009
11h00, como constava do programapara vencer 0os anos de seca extrema. através de panos que se movimentavam  José Lemos Pires, formando do
estavamos a organizar dois grupos para Ja na entrada principal, aguarddmoao sabor das correntes de aps curso EFA— NS Tipo A,
facilitar o trabalho dos que nos iriampela reunido dos grupos, fez-se o retratembalavam sem provocar enjoo. de Castelo de Penalva
servir de guia. «No nosso grupo coubeee familia e avangamos para o local ondBecorridos os previstos 20 minutos entre
nos uma escultora e no outro umaparcar o bote, o mais préximo possivehicalmias e tempestades, mergulhamqgs Quadras Populares
arquitecta». Tratou-se de um auténticalo «Capa Negra», onde nos aguardavamas profundezas da ciéncia, onde ndgs

banquete para os nossos olhos, quas «francesinhas», pelas quais tivemosruzamos com a diversidade dos camposA caminho do Porto

constou de jardins em socalco e planode esperar sentados. que animam a vida, tais como: Fisica} la foram as turmas EFA,

que nos causavam ilus&o 6ptica, através Chegada a nossa vez, fomosGeologia, Biologia, Geografia, | Nodia 7 de Marco,

de linhas simétricas coincidentes com osonduzidos para a mesa que noMatemética dstronomia. Aquilo € que foi uma festal
angulos da casa, possuidora de um falsaguardava, em nimero de dez, onde Como o oxigénio «tempo» de qu
terraco, com o intuito de desafiar asavidamente devordmos as entradaslispinhamos se esgotava n
autoridades da época... devido ao facto da hora de almogo se tanostradariniciAmos a subida com uma

Na descricdo do variadissimoadiantado em relagdo a nds. Saciados rsensacao de ndo preenchimento d
patriménio, destacou-se o &Xo», estdbmago e na nossa «minha» ansia @spaco cognitivo, onde os electrde
planta em vias de extinc&o, devido asaborear a «dita cuja», que muito benfivres continuam a reclamar mais atomos A visjta aos jardins
seu bom desempenho como arco dacompanha com uma sangria a congizeavidos, para se restabelecer o equilibrig.foi fenomenal,
setas e no fabrico de coronhas de armasos desejou um bom regresso, langamo- Ja de regresso as praias de ondeessperamos la voltar todos
Esta planta era bem conhecida pelosos ladeira abaixo até ao «porto», ondédnhamos embarcado, acostamos dejuntos,
soldados e guerreiros, que a utilizavanmos aguardavam os companheiros daovo emAntud para satisfacdo das| ainda antes do Natal!
como «misericordia» para acabar com a@ruzada. Com vivas e contestacfes fomasossas necessidades prementes, co
sofrimento dos que estavam feridogomando o lugaremando e aproveitando o demonstravam as mesas recheada
gravemente e sem oportunidade de vento a favgraté ad/isionarium. 0 convite para participarem no lanch
tratamento. Devido ao seu veneno, era J& na sala dos espelhos, «enquantzs que tivessem vontade.
usada para praticar o que actualmente@guardavamos pelos bilhetes» alguns Enquanto se procedia a manobrad
apelld’ado de f<eutana5|_a>>. E |mp(_)rtanteam ajustando o seu tamanho, de acordacostagem, avistdmos o imediato Emili Ao Visionario fomos parar
também referir a sua ajuda curativa d@om a vontade dos reflectores, qudeles, que comangava as suas rjost ?)ara 0 nosso saber reforcar.
cancro, «em doses controladas». arrancavam gargalhadas aos qude regresso, «apds uma incursao deggj didactico e divertido

Terminado o trajecto descendentgpassavam de magro para gordo, odois dias no pais vizinho», tendo| g, a seguir, fomos lanchar!
pelos socalcos até ao lago artificial, ondetarracado para uma figura esguia, entraportado aqui pelas mesmas razées.
se banhava um punhado de patosqutros atributos. Isto contribuiu paraRealizados os cumprimentos da praxe eNo regresso do passeio,
préximo da quintinha, na qual pastavanencarnarmos 0S nossos antepassadasimpridos os objectivos, retomamos g viemos a celebrar,
alguns animais de raca autéctoneque se fizeram ao mar com parcosota, que no nosso caso se completquo quéao bom foi la estar
iniciamos a subida através de uma mateecursos, tornando-se pioneiros na arteo mesmo instante em que o ponteirg € 0S locais visitar!
composta por espécies diferenciadagje navegarfechando a linha que mais pequeno do relégio da torre d
por um carreiro largo e empedrado, conenvolve todos os continentes do globadCastelo trilhava o mesmo espaco

aquando da nossa partida.

Entre ventos e tempestades que se
anunciavam e as brumas que nos
impediam de ver a distancia, imperou a
bonanca como o grande aliado dos
organizadores e dos participantes, «que
estdo todos de parabéns pela forma
como se comportaramApesar de se
submeterem a uma longa caminhada,
chegaram a bom Porto.

Que me perdoem os leitores que
possam enjoar com 0s solavancos do
texto, mas o responsavel pela quimica
de cada um é o DNA, como se pbde
comprovar no

Formandos edrmadoes dos cuwos Bk - NS naurdacéo de Sealves

Chegados a Serralves,

a exposicado fomos visitar,
pintores estrangeiros

era o que estava a dar!

0
A bela da «francesinhax»
também né&o podia faltar,
no “Capa Negra”’ o almoco
foi um verdadeiro manjar!

Turma EFA Secundério—TipoC
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O OUTRO LADO DE...

Dando continuidade a esta sec¢édo do PENA JOVEM, em que se pretende conhecer e dar a conhecer “o outro lado de...” pessoas que
integram a nossa comunidade educativa, quer sejam professores, alunos, funciondarios ou encarregados de educacéo, fomos conversar
com um professor que exerce pela primeira vez na nossa Escola .

Falamos do professor Carlos Melo da Cruz |, que lecciona a componente da formacao tecnoldgica do curso profissional de Técnico
de Restaurante-Bar (turma 10°B).

- Estando este ano pela primeira veginceridade que se tem. ™~
nesta escola, ja deu para perceber o climaezes, ha que maquilha
vivido nela. Qual a sua opiniéo sobre estdfocadinho as coisas, pe

-Acho que é uma escola que, acimaxen na forma mais corr
tudo, tem uma filosofia em que um dos skELEbordar os outros e de

era a minha prioridadeano, que foi na cidade de Viseu, as coisa
\blta meia volta, jogava maorreram com normalidade, fiz muitas
s6 entre amigo&gora, amizades, pessoas que ainda conhego nc
guando comecei adiasde hoje. Mas, realmente, a aventura...
trabalhaconsegui arranjarverdadeira aventura comecou quando f
principios é o bom acolhimento. Desdmm 0s outros. um pouco mais depara 0 ensino superi@rimeiro numa
primeiro dia que me senti bem recebidoO que mais detesto disponibilidade e entrei paengenharia em Lisboa, que ndo tem nada
acima de tudo com bastante simpatia por fpdesoas é a falsida L 0 ginasio. Nele praticoer com turismo nem hotelaria, que séo a
os elementos da comunidade escolar Ninguém gosta de pes: = , algumas actividades comminhas areas de agora. No principio,
- Qual a sua opinido sobre os alunosfalsas e, felizmente, ndo t cardio-fithess e musculacgmrecia-me algo de bom, mas, com o temp

——
- Os alunos estéo inseridos num meanhecido muitas. Qua 1 - ’ normal, aquilo que se faz mevelou-se ndo ser aquilo que eu queria pa
A ‘ A; b

rural, que é o meio que caracteriza a regi@tnecemos alguém, qui ginasio, e, para além disso,meu futuro. Entrei para um curso de turism
de Penalva do Castelo, e sdo pesseatabelecemos alg pratico kick boxing e kara#m Viseu, e as coisas melhoraram.

bastante afaveis, bastante simpaticas, abeetag;a0, s6 o fazemos porque (risos). Entretanto, tive 0 momento mais marcante q
se calhar ndo tdo frias como as pessoasseéosimos alguma afinidade e, por isso, et Qual o se clube futebolisticoera sido a minha fase de estudo no
meios mais urbanos que vivem de uma féemao um bocado de cuidado com as ped3oegue essa 0pGao? estrangeiro, no Chipre, durante meio anc
mais individualigtqui ndo, aqui as pessoasom quem me dou, logo ndo tenho muitosDesde pequeno, 0 meu clube é nam uma cultura totalmente diferente, que n
sdo mais apraziveis e sente-se bastante dssmbores nem muitos conflitos. clube que representa a cidade de Viseuptareou tanto a nivel cultural como a nive
clima familiar que é o que existe nesta escola.Qual o género literario que maig a minha cidade. Entretanto, mudoypessoal, visto que estava longe de cass

- Como é uma pessoa muito jovemaprecia? nome, mas continua a ser o meu clube, ajmsge dos meus pais, longe da minha famili

deve certamente gostar de ouvir musica. - Infelizmente néo perco muito tempodengue antigamente ia todos os finseifiquei assim durante varios meses, o qu
Quais os seus géneros preferidos? aleitura, acho que o devig faders nés 0 semana ver 0s jodagora ja nao me lembrane ajudou a crescer muito a nivel pessoal
- Ja ougo musica ha alguns anitos, apeleaiamos faz&udo o pouco que leio séqual foi o Ultimo que fyinmas continuaa - Que conselho ou sugestéo gostaria
de ser jovem como vocés dizem. Senpres técnicos para eu trabpiraradquirir ser aquele clube que me diz alguma cadisaleixar a esta comunidade escolar?
apreciei um pouco de tudo e, como em tcolthecimentos novos, também para tranponitger o clube da minha terra e aquele deEu acho que esta comunidade escolat
também tive uma evolucéo no tipo de mBa@mmeus alunos. De resto, volta meia vpliasempre fui aficionado. e nao é por eu ser um formador de um cure
Quando era mais jovem e adolescente, deialguns livros de ficgdo, pois as vezes sabeComo professor de um cursoprofissional, deveria demonstrar um
uma musica um pouco mais agressiva, s fugir para o mundo imaginario (risgsjofissional que esta a vigorar peldocadinho mais de interesse pelos curso
virada para o rock, metal, coisas do génera, Como ja deve ter reparado, oprimeira vez nesta escola, que impressgwofissionais, porque me parece ser um bo
qgue vocés jovens também conheceatunos desta escola acham-no muittem sobre o seu funcionamento? investimento para vocés, alunos. O futuro r
Depois, com o tempo, comecei a aprec&nmgpatico e ttm um grande aprego por -Visto que € o primeiro ano em que estsino superi@pesar de eu o ter feito, &
musica electrénica, musica de danca nosnafomo encara esta situagao? escola tem cursos profissionais, o queurddbocado... uma iluséo, visto que a:
chamada musica house. - Parece-me que vocés estdo a sepntece sO aqui, mas também a nivel nagesalbas perdem tempo, recursos financeir
- Qual a sua viagem de sonho? simpéaticas de mais (risos), porque euaeoisas ainda estdo um bocado por, exporaw futuro, ndo vao ter contrapartidas, vis
-Neste momento, a minha viagem de sanha pessoa normal, como as outrasiétas vezes perde-se algum tempo qae) hoje em dia, as entidades empregador:
seria Australia, porque se calhar é aquelagpenas gosto € de estabelecer uma relajmcdes que, devido a falta de experiéacgtam muito mais facilmente as pessoas cc
sera um bocado mais complicada de se reaiizalbom ambiente entre as pegsdas. nao s6 da escola mas também do Minigtén profissionalizacdo de um nivel inferio
j& que é um pais distante e a viagem emgieanods, muitas vezes, quando somos rigitics, ndo estdo bem esclarecidas... Em@ste caso nivel trés, do que as pessoa
passagem aérea, fica mais cara. de mais, ndo conseguimos tirar dos ousszscom naturalidade e, apesar disso, temwsuma formagéo de ensino sufaEmr
Escolhi esse destino porque acho quéilo que queremos. Para o conseguirmmodeed-back muito positivo da parte da egema@ uma aposta que podia ser feita, vist
um pais que, em si, tem varias caracterisiea@mos mostrar um sorriso ou teearos muita receptividade, muita aceitacidquenmeste momento ha muitas opgoes «
gue me atraem, ndo sO as praias, que caluioximarmo-nos e ter uma conversa modiss as nossas actividades e... se cathaitos cursos profissionais. Quem opta pe
gue sejam fantasticas, mas também o infefimmal com as pessoas, mesmo que estpectativas que ultrapassam um bocaetsmo geral, também tem todo 0 meu apoi
bastante caracteristico, com diversas espéeiesn aluno&cho que o professor s tefuncionamento normal da escola e dos cerpasa tanto € preciso estéagaeciso um
zooldgicas, bioldgicas... Gostaria de pevdatagens nisso e acho que os “frutosdijimes normais do ensino geral. 8o besforgo extra que muitas vezes nao acontec
la um més ou mais, conhecer todas essagolher sao positivos, porque vai consegebidos pelos érgaos superiores enagendo mesmo algum destaiina de
caracteristicas diferentes, se calhar rtirar aquilo do aluno que ndo conseguirfaseas actividades tém decorrido muito lehce 0 mais importante ndo é tanto ir par
ambiente um pouco diferente da Europanoaetivesse uma distancia muito fria. Etessos perspectivas de fazermos coisas aiasia perder horas e horas a estoasir

eu ja conhego. gue eu tento que ndo aconteca, nao soroethores e mais interessantes que envabiarastar na escola, mais especificamente n
- O que mais gosta e 0 que mai®s meus alunos como também com os otmas.a comunidade escolar e que ajudeautas, de corpo e alma, respeitando o«
detesta nas pessoas? - Quais os desportos que mais aprecia®ossos alunos do curso profissional eabdsgas e professores, 0 que muitas veze

- Nas pessoas em geral, gosto que sejam Quando era mais novo, jogava futebolros a perceber de que é que se tratéeenhém € um bocado deixado de lado pc
sinceras, simpéticas e gosto que falemmdas depois 0os meus pés comecarangueaé gque se estd a aprender no curso grae dos alunos.
coisas com sinceridade. Quando as pessoascer muito (risos) e a haver muita falta deDurante a sua vida de estudante, - Obrigada pela sua colaboragéo!
falam com sinceridade, esquecem-se jgite (risos). Bom, na realidade, quandgeass os momentos que guardou coresejamos-lhe uma boa P&scoa.
muitas vezes a sinceridade pode magoeis novo, joguei futebol, basquetebwiags carinho?
Uma pessoa ndo deve ser sincera e fandebol; depois, entrei para a universidadeEstive em varias escolas e posso dizerEntrevista conduzidas por Patricia
deve ser sincera mas cuidadosa cora deixei de ter tempo para isso, pois esijlay até ao ensino secundario, até ao 12° Gomes e Claudimeida, 1°B

PASTELARIA PENA D'ALVA

De: mania da Graga Marques Couto

Todo o tipo de Pastelaria

T 232642 480 - Salgueiro & 232 642 313 - Rua 1° Dezembro - PENALVA DO CASTELO
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TURMAO CEF DE CARFARIAVISIOU
DERARAMEND DE ENGENHARIA
MADEIRAS DA ESTV - IPV

Na tarde do passado dia 16 de Janeiro, os alunos d
do CEF de Carpintaria de Limpos, acompanhados po
dos seus formadores, participaram uma visita guii
Departamento de Engenharia de Madeiras da Escola §
deTecnologias dés®u, no @mbito da componente de for
tecnolégica do curso.

No decurso da visita, puderam contactar com gra
variedade de maquinas e respectivas aplicages, |
como realizaram uma entrevista junt@€ddos Silva, do
DEMad - ESTV — |gMe serviu de guia.

- Como se chama?

- O meu nome é Carlos Silva.

- Qual a funcdo que aqui desempenha?

- SouTécnico Superitui formado nesta escola e
Engenharia de Madeifaisho varias tarefas atribuidas e utegproduto®cnologia de Secagem e Preserfegémpgia
delas é manter o Pavilhdo das Madeiras a funcionar devidedeallamento; Produtdssivos para Madeira; Contro
Garantir que as matérias-primas ndo se esgotam e que as @éaqlidasle; Investigacdo & Desenvolvikesaidas

tém a devida manutencéo e funcionam nas devidas conglig@fesionais sao: Quadro superior em Industrias Transfp

- Diga-nos em que ano foi criado o Curso de Madeira e Derivados, em especial sdo: Industrias dg
Engenharia de Madeiras. IndUstrias de Carpintaria; Industrias de 12 Transfg
- O Curso de Engenharia de Madeiras foi criado emld@8stieas de Componentes; Industrias de Derivados d
€ Unico no pais. Para além da licenciatura, o Departanedistias de Mobiliario de Cozinha.
Engenharia de Madeiras é responsavel por um Curso d& turmas sdo formadas por quantos alunos
Especializag8ecnologica (CET) T&nico de Design denédia? fabalham por turnos ou todos em conjunto
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O Queijo foi Rel em
dmversas a@nas do pais

No dia 6 de Fevereiro deslocAmo-nos a vila,
nossa [@ictaa ddumapaa visitanos a X Vi
Festa doaBtor e do QueijaSkx Eslia.

Ao contrario dos anos anteriores, desta v
exposicdo dos produtos teve lugar nas instalacc
Bombaeis\bluntarios derdly do Castejoesar do
frio que sezfsentibi @radael deer a adesao que
esta iniciativa teve, porque havia centenas de p
ndo apenas do concelho mas também vindas c
algumas das quais ja vém ha varios anos conse

Por esta altura, mais semana menos semar
semelhanca do que aconteceu em Penalva do
varias sao as localidades que apresentam um d
impotantes e deliciosaslpios gaicolas que
possuem na regido.

Na disciplina deuguésia aula que spusie a
visita que efectuamos, a professora distribuiu pelo
um teto intitulad@fa do QueijoAdentejo (Hej.
Depois da leitura atenta do texto e da sua ar
concluimos que ha varios aspectos semelhant

Ot%ré]bém outros diferentes entre a nossa Feira do

e ade Sm.

Mobiliario. Neste momento esta a decorrer a 32 Edicdo. - Cada ano do curso tem uma turma. O nimero de
- Sabe quantos alunos, em média, entram por aaona depende do niimero de alunos que entra por

neste Curso? Nas disciplinas tedricas, o nimero de alunos a te
-Ao longo dos anos tem variado a quantidade de alusangltdneo & mesma disciplina podera chegar

disciplinas laboratoriais, as turmas séo divididas em
néo ultrapassam os 15 alunos.

Madeira e do Mobiliario (Pavilhdo das Madeiras), temos 2
Umas serdo mais utilizadas que outras, mas todas
funcionamento. Para além das que viram, ainda temos
de pegquenas maquinas como aparafusadoras, lixadoras,

- Indigque-nos que tipos de trabalhos aqui real

- E quantos alunos acabam anualmente? (mobilias, portas,...).

- E um nimero que também tem variado ao longo d@s trabalhos realizado§HdM s&o bastante diver§os

anos por diversos factores, mas a taxa de insucesso € liodanoser pecas de mobiliario ou apenas componentes
seja, a grande maioria termina o curso.
- Quando os alunos se formam, que tipo de saidismAaquinas. Esses trabalhos podem ser uma cadeira,

profissionais tm? Para onde véo trabalhar habitualmerde2entro ou entdo a execu¢ao de um protétipo criado pglos

- O curso de Engenharia de Madeiras prop&e-se fastambém podera ser um baladstre para aprenderem

serras de rodetupia, lameladora, orladora, pistola de pr d0s

O importante é que os alunos tenham contacto com o maioer nngﬂae

maguinas. . . . .

Stia eﬁ‘]ue foi semelhante foi que, para além
(rtglql[lj ares de queijo, houve ainda outras pessc
SMESAS GUEELS@M 0S seusgutosinhdrutos

erbequins . :

e atesarta de um moderad (cestarilgoaria,

ncaoamentmtigs €itos em maaeinte ouws).

unos e professores de varias escolas do co

contribuiram para a realizacdo de uma exposic

A

dgﬁqaalhos@rsos sobro tema.
urg haude difente ergio gento que dereor
al@ e o dalentejo € que epeSErdaam

uma mesa e .
aln(iiLEji n%rsodutores de outras regifes do pais e me

técnicos qualificados de nivel sypesgcialmentecom o torno, ou entdo, um painel de lamelado col

vocacionados para desempenhar fungdes nas seguintesadr@asrem com a prensa de alta frequéncia. Para aprgn
Organizagao Industrial; Gestéo da produgéo; Manutabefftar com a nossa CNC, executam um moével modplar

TURMA 9°C - CHF

do parque industrial; Design, Dimensionamento e Concepcao

s?ar}ggiro.

a rahal T L

o arpaambos @8reos actaen gipos de musica
qga&)luonapiaa ajudar brilhantarestague teninou

erem a s ~
m um almoco oferecido a populacdo em gera

Alunos do 9°C - CEF

Alinhamento de direccgo,
diagndstico computorizado,
pré-inspeccao auto

AUTE @AM

LS PANIFICADORA MECA, LDA.

mUdaHQaS de é|€OS. E-MAIL: pameca@clix.pt
Seccoes de:
Motos, Motosserras,
Bicicletas, efc.

Tel/Fax: 232 642 226
Tim.: 963 386 572/3 | Roriz
PENALVA DO CASTELO

FABRICA - Telefs. 232 623 492 Escr. 232

PADARIA - PASTELARIA

RESIDENCIA - Telefs. 232 6123 627 - 232 622 161

618 257 - Fax 232 612814 * FILIAL - Telef. 232 611 744
FAGILDE - 3530-070 MANGUALDE
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“O QUE E ESTAR APAIXONADO?”

Um dia uma crianga chegou-se a mim e perguntdunca te esquecas do que te vou dizer
me: - O que € estar apaixonado? tarde, quando namorares, se tu e a tua namoradg
Eu respondi: ndo desistas dela, pois duas pessoas s0 se apd

Abril de 2009

EDUCACAQARAA SAUDE -
“A Salde também se educa”

hgora.” Mais
se chAtBassa, Escola é uma escola dindmica e interegagda.

rehephtiafafs professores muito bem formados que procuram

- Estar apaixonado por alguém é um enormgueréezsm uma 4 outra quando se afastam. Corpdriestages, 0 mais possivel, a nivel destas tematicas relacionadas

€ entregar tudo 0 que somos a outra pessoa, édizan esupessoas, “s6 damos valor as coisal
néo voltad maer e ressusciéesentir que amamogperdemos”. Se 0s teus amigos te disserem parg
somos amados, é viver cada dia como se namBodaeas® que eles dizem, pois toda a gentel
amanhd, é pensarmos nessa pessoa o dia todaréasegieda oportunidade. ..

e ter a sensacao de que a vida séo so dois dias ®qse sduito de repente a crianga:

5 gREdelo as
a esRR8Eeas >’ até ao 12° ano, os problemas vao-se manifestandc
t@n fiveltd@s comportamentos basicos e estruturantes, quer a niv
profundo e complexo, exigindo uma intervencéo mais especifica e c
Os Directores de Turma da nossa escola sdo profissionais |

temos um caminho pela frente, o caminho da felicid@uer dizer que um namoro é feito de bopéemi@ssque permitem fazer um levantamento com algum rigc

Ela exclamou: momentos?

problematicas mais comuns no nossdintefgencdo deve ser feita

- Estou a ver que estar apaixonado ndo é ap8img isso mesmo, pois se houvesse s6 bo

stadaientoktegrada, coordenada. Conscientes do papel de cada

andar de maos dadas e dar uns beijinhos dasezlagiies ndo teriam piada, era tudo muitq eisuduedamental, inevitavel, obrigatdrio que todos os intervenie

guando!
E eu tornei a dizer-lhe:

aborrecido; por outro lado, se houvesse s ma

ARsIVIBIAGE cComo agentes da educacgéo, se sintam responsavei:

as relacdes nem existiniss®é que convém qug Béigcacao para a saude, num sentido lato e genuino. Tudo isto € ¢

- N&o, isso dos beijos e abragos e essas coisamaéie ajenastos, 0s quais também servem parajdegéipaséeagara a cidadania e educagao para se poderem fazer c

simbolos do que sentimos, ndo é por se andar de apetd@arem mais. - expliquei eu ao rapa
maos dadas, abracados e a dar beijos que gostamo®©dedmisaficamos um tempo em siléncio,
pessoa. O amor que uma pessoa sente € uma CESAGUEREM

de dentro, o amor vé-se pela beleza interna de uma{iestmague aprendeste hoje com aquilo que
ndo pela beleza externa. Nunca te deixes levar pAranimaca olhou para mim e disse com voz2
rapariga eita por fora sem antes veres a beleza inteddg@rendi que estar apaixonado é das mell

com autonomia e assertividade. O problema da nossa escola € a
&guecincia e necessidade da intervencao individual para um res
colectivo e socialmente reconhds.os professores, funcionarios,
doatsdisgerdade em geral tém um papel decisivo neste proces
rapfgadizagem pessoal e social. Os nossos jovens sao resultado ¢
ofskIE8RAR pouco cuidada, de um desajustamento entre 0 que S¢

- Como € que eu sei que eu e uma raparigadestamo®, que anéis, beijos e abragos sdo apdaasigestaye se faz.

apaixonados? - perguntou a crianga com ar envpeganhadtyarmos o quanto gostamos e néo gy
Eu olhei-a nos olhos e disse-lhe: Estar apaixonado néo é ter uma vida perfeita
- Quando duas pessoas estédo apaixonada®)fezdos hée aparecer

de tudo para se falarem, e quando falam fic&sso mesmo! - exclamei eu. — Bem, esta

atrapalhadas, trocam olhares intensos como seers n@jéga chega, quando quiseres saber algq

os rodeasse, sorriem um para 0 outro, quangigedrasxplico-te.

pessoas estao apaixonadas s6 querem ficar umaEcassian eu e a crianga passamos uma b

outra para sempre... falar de um dos melhores temas da vida.
- Para sempre? Entéo e se se chatearem? - pergunta
a crianca. Abel Lopes, 11°B

Jogo — a procura da palavra perdida
Como produzir menos lixo

, vidro e pilhas nos contentores instalados para reciclagem.

Depositar

Evitar a compra de produtos l l .

Utilizar recarregaveis.

Preferir artigos fabricados com papel

Nao deitar fora moveis e velhas. Da-las a quem precisa ¢ um acto de solidariedade.

Usar as duas faces do papel :}dc o deitar fora.

Voltar a utilizar os de plastico dados nas lojas e nos supermercados.

www.espenalva.pt

e gosté@masudo o que podemos fazer deve ser feito” I. Kant. Cada
i pfojgmgugo em poténcia. Ndo podemos deixar que eles sofram n
problemas de que néo foram directamente responsaveis.
h ficaPejaieos conscientes, realistas e responsaveis. Ser responsav
, vonngeiaguitos. Ninguém sera capazdiefager escolhas acertadas
sem a informacao desejwmios que questionar a nossa formacgao,
bleapadilade de acompardhaompeténcia da decisdo... S6 pessoa
esclarecidas seréo pessoas tolerantes, ja que a ignorancia leva a arr
Ora, face a intolerancia presente em todas as esferas da sociedade,
concluimos que ha um enorme défice de conhecimentos que urge ¢
A cultura do conhecimento € o caminho para o sucesso e para a fel
para o sucesso das novas gerd@senla € um lugar por exceléncia
onde essa cultura se exerce e se solidifica.

Uma epidemia de intolerancia transforma as comunidades e ar
as Escolas. E um direito inalienavel da pessoa humana o direito a ec
e a saude fisica e meA&dcola deve empenhar-se neste processo.

Da mesma forma que a educacéo para o ambiente fornece ins
sobre as ameacas que atingem o meio natural e encoraja a pra
comportamentos adequados, a educacao para o desenvolvimento |
os cidadédos para a participacdo no processo de desenvolvimento
cultural e econdmigasiucacao para a saude deve encorajar e fomer
comportamentos/ habitos de vida saudaveis. O que escolhemos
como nos vestimos, o exercicio fisico que fazemos, as substanci
consumimos, a forma como nos relacionamos € 0 meio para ur
saudavel. Os educadores nédo se devem esquivar face aos dac
histéria nem fugir a responsabilidade, que € sua, de aceitar o deser
posto pelo processo de formagéo a todos aqueles que prepal
executam o processo de aprendizagem social, sabendo que néo ¢
facil, pois contrariar e exigir € educar

Professora M. Carmo Escabeche, Coordenadora PE!

Voltar a utilizar as garrafas de

Usar os restos de (restos de verduras, cascas de batatas, etc.) como adubo para plantas.

Apagar as :] quando ndo ha razao para as manter acesas.
Usar I:] quente s6 quando ¢ indispensavel.

Preferir estufas e fogdes a a fogdes eléctricos.

Nao perder , recorrendo ao isolamento térmico.
Tentar secar a roupa ao I:] e ndo em maquinas eléctricas.
Deixar arrefecer os alimentos antes de os introduzir no l

Tapar a quando ela esta ao lume.

Evitar as descargas frequentes do

Preferir lampadas l

I:F R: Reciclar, Reduzir, Reutilizar.

fluorescentes
pilhas
papel

‘ e de baixo consumo.

Nunca

calor comida descartévei s

sacos

sol antes

luzes esquecer reciclado vidro

roupas autoclismo

panela gas frigorifico

Trabalho realizado pelos alunos do 52 A sobre “PROTECCAO do AMBIENTE”, em Area de Projecto

R.
Tel.: 232 469 181 * Fax 232 421 485

Equipamentos e Consumiveis de Higiene, Lda.

D. José da Cruz Moreira Pinto - 3510-078 VISEU
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XXVII O LimpiaDAS
PorTUGUESAS DE M ATEMATICA

Mais uma vez a nossa Escola foi seleccionada como local de realiza¢éo
da 22 Eliminatéria das XXVII Olimpiadas P ortuguesas de Matematica.

A prova da 22 Eliminatéria foi realizada no dia 14 de Janeiro, com
inicio as 15 horas e trinta minutos e com a duragéo de duas horas.

Foram seleccionados dois alunos desta Escola e um da Escola vizinha,
E. B. | de insua.

Dina Rodrigues Martins, 8° A, Categoria A
Ana Rita Pereira Sousa, 10° A , Categoria B
Rui Flipe F. Monteiro, 8°A , Categoria A (E. B. I. de insua)

13 CAMPEONATO DE MATEMATICA
(PROBLEMA DO MES)

Lista Ordenada das Classificacoes

(decorridas as provas de Novembro e Dezembro)

Equipas Nowv. Dez. Total
1° Os Matematicos 9 9 18
2° Cabecinhas Pensadoras 7 10 17
3° As Matematicas I 5 10 15
3° Sweetest Poison 6 9 15
4° O Gang 4 10 14
5° A Equipa 0] 10 10
5° Os Matraquilhos (0] 10 10
5° As Razodes (0] 10 10
5° As Trés Melhores 0] 10 10
6° Rebeldes 5 (0] 5
As Cubicas (0] [0} [0}
As Matematicas I1 (0] [0} [0}
Os 007 (0] [0) [0)

ATENCAO EQUIRS: todas as equipas inscritas que tenham um
minimo de 30 pontos ficam apuradas para a Prova Final.

Uma peca pode ser movimentada desde que esteja adjacente (ha
horizontal ou vertical mas ndo na diagonal) a outra peca adversaria e
possa saltar por cima desta ficando na casa imediatamente a seguir
(que tem de estar desocupada). A peca saltada é capturada e removida
do tabuleiro (a semelhancga das Damas). Isto significa que devem ocorrer
capturas em todos os lances de uma partida de Konane.

Ap0Gs uma captura, a pegca movimentada pode, opcionalmente e se
houver essa possibilidade, continuar a capturar pecas adversarias desde
gue o faga no mesmo sentido (ou seja, ndo pode alterar a direccdo da
captura no meio da jogada).

Um exemplo: E a vez das Brancas no diagrama esquerdo que se
segue. A peca branca em c3 tem varias op¢8es de captura: ou se
move para c5, saltando e capturando a pe¢a negra em c4; ou se move
para e3, capturando d3 e podendo ainda continuar a saltar para g3
(capturando 3). De reparar que, apoés o salto para €3, nao pode alterar
de direccéo

para capturar & B
e4 na mesma 7 7
jogada. & &

N 0 s 5
diggramq da , i a i 'i
direita . — . i
observamos a _ e L N L
posicao apoés a : ! - !
captura dupla * @) . .
de d3 e f3 pe|a a b e da £ g h a b e dae £ g h

peca branca
gue se situava em c3. Sendo agora a vez das Negras e ndo tendo elas
uma Unica jogada disponivel, o jogo termina com a vitéria das Brancas.

Problemas

O Joao Martim quer pintar as faces de varios cubos, de modo que
cada face fique apenas com uma cor , vermelha ou azul. Quantos cubos
pode pintar o Jodo Martim, de modo que figuem coloridos de forma
diferente?

in XXVII Olimpiadas Portuguesas de Matematica

do 3° Ciclo e Ensino Secundario

Grupo de Professores de Matematig

)

Solucao do Problema da Edic&o Anterior

800¢ eulbed e gA anb abior 0 3 ‘o1ueLIOd 6002 @ 8002 Seulfed se g 8 seyjo) senp essed abior
0 ‘epinbas 80 ‘5002 =T + 9 X VEE @ 00Z = 9 X YEE seulbed se gA 01pad 0 ‘S9zaA fE€ ey|o) e Jessed

Qs Ultimos meses, Jan_eiro ~e Fe_vereiro~, nao fqram muito concomdog!aIO OpPBALNECRIUSWIOLIBIUE 0JSIA BUUN aNb Sejanbep olswinu o wa) snb seuibied se an ‘eyjoy
Motivo pelo qual a organizacao ainda nao publicou os resultasiRed 0Ipad 0 anb zan eped ap ‘elas NQ "BJUBWIEAISSIINS WISSe 3 ‘€T @ 2T seulfed se ga oipad 0
PARTICIPEM s6 assim poder&o candidatar- se a serem CAMEsAGBed sg an abior o siodap ‘7 8 9 seuibed se an 01pad 0 ‘s @ ¢ seuibed se an abior O

CamvpPEONATO NACIONAL DE JoGos M ATEMATICOS

realizou-se no passado dia 13 de Marco de 2009, na Univer&ifade
Beira Interior - Covilha.
Mais informag6es em http://ludicum.org/cnjm/cnjm5
Apresentamos mais um jogo, o “Konane”, cujo tabuleiro pode
facilmente ser construido em cartolina.

Konane

Jogo Tradicional do Havai

Material

Um tabuleiro quadrado 8 por 8.

31 pecas brancas e 32 pecas negras

Objectivo

Ganha o jogador que realizar a Gltima
jogada

Regras

Cada jogador, alternadamente, move
uma peca sua. Comegam as Brancas.

posigde micial

4

Jedped a Insan as ap sewlloy) 0o way adiji4 o ‘ojuenod
A Final do 5° Campeonato Nacional de Jogos Matematicos mmgfod oJrenb srew wa) ‘oyalip op sajue opianbsa oredes o Jedjed adiji4 o as ‘ajuswebojeuy

0 qoguanbsa oredes op sajue ‘o)alip oledes op Sajue ‘019Jul OU :SOJUNSIP SojuaWwow oJyenb
Wwa epnsan Jas apodeppenumsy 10d sopedes a sopisan oes opianbsa oredes o a olalip
oredes o ‘sedJeo se ogjug ‘opianbsa oredes op sajue oyaiIp ojedes o e3jed adiji4 0 anb soweyuodng

T

‘€uro Penalva

PADARIA
PASTELARIA

~

e Pizzas
e P3o quente

e Pastelaria fina
e Todo o tipo de bolos

Rua das escolas
Lugar da Lameira
3550-124 Penalva do
Castelo

tel.: 232 643 131

J
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ANEDO TAS

Duas colegas de turma estdo a passear e
uma diz:

- As vezes gostava mesmo que 0 nosso
colega Pedro fosse uma estrelal

- Claro, para te levar para Hollywood, ndo
€? Esperta!

- N&o, para que estivesse a 300 anos de luz!

Ao telefone:

- Estd? De onde fala?

- Da sapataria...

- Ah, desculpe, enganei-me no nimero...
- Nao faz mal, traga ca que nds trocamos!

O lobo diz ao Capuchinho V ermelho:
- Ola Capuchinho Verde.

E ela toda convencida diz:

- Ol4, lobo dalténico.

O Zezinho pergunta muito embriagado a
um amigo:

- O que é uma lesma?

- Essa é facil! E um caracol nudista.

Em casa, a filha ganha coragem e vai até a
sala contar ao pai que tem namorado.

- Tudo bem, minha filha! Mas pelo menos é
um rapaz poupado?

- Sim, papa! E muito poupado! Olha, no
outro dia, por exemplo, cheguei a casa dele e
ele apagou logo a luz!

Recolha de Ana Raquel Maria, 12°D

PENA JOVEM

Abril de 2009

Cresco entinho a tera
Porque meu pai € baixinho,
Por dento tenho dogura,
Por fora sou vermelhinho.

1)... que é redonda
como o sol, tern mais
raios do que uma tro-
voada e anda sempre
aos pares?

2)... que respira sem
pulmies e tem pés
mas nao anda?

3)... que pde o munda
a dancar, tem notas e
nao é dinheiro?

4)... que quando seca
fica molhada?

5)... que caide pé e
corre deitada?

Sy (& wamziag epepoy O Sagonog

CRUCIGRAMME SUR PAQUES
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VI ZTIPOGQOQHNERLVM
¥Y¥LEI TERJTYOCHT BT
LARROGZTTOMYELH : :iﬁtujmr‘:::! I-'l_:l-'l'IE'I'D SLFDREL U
EZTEMCRPYDCHDGO - s
RE___RECI_N ZSBPAGPLARANAIGAA ) O portugués Farndo de Magalhdes.
OE S OCY Y TPGANEBERMOCHND b) O veneziano Marco Pdle,
_ — MMMWNRECAJTENWAPR <) O maceddnia Alaxandre, o Grande.
SM IN_ TAQVF I AMBREC VYV X V
PA U S TSHNOETTYOY JCPMA & Em que continente fica o Chade?
— v _ GEAPMSQPMOPETSJ &) Asia :
CH ET |\$ MAHCBCHNGQWUE I JoaA E
—_ —_ YO ZMNRSZIRDHI BY &N ﬂ.umpa
. " . ) YLCPBATATAXJLCEYVY € Adrica
1. Petit mammifére rongeur a grandes oreille COTLYYWOQNZEDTGN
apetite queue; J ACTGRQBOY YOBAT % Qual ¢ a capital do Brasil?
S iz ~ S50 Faul
2. Le mois ol I'on va célébrer Paques; gﬁm,{:' £
3. Le jour de la semaine ou I'on célebre Paque ARROZ €) Ric de Janeiro
4. Lune des pieces maitresse du repas BATATA _ i
dimanche de Paques; CARNE ;i&:ﬁ:ﬁ T
5. Ce que I'on féte a Paques; FIAMBRE B) Espanhol
6. Le cadeau prédilection des enfants, fait av. LARANJA € inglés
du chocolat (pluriel); LEITE : : p _
7. Elle est Sainte; MASSA ::.S ;E:; ET:;D?H .
8. C’est aussi une féte chrétienne ; PEIXE i Pedi Alvares Cabral
9. Se dit des personnes qui croient a Jésus Ch QUEIJO B) vasco da Gama
TOMATE €) Gil Eanes

Alunos do 9°C — CEF

o0 Qa1 et 3p* Ap° Ep
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A proposito do episddio "llha dos Amores’, | CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR
de Os [_us,’adas (Cantos IX e X) Futsal - Escalao Infantis Masculinos B

Um grupo de 28 alunos do 5° a EB2,3/S de Penalva do Castelo.

\éndo a frota em seguranca no seu reglasaea persisténcia, pela sua fidelidgd8% tarbfa ano tem treinado [Este grupo-equipa ja efectuou
a Prtugal, Vénus pede a ajuda do sedefipansio da fé cristd, os portugudsdSiigmente (todas as semanas, de  dois jogos, cujos resultados se
Cupido para “ferir’/atingir as nereidas aue ae divinizaomam-se assim dignds de 4° feira, das 12H25m as 13H10,  seguem. Apesar de uma derrota,
flechas do an@om as ninfas e Tétis sobaestaear com os deuses, adquirindo urh 8&5RtGCder representar com  aequipa continua empenhada no
influéncia, coloca uma ilha mistica na ratelidusrtalidade que é afinal o prémio hai#{8'2 escola que frequentam —  trabalho e com vontade de vencer .

portugueses. gue pode aspirar o ser humano.
De certo modo, podemos dizeriue éo Mega Atleta

“Porém a Deusa Cipria, que ordenada Amor que conduz os portugueses a imprtaliddglativamente a competicéo distrital “Mega Atleta”, a escola esteve
Era, péra favor dos Lusitanos, ~ N&o o Amor no sentido vulgar da palajral@Rg§sentada por 26 alunos, ndo sendo possivel fornecer as
Do Padre Eterno, e por bom génio dadaAmor num sentido mais amplo: o] arfl@ssificacdes em virtude de ainda ndo estarem disponiveis.
Que sempre o0s guia ja de longos anosdesinteressado, 0 amor da pétria, ofjamor ao .
A gloria por trabalhos alcangada,  devero empenhamento total nas threfas Natac;éo — Varios Escaldes
Satisfacdo de bem sofridos danos, colectivas, a capacidade de suporta} todas as . N . .
Lhe andava ja ordenando, e pretendia dificuldades, todos os sacrificios. E gsse %18?“'00 = equipa de Nataga(: Margoa, em Castro I?alre, reallzo~u-
Dar-lhe, nos mares tristes, alegria.” gue manifestam Gama e os seus honje §;t8\é?e presente  na 2 se a 3% Concentracdo de Natagdo,

(Canto IX, estancia 18) gue permite a tantos libertar-se daj“ prgentracao em Mangualde, no onde apenas participaram 6

morte”. E também esse amor que :&;]a&&?_do dia 12 ,d_e Fevereiro e atletas, nas provas para o
Trata-se de uma ilha paradisiaca, d€amaes a “espalhar” os feitos d1§ggn:épou nas varias provas de apuramento  do  Regional,
beleza deslumbrante. Este episédio, queciempatriotas por toda a parte e to
caracter simbodlico, representa a glorifictapibéim ele, imortal.
povo portugués, a quem é reconhecido um estatuto
de excepcionalidettes@u esforco continuado, \erdnica Albuquegue, 12.°C

nar-se,

Era uma vez...

Era uma vam rapaz de olhos azuis, ndo
muito alto, branquinho de pele, loiro...

Era uma wan rapaz que ajudava os pais...
Era uma van rapaz que estava presente na
Comunidade Esg@fartudo que lhe fosse
solicitado...

Era uma vez um juiz-arbitro de Atletismo...
Era uma vez um rapaz que jogaaévaa P

natacao e jogos aquaticos. Alguns destacando - se o aluno Pedro
atletas nas varias vertentes foram Pina, que conquistou o 2° lugar na
Era uma vez um rapaz brincalh&o medalhados, representando a prova de 50 mts costas.

Era uma vez um sorriso lindo, jamais esqueBisite teu curto percurso de vida nad i /g positivamente. No dia 12 de
Era uma vez um rapaz que tinha sonhos, esguiecimento ou meramente, recortﬁ';gf‘

todos nés temos... apenas uma grande auséncia que sept€ 0
Era uma vez um rapaz que vivia todos g¥sso coracéo. ..
momentos sem pensar no amanha... ...As recordagdes séo para quem degaparece e

Era uma vez um rapaz que deixa saudad®. vive mais...tu viveras para semprg nos
Era uma vez um rapaz inesquecivel... Nossos coragoes...
Eraumavez Zé Sousa... Magda Gomes, 1

N

B

Empresa Berrelhas de Camionagem, Lda.

BAILE E VIAGEM DE FINASS2009 Turismo - Agéncia de Viagens, Lda.

No dia 24 de Janeiro, realizou-se o ja tradicional Baile de Finalistas, qug decorreu mo STUV - Servigos de Transportes Urbanos de Viseu
Saldo dos Bombeirokidtarios de Penalva do Castelo. Concessionaria de Carreiras de Servigo Publico

AFesta contou com a presenca de todos os alundaalaib®.8eus familiarep ¢ Autocarros para Aluguer . Excursges e Turismo

. . . Agente da Repsol Combustiveis . Associada da Internorte
amigos e de alguns professores, entre os quais membros do Conselho Hxgcutivo que
guiseram comemorar connosco este evento especial. %

Depois de um jantar que juntou cerca de 400 pessoas deu-se inicio ao Bf;lge, acargoda Passagens Aéreas e Maritimas

Bandd'ime por volta das 22 horas, tendo-se prolongado até por volta das tfé$ horas da
manha. ‘*’
De um modo geral o balanco foi bastante positivo, pois permitiu-nos momehtps de grande Passaportes
alegria e boa disposicao, que ficardo para sempre na nossa memoria.
Queremos agradecer a todos os que colaboraram connosco, pois sozinhof mao teriamos ‘*’
conseguido concretizar este projecto. Reserva de Hotéis e Apartamentos - Bilhetes de Caminho de Ferro
SOLUCOES Entretanto, teremos a nossa Viagem Jdf 27 %
SNIILIYHO de Mi’irgo a 3 adril, em que 35 Finalisjap Autocarros directos para: Espanha - Franca - Bélgica - Alemanha
sanav estarao umasemana em Lloret diaidasta Luxemburgo - Suiga - Inglaterra - Andorra - Holanda
aNIVBS mediterranica espanhola.
S4n30 Aguardamos com ansiedade a Viag ) )
rr;l\suaaﬂggnsaa os restantes dias das férias da Pasco Cruzeiros e Feiras
IHONVINT recuperar as forgas e entrar no ultimo p » Sede: PE.NALVA DO CASTELO - Tels.: 64 22 44
MEAY em boa forma. Filial Central de Camionagem - Tels.: 42 31 55 - 437 806 - Fax: 42 58 33
NIdv1 Parque Industrial Coimbroes - Oficinas - Tels.: 470 500 - Fax: 470 501
A Presidente da Comisséo de Finalisfas Administracao
S3NOVd ¥NS FWAVHOIONHD Ana Luisa Albuguerque, 12
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CLUBE

Atletismo

O Grupo - equipa de Atletismo
participou nal, Il e Ill concentraces
de Atletismo, realizadas no P arque
Desportivo do Fontelo. Mais uma
vez, é de referir a participacéo
empenhada dos nossos alunos

PENA JOVEM

DE DESPORTO ESCOLAR

Mais um periodo se passou e todos os alunos envolvidos no
Desporto Escolar continuam a demonstrar um grande empenho e
motivagao, representando condignamente a nossa escola.

juizes/éarbitros: Ana Raquel, Magda
Gomes, Paulo Lourenco, Carlos
Albuquerque, Fernando Macério,
Jorge Correia, Ana Félix e Sofia
Figueiredo. Em virtude de neste
momento sé possuirmos o0s
resultados da | concentracdo,(que
foi condicionada pelas méas
condi¢cdes climatéricas, o que
[imitou o nimero de provas
realizadas), a classificacédo é a que

Se segue:
Infantis A — Feminino
Classificacao Individual
PROVA DE: Salto em Comprimento

Nome Classificacao Marca
Daniela Romao 1° 3,12 m
Barbara Santos 2° 3.05m
Susana Correia 3° 3.02m

PROVA DE: Lancamento do Peso
Inés Roque [ 3° [ 3.79m
Tania Matos | 4° | 3.11m

Infantis B — Feminino
Classificacao Individual

PROVA DE: Salto em Comprimento

Nome Classifi Marca
cacao
Silvia Sousa 1° 3,583 m
Daniela Albuguerque 3° 3,24 m
Rita Almeida 4° 3.21m
PROVA DE: Lancamento do Peso
Marlene Costa [ 4° [ 3.82

Iniciados — Feminino

PROVA DE: Salto em Altura

Nome | Classificacdo | Marca
Elisabete Gomes | 2° | 1.23m
PROVA DE: Salto em comprimento
Mariana Macario | 2° [ 3.62m
PROVA DE: Lancamento de Peso
Célia Gomes [ 2° [ 549 m

Infantis B — Masculino
Classificacao Individual

PROVA DE: Lancamento do Peso

Luis Pina I 4° I 4,06

Coordenacao/Orientacéo:

Dinamizacéo:
Bandeira
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Professores Elizabeth Cancelas e Fernanda
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: Marco Pereira, auxiliar de accéo
Rua da Escola
3550-140 PENAL VA DO CASTEO
Tipografia Ocidental - Viseu (450 exemplares)
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, constituido por alunos

Professor Francisco Guedes

A nossa escola fez-
se representar por 24
alunos no Corta - Mato
Distrital, realizado no
dia 14 de Fevereiro, no
Centro Recreativo de
St°® André - Man-
gualde, tendo alcan-
¢ado, nas classifica-
¢Oes individuais, o 1°
lugar do escaléo
juniores feminino,
através da aluna Sofia
Figueiredo, e 0 4° lugar
do escaldo juniores

Abril de 2009

Corta - Mato
Distrital

masculino, com o aluno Bruno P ereira. Na classificacéo por equipas, as
atletas do escal&o Infantis A feminino obtiveram o 4° lugar e as atletas
do escaldo dos Infantis B feminino o 6° lugar , na classificacdo geral.

Aerdbica- Escalao Misto

J4 se realizaram o | e o Il
encontro de actividades gimnicas,
nas escolas Gomes Azurara, em
Mangualde, e Alves Martins, em
Viseu, respectivamente, nas quais
a nossa escola participou no nivel
avancado, classificando-se na

primeira concentracdo em 4°
lugar. Relativamente a 22
concentracdo, aguardamos 0s
resultados. Estdo de parabéns
todos os alunos que pela primeira
vez integraram este grupo-equipa.

| Mais noticias do CDE na pagina 19

A Coordenadora do Clube de Desporto Escolar Professora Anabela Correia

Homenagem a José Sousa

Os alunos e professores participantes na Il Competicdo de
Atletismo, que decorreu no dia 18 de Marco, no Estadio do Fontelo,
em Viseu, prestaram uma simples mas sentida homenagem ao Zé
Sousa, ex-atleta e ex-arbitro que nos deixou.

A morte ndo nos separou, ndo,
A morte para ti ndo é o fim,

E a medida que o tempo passa,
Mais perto de ti ficamos.

A morte néo te venceu,

Nem te vencera, jamais,
Porque homens como tu
Serdo sempre imortais...

A morte ndo te venceu... ndo,
Porque tu dentro de ndés,
Sempre viveras

Até sempre, Zé!
(Daniela)

Que o sussurrar do vento
Te leve um beijo carinhoso e eterno




