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JORNAL DA ESCOLA E.B. 2,3/S DE PENALVA DO CASTELO

Escola recebeu a visita da Festa de Natal 2008

COO rd ena d ora d d Red e N d Ci Oona I Mais uma vez se deu cumprimento d tradigdo com a realizagdo da Festa de
d e Bl bl iOteca S ESCO I ares Na‘r;l da nossa chun.idade esc’olar, no passaiio c{ia 18 de Deszbro.A .
programa incluiu, no periodo da manhd, a interpretagdo de cdnticos de

Pig.4e9 Natal e outras cangdes, dangas, dramatizagdes, a actuagdo das Classes de Gindstica
= Acrobdtica e Aerdbica, a chegada do Pai e a troca de presentes entre todos, com
' a intervengdo do(a) Director(a) de Turma.

Apés o Almogo de Natal oferecido aos alunos pela Escola, todos tiveram
oportunidade de participar em jogos tradicionais, organizados pela turma 12°C
(Curso Tecnoldgico de Animagdo Social), e teve lugar uma parte de cariz
desportivo que envolveu jogos de futsal entre alunos e professores /
funciondrios, no masculino e no feminino, e a entrega dos prémios do Corta-
Mato Escolar aos 3 primeiros classificados de cada escaldo.
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OPORTUNIDADES R

APRENDER COMPENSA-

O Governo actualmente em funcdes lancou a Iniciativa Novas
Oportunidades, com o firme objectivo de “dar um forte e decisivo
impulso a qualificacdo dos portugueses”, requisito indispensavel para
o “crescimento econdémico e para a promogao da coeséo social”.

Ainiciativa assenta em dois pilares, bem definidos:

1. O ensino profissionalizante de nivel basico e de nivel secundario,
como verdadeira opgao para muitos dos nossos jovens.

2. A educacao e formacao de adultos, como forma de proporcionar
uma nova oportunidade de recuperar, completar e progredir nos seus
estudos a todos aqueles que entraram na vida activa com baixos niveis
de escolaridade.

No concelho de Penalva do Castelo, a Escola EB 2,3/S assumiu esse
papel de contribuir para a elevagdo do nivel de qualificacdo /
profissionalizagao da sua populagao.

Apés a estreia de cursos EFA, ha dois anos, e de um curso de
educacao e formacédo no ano passado, chegou a vez, no presente ano
lectivo, de alargamento dos cursos EFA ao nivel secundario e da estreia
de cursos profissionais no ensino secundario.

Assim, a oferta formativa actual, em funcionamento desde Setembro
ultimo, no que respeita a iniciativa Novas Oportunidades, é a seguinte

- Cursos EFA (Educacdo e Formacao de Adultos), de habilitagao
escolar - nivel basico 2 e 3 (2° e 3° ciclos) e de nivel secundario (12°
ano) de dois tipos: A (dois anos) e C (um ano).

- Curso de Educacao e Formacao (CEF), de habilitacdo profissional,
na area de Carpintaria de Limpos, de nivel Il (2° ano).

- Cursos profissionais de Técnico de Turismo e de Técnico de
Restaurante-Bar, de nivel lll.

Professor Francisco Guedes,
Vice-Presidente do Conselho Executivo
e Coordenador NOVAS OPORTUNIDADES

FINALISTAS 2009

Quase sem darmos conta, chegamos ao 12° ano. Este sera o tltimo ano
em que estaremos juntos, pois o futuro ira fazer com que tomemos percursos
de vida diferentes. Sem nos descuidarmos dos estudos, iremos aproveitar ao
maximo e com tudo aquilo a que temos direito o nosso estatuto de finalistas.
Vamos tornar este ano inesquecivel e, para isso, iremos realizar diversas
actividades, de forma a podermos angariar dinheiro para a concretizagao dos
nossos objectivos.

Desde ja, a Comissao de Finalistas gostaria de vos convidar para um
espectaculo de cantares que se ird realizar no dia 26 de Dezembro, na Casa da
Banda. E como queremos partilhar com todos esta alegria que nos une neste
ano, esperamos que se juntem a nos no nosso Baile de Finalistas, que ira ter
lugar no dia 24 de Janeiro, no pavilhdo dos Bombeiros Voluntarios.

Os finalistas desejam a todos um Feliz Natal e um bom Ano Novo!

Que este ano se torne tdo especial para todos como ird ser para os finalistas!

A Presidente da Comissdo de Finalistas
Ana Albuquerque, 12°A

Caixa Geral
de Depositos

AGENCIA EM PENALVA DO CASTELO
APOIA O ENSINO

PROJECTO “Inov@r com QI’:

a utilizacao do TurningPoint em contexto educativo

O projecto Inov@r com Q.. continua em desenvolvimento na nossa Escola.
Sdo vdrias as vantagens que o mesmo apresenta aquando da sua utilizagdo na
sala de aula, tais como:

AJ Turma 8°B ww{na avla de _ﬂrawcés com

recurso ao TurningPoint - Ql

- Maior envolvimento e motivagdo por parte dos alunos;

- Apresentagdes feitas por alunos e professores mais atractivas e dindmicas;

- Estimulacdo visual, cinestésica e
auditiva;

- Digitalizagio de informagao na hora; |

- Interactividade, colaboragio e espirito
critico.

O TurningPoint é uma das suas |
potencialidades que muito motiva os
alunos, pela facilidade da sua utilizacao,
pela interactividade que proporciona e pela
apresentacdo imediata dos dados.

A Turma 8°B também utilizou este
sistema, na aula de Francés, para realizar
uma actividade alusiva ao Natal. O emocionante foi eles observarem os graficos
de resposta sentindo que ali estava, de uma forma bem visivel, a sua colaboracio
directa e instantanea. Este € mais um recurso inovador que, quando utilizado na
sua plenitude, em contexto de sala de aula, permite obter dados, guardé-los e trata-
los por grupo-turma ou individualmente.

Professora Clarinda Pires

CONSELHO GERAL TRANSITORIO

CONSTITUICAO

Representacio Nome

1. Jaime Manuel da Costa Fernandes

2. Isabel Maria Gomes de Melo Nogueira

3. Joaquina Isilda de Campos Figueiredo Albuquerque
4. Rui Correia de Matos

5. Maria Elizabeth de Oliveira Cancelas

6. Maria Manuela Luis Correia

Pessoal Docente

7. Maria do Carmo Santos Escabeche

. Maria de Lourdes Albuquerque Frias Pinto
. Sonia Maria Andrade Ferreira Monteiro

Pessoal Nao Docente

. Margarida Maria de Campos Pereira Sousa
. José Manuel da Costa dos Santos Veiga

. José Carlos de Almeida Couto

. José Carlos Roque Saraiva

Representantes dos Pais /
Encarregados de Educacio

AW |—=lNo -

Ensino L. )
Representantes | Secundario 1. Sara Cristina Gomes Veiga
dos Alunos Educacio .
de Adultos 2. Maria de Lurdes Albuquerque Antunes

1. Leonidio de Figueiredo Gomes Monteiro
2. Carlos Ferreira dos Santos
3. Luis Manuel Ferreira Gongalves

Representantes do
Municipio

1. Anselmo Gomes de Almeida Sales
2. Joaquim Pinto Ferreira da Silva
3. Ana Maria Almeida Araujo

Representantes da
Comunidade Local

A tomada de posse dos elementos ocorrerd em breve.
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ONDE PARAM 05 NOSS505 EX-ALUNOSP

A nossa Escola regista 22 anos de funcionamento e varias tém sido as fornadas de alunos que por aqui passaram e fizeram

o seu percurso escolar. E surgiu a ideia: o que ¢é feito dos nossos ex-alunos? Que rumo seguiram? Que recordagdes guardam

desta casa que também foi sua?

Apods a estreia desta secgdo na edigdo n° 44 do PENA JOVEM, em Abril de 2007, coube agora a vez a uma ex-aluna que ja se

encontra, ha cerca de um ano, em fungées profissionais como médica no Hospital de Sdo Teotonio, em Viseu.

PENAJOVEM - O dia de hoje (5/12/2008)
marca um regresso a escola que
frequentou durante oito anos. Que
sensacoes desperta?

PFM - Desperta sempre um bocadinho de
saudade, embora a escola esteja diferente. ..
Mas foi através dela que consegui alcangar os
meus objectivos.

- Que recordacoes guarda desse tempo?

- Boas recordagdes. Foi sem divida um
local de aprendizagem mas acima de tudo foi
um periodo da vida inesquecivel, pelas
amizades que af se criaram e que perduram
até hoje, as verdadeiras, claro!. ..

- Qual foi a sua disciplina preferida?

- Matematica, pois sempre gostei muito de
ntimeros. Era uma disciplina para a qual nao
precisava de estudar, uma vez que ia resolvendo
todos os exercicios, nao por obrigacio mas por
prazer. Era um passatempo. Assim, quando
chegava o dia do teste, era s6 chegar e fazer,
sem qualquer preocupagio.

- Cursou medicina. Porqueé esta opcao?

- Sempre foi um sonho que eu tive desde
mitda. Quando me perguntavam “o que queres
ser quando fores grande?” (a tipica pergunta
que se faz as criancinhas), nao me lembro de
responder outra coisa a nao ser “médica”. Mas
claro que, ja mais crescida, sempre foi uma
drea que me despertou muito interesse. Quem
nao se lembra de ver na TV a série ER - Servico
de Urgéncia sem pensar: “como gostava de fazer
aquilo!?”. ..

No entanto, confesso que, numa
determinada altura do meu percurso escolar, a
drea das Matemdticas me deixou muito dividida.

- A entrada para este curso, sentia-se
bem preparada ou experimentou algumas
dificuldades de integracao?

- Tive muitas dificuldades, nao a nivel da
minha preparagao escolar (porque desse ponto
devista estava ao mesmo nivel de qualquer colega
vindo de outra escola pablica ou privada), mas
sim a nivel de integrago, uma vez que é uma
mudanga de vida radical. Era uma cidade nova,
onde ndo conhecia ninguém e onde tive que partilhar
casa com pessoas completamente desconhecidas.
E, como sempre fui muito protegida pelos meus
pais, foi bastante dificil ver-me assim sozinha, sem
afamilia. Mas tudo se ultrapassa!

- A formacao recebida nesta escola
revelou-se importante e adequada? De

Paula Ferreira Manuel fez o seu percurso escolar, do 5° a0 12° ano, na
nossa escola, terminando o ensino secundario no ano lectivo de 2000/
2001, no Agrupamento 1 — Cientifico / Natural, com a brilhante média de 19
valores. Cursou medicina na Universidade de Coimbra, residindo na Q.ta
da Regada da Pedra, freguesia de Pindo.

que modo?

- Sim, claro! Como ja referi, senti-me tio
bem preparada como qualquer outro colega
meu. Acima de tudo, foi nesta escola que
aprendi e adquiri habitos de estudo que me
foram muito tteis no ensino superior.

- 0 que mais a marcou em Coimbra?

- Foi sem divida alguma a vida académica.
Coimbra é uma cidade que vive dos seus
estudantes e com tradi¢oes académicas muito
vincadas e respeitadas por todos. E, claro, ndo
posso deixar de referir a primeira vez que
enverguei o traje académico e a minha primeira
e Ultima serenatas da Queima das Fitas. Sao
experiéncias nicas e inesqueciveis! D4
arrepios so de lembrar. ..

- Sabemos que ji se encontra a
trabalhar no Hospital de Viseu, ha cerca
de um ano. Como viveu o inicio da
actividade profissional?

- Foi dificil, porque, quando saimos da
faculdade, temos a teoria bastante presente,
mas uma prdtica muito limitada. Torna-se
muito complicado integrar os conhecimentos
e passar da teoria a pratica. Ji para nao falar do
peso da responsabilidade! Acaba por ser uma
transicao dificil.

- Sente-se realizada? O que mais a deixa
satisfeita nessa profissao? E o que mais a
preocupa?

- Sinto-me muito realizada, pois consegui
alcangar os objectivos que tinha tragado, paraj!
0 que mais me deixa satisfeita € o contacto com as
pessoas e saber que posso de alguma forma ser
util paraelas. O que mais me preocupa € imaginar-
me numa situagao de stress, com risco de vida
iminente, e no ser capaz de resolvé-la (o que é
obvio me vai acontecer, pois nestas coisas nem
sempre 0 nosso trabalho é recompensado,
infelizmente).

- Qual € para si o perfil ideal de um
médico?

- Tem que ser uma pessoa que gosta da sua
profissao, que tenha a dita “vocago” (¢ um
cliché, mas é verdade!) e que seja interessada
pelos seus doentes, acima de tudo. Nao saber
uma resposta nio é um erro, mas néo procuré-
lasem diivida que é! E uma profissdo que exige
estudo continuo para manter os conhecimentos
sempre actualizados. O que nos dizem na
faculdade é: “em Medicina nem sempre nem
nunca, o que hoje é verdade amanha jando é”.
E é bem verdade! Por isso, € importante estar
sempre atento e ser “curioso”. .. Acho que é o
adjectivo que melhor define um bom médico.

- A nivel da saide, Portugal estid no
bom caminho?

- Tem aspectos positivos e aspectos negativos.
Penso que o pessoal de saide estd mal
distribuido. O interior tem poucos médicos, o

que torna as listas de espera demasiado grandes.
Porém, é um pais em que os cidadzos tém acesso
gratuito 4 saide, ao contrario de outros, onde
s40 necessarios seguros de satide. Todos tém o
mesmo acesso a cuidados de satide e com a
mesma qualidade, independentemente da sua
situagcdo econémica, o que é um aspecto
francamente positivo, na minha opinio.

- Se pudesse, que medidas tomaria
para melhorar o panorama da saiide em
Portugal?

- Distribuiria melhor o pessoal de satde,
porque acho que temos médicos em niimero
suficiente, mas mal distribuidos, como ja referi.
0 que o ministério estd neste momento a fazer é
abrir vagas, indiscriminadamente, nos cursos de
Medicina, para aumentar os nimeros e nos
proximos anos sairem muitas “fornadas” de
médicos das universidades, mas sem qualidade
de formagao, o que ¢ francamente errado, na
minha opinido.

Da sua ainda curta experiéncia
profissional, ha algum episddio que nao
vai esquecer, que a tenha marcado
especialmente?

- Sim, 0 meu primeiro certificado de obito.
£ algo que nunca vou esquecer, foi horrivel,
senti que eu prépria ia cair ali redonda no
chio! E 0 acontecimento que mais me marcou
até agora, pela negativa, € claro. Mas. . . néio ha
s6 boas experiéncias e outras melhores hao-de
vir, espero!

- Se nao tivesse cursado medicina, que
outra ou outras dreas teria escolhido?
Porqué?

- Teria escolhido Matematica, via ensino.
Como ja referi, fiquei muito dividida numa
determinada altura do meu percurso escolar.
Felizmente, ganhei juizo e decidi-me por
medicina, porque de outra forma ter-me-ia
arrependido, com certeza. ...

- Em termos de futuro, pretende
continuar em formacao?

- Agora tenho cinco anos de formacdo a
minha frente. Entrei agora na especialidade de
Medicina Interna. Para j, o meu objectivo é
acaba-la com bom aproveitamento; depois logo
se vera!

- Muito obrigada e felicidades!

Entrevista conduzida por:
Ana Gomes e Susana Gomes, 11°B

Agente oficial
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BIBLIOTECA

__centro de recurses

Feira do Livro

Mais uma vez decorreu a
Feira do Livro, entre os dias
24 e 28 de Novembro, na
Biblioteca da nossa Escola.

Durante os dias da Feira,
houve grande afluéncia de
alunos para espreitar as
novidades. Os alunos
percorriam as paginas dos
livros disponiveis. Pequenos

- grupos comentavam, dias a
fio, os livros que mais os marcaram. Olhos avidos pela aventura do
livro, espreitavam o preco e perguntavam se era possivel guardar o
livro dos seus sonhos, porque, claro, tinham que consultar os pais. A
grande maioria dos livros nao ficou de reserva, tendo circulado para os
novos leitores.

Houve ainda a oportunidade da visita de varias turmas com a presenca
atenta do professor. Assim, de . , —
uma forma geral, a adesao foi —= . z g{nﬂ;
concorrida, em constante i '
corrupio, numa dinamica entre
leitores e livros.

Durante a feira do livro
houve, ainda, uma exposigao
sobre “Manual de Jogos
Pedagégicos” da Biblioteca,
dinamizada por alunas do
12.°C. A professora Susana
Cabete dinamizou a actividade
de leitura de um conto tradicional de Ana Castro Osério, que fez as delicias
da turma 5.° A.

Rede de Bibliotecas de
Mangualde e Penalva do Castelo

No dia 21 de Novembro, foi criada a Rede de Bibliotecas de
Mangualde e Penalva do Castelo, por protocolo assinado entre as
Camaras Municipais de Mangualde e de Penalva do Castelo, os
Agrupamentos de Escolas Ana de Castro Osério, Gomes Eanes de
Azurara, Escola Secunddria Felismina Alcantara, Agrupamento de

NOVAS DA BE/CRE

(Biblioteca Escolar / Centro de Recursos Educativos)

Escolas de Penalva do Castelo, Escola E.B. 2,3/S de Penalva do Castelo
e Centro de Formacédo de Associacdo de Escolas dos Concelhos de
Nelas, Mangualde, Penalva do Castelo, Satao e Vila Nova de Paiva
(EduFor). Esta Rede integra o Catalogo Colectivo dos Concelhos de
Mangualde e Penalva do Castelo.

Esteve presente na assinatura do Protocolo, entre outras
personalidades dos dois concelhos, a Dr.2 Teresa Calcada, coordenadora
da Rede Nacional de Bibliotecas Escolares.

Ola!

No6s somos a Daniela, a Inés, a Susana e a Ténia do 5°A e, no dia
21 de Novembro, fomos a Biblioteca da nossa Escola ler o poema
«Que Barafundal», escrito pelo 5°A do ano passado numa aula de
Lingua Portuguesa.

Nesse dia, tinhamos a visita da Directora da Rede de Bibliotecas
Escolares, Dr? Teresa Calcada, a nossa Biblioteca e foi com muito
carinho e entusiasmo que lemos para ela. A Dr? Teresa Calgada
aplaudiu, elogiou e até nos deu os parabéns.

Também a Diana, a Inés e a Magda do 6°A apresentaram um
trabalho em power-point sobre as «Profissdes Antigas», que
elaboraram a partir duma aula de Lingua Portuguesa. O trabalho
apresentado pelas nossas colegas foi muito interessante, porque com
ele aprendemos algumas profissoes que desconheciamos.

Concurso de quadras de S. Martinho

A BE / CRE realizou um Concurso de Quadras de S. Martinho. Neste
ano, recebemos 87 quadras, o que demonstrou um grande empenho
por parte dos alunos do Ensino Basico. Destas foram escolhidas duas,
tendo sido dificil a selecgéao.

As quadras seleccionadas foram:

S. Martinho é divertido
Vamo-nos enfarruscar
Traz um amigo contigo
E vem connosco brincar

No dia do nosso Magusto
Muitas castanhas se vao comer
Vai ser uma grande festa

Que nao vais querer perder

Diana Francisco, 6° A Pedro Cruz, 8°A

A Equipa da BE/CRE: Professoras Paula Portugal (Coordenadora),
Manuela Silva, Célia Dias e Fernanda Bandeira e Branca-Flor

CONSIDERAR A HUMANIDADE COMO UM ERRO

«TANTAS VEZES NOS DISSERAM QUE ERAMOS EXCEPCIONAIS!»

Centro do mundo, filhos de Deus,
consciéncia do todo, sal da terra,
inteligéncia, seres falantes, espirito das
ciéncias, vector do progresso.

A nossa existéncia foi tdo festejada
por tantos mitos, religides, filosofias,
discursos complacentes, que nao
compreendemos 0s nossos desaires, as
nossas baixezas, as nossas guerras
intermindveis e infimias sem nome.

Houve, é claro, solucdes de recurso
explicando a nossa queda, a nossa
maldicdo e a nossa dupla face. Podem
experimentar uma desilusao mais radical,
mas sem divida mais benéfica. Desfacam-
se de tudo o que possa constituir um
qualquer sentido para a nossa existéncia.
Considerem que a humanidade é um
acaso, uma falha, um acidente biol6gico.

Desenvolveu-se desordena-damente

sobre uma rocha perdida num canto
infinitesimal. Um dia, desaparecerd para
sempre sem que ninguém dela guarde
memoria, sem que ninguém se preocupe.

Ao longo de dezenas de milhares de
anos em que terd sobrevivido, esta curiosa
espécie terd estagnado interminavelmente.
Depois,  ter-se-&  multiplicado
imprudentemente saqueando o seu
mundo. Terd também acumulado, antes de
desaparecer, uma quantidade de
sofrimentos inimagindveis e intiteis, de
massacres € fomes, de servidoes e
opressoes.

Observem lucidamente esta espécie
absurda e violenta. Olhem no rosto a
sua auséncia de justificacdo, a sua
existéncia efémera e insensata.
Exercitem-se a amadurecer a ideia de
que a humanidade ndo tem razao de ser

nem futuro. Isto devera contribuir para
vos tornar serenos. E que, sobre este
fundo de sem sentido e de horror, o
estilhacar de todos os sublimes vibra
com uma graga sem igual. As musicas
perfeitas, os quadros inesqueciveis, a
gléria das basilicas, as ldgrimas dos
poemas, o riso dos amantes...

Tantas derivas do erro. Tantas
surpresas inomindveis.».

Roger-Pol Droit, 101 Expériences de
Philosophie Quotidienne, Editions Odile
Jacob, Paris, 2001, pp. 151-152.

NOTA: num mundo de mudangas,
em que os paradigmas estdo a mudar,
nem sempre somos capazes de gerir a
nossa racionalidade. Afinal quem
somos? O que fazemos aqui € como
poderemos continuar?

Sei que esta ndo € uma mensagem

Roger-Pol Droit, filésofo francés nascido
em 1949, é professor, investigador do
CNRS (Centre National de la Recherche
Scientifique)

de Natal muito “colorida”, mas, apesar
de tudo, espero que as préximas
geracOes sejam capazes de ndo cometer
os erros dos seus educadores, que
sejam mais conscientes e sobretudo
mais humildes !!!

FELIZ NATAL e um 2009 cheio de
coisas muito boas!

Maria do Carmo Escabeche,
Professora de Filosofia
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Fducacao/Prevencaco Rodoviaria

Realizou-se, no passado dia
24 de Novembro, uma
actividade tedrico-pratica sobre
educacao/prevencgao
rodoviéria. Esta actividade, que
resultou da concretizagdo de um
tema da Area de Projecto das
turmas A e B do 7° ano, consistiu
na dinamizacdéo de um
conjunto de iniciativas
diversificadas, as quais
contaram com a colaboragao
do Governo Civil de Viseu, da
Camara Municipal de Penalva
do Castelo, do Nucleo Escola
Segura da GNR de Mangualde,
do Posto Territorial da GNR de
Penalva do Castelo e da Escola
de Conducgéo Sao Cristévao.

A escolha deste tema de
projecto resultou do
entendimento, demonstrado
pelos alunos, de que a elevada
sinistralidade rodoviaria,
registada no nosso Pais e um
pouco por todo o mundo,
podera ser amenizada através
de consciencializacao geral
sobre o fenémeno da
educacao rodoviaria e da
adopc¢ao, por parte de todos os
automobilistas, motociclistas,

ciclistas, pedes, etc., de boas
praticas ao nivel da prevengao
rodoviaria, conducentes a reducéo
dos acidentes rodoviarios e das suas
nefastas consequéncias.

Assim, tendo em vista a
concretizacdo dos objectivos
identificados, foram organizadas

vérias acgOes, nomeadamente: duas
sessoes tedricas, realizadas nos dias
20 e 25 de Novembro, sobre o
Codigo da Estrada e as regras de
transito, com a colaboracao da
Escola de Conducéo Sao Cristévao,
que pronta e positivamente

respondeu ao desafio lancado; uma
palestra produzida, na manha do dia
24 de Novembro, por um grupo de
agentes do Nucleo Escola Segurada
GNR de Mangualde e do Posto
Territorial da GNR de Penalva do
Castelo, sobre procedimentos e
atitudes a adoptar no ambito de uma

Mowmento de uma d¢
sessbes tedricas

prevencao rodoviaria activa; e,
finalmente, na tarde do mesmo dia,
a realizagcdo de um conjunto de
actividades praticas, desenvolvidas
num circuito rodoviario/escola moével
de transito, pronta e gentilmente
cedido pelo Governo Civil de Viseu e

transportado pelos Servigos da
Camara Municipal de Penalva do
Castelo.

Nas actividades participaram nao
apenas as turmas proponentes do
projecto, mas também as turmas do
6° ano e outras turmas da Escola que
apresentaram especial interesse em
participar, nomeadamente a turma
A do 5° e 9° anos de escolaridade.

Pelo exposto, e tendo em conta o
forte envolvimento e interesse
manifestado por todos os
participantes, pode afirmar-se que esta
iniciativa foi de extrema importancia,
dado que visou, através de uma
actividade educativa realizada em
parceria e dirigida a turmas de varios
anos e niveis de ensino, fomentar a
aquisicdo, desenvolvimento e
aperfeicoamento de conhecimentos e
competéncias dos alunos nas dreas da
educacgdo e seguranga rodovidrias,
especialmente ao nivel dos
comportamentos seguros a ter,
sempre em respeito pelas regras de
transito, quer como pedes, quer como
ciclistas, na via publica.

Os dinamizadores,
Professores Branca Flor Silva e
Herminio Lopes

E%rlav;ﬁ

A Assembleia |
da Republica pro-
poe aos jovens,
neste ano lectivo,
que se debata nas
Escolas o seguinte
tema: “Participa-
cao civica dos
jovens”. Os objecti-
vos sao debater o
tema, eleger os
deputados a
Sessao Escolar,
aprovar o Projecto
de Recomendacao

O Depu’raclo Helder Amav‘al em didlogo com os nossos alunos

da Escola e eleger os deputados a Sesséao Distrital/Regional.
A nossa escola tem ja duas listas candidatas a sessao escolar,
tendo este ano um maior envolvimento em termos de turmas do
ensino secundario, o que vai assegurar
um debate rico e participado, que
contribuird para um exercicio da
cidadania cada vez mais consciente.

A sesséo escolar decorrera no préoximo

dia 21 de Janeiro.

No dia 15 de Dezembro, realizou-se, no

Auditorio da escola, uma sessao de
esclarecimento sobre a temética, para alunos

Participa¢ao cnﬂca
dos jovens &S

do 10°, 11° e 12° anos, que contou com a
presenga do deputado Hélder Amaral, do
CDS-PP

Professora Isabel Nogueira
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Dia Mundial de Luta contra a Sida

01-12-2008
Organizacao Mundial da Saude

Dia 1 de Dezembro, dedicado a informacao e a demonstracao
de solidariedade internacional face a pandemia da SIDA.

E PARA DAR VIDA
NAO PARA DAR

A SIDA DEIXOU DE SER UMA DOENCA DE GRUPOS FECHADOS,
DOS DROGADOS, DOS HOMOSSEXUAIS, PARA SER UMA DOENCA QUE
PODE ATINGIR QUALQUER ELEMENTO DA POPULACAO.

NAO HA GRUPOS DE RISCO, HA COMPORTAMENTOS DE RISCO....
PREVINE-TE!

O Dia Mundial de Luta Contra a Sida comemorou-se na segunda - feira , 1
de Dezembro, reunindo pessoas de todo o mundo, com o objectivo de informar
e demonstrar solidariedade internacional face a pandemia.

Em PORTUGAL, todos os anos sao infectados 33

http://www.aidsportugal.com/como_se_transmite a_sida_.php

Consulta, informa-te e partilha os teus conhecimentos.

Coordenadora Promocéao da Educacao para a Saude:
Professora M? Carmo Escabeche

Beba com moderacao!

O alcoolismo € um vicio de ingestdo excessiva e regular
de bebidas alcodlicas.

As bebidas alcodlicas sdo responsdveis por um elevado
numero de acidentes de viacdo. Estudos tém estimulado o
desenvolvimento de teorias bioldgicas, psicoldégicas,
comportamentais e sécio-culturais para determinar a origem
e as causas do alcoolismo.

Estima-se que 10% da populacdo porfuguesa consome
dlcool excessivamente. As estatisticas mostram que o dlcool &,
de longe, a mais perigosa das drogas, responsdvel por 90% dos
infernamentos em hospitais psiquidtricos e ainda por 45% dos
acidentes com jovens entre os 13 e 0s 19 anos.

Uma pessoa que tenha problemas com o dlcool e ndo for
tratada sé vai ganhar uma coisa na idade adulta: cirrose, uma
das 350 doencas causadas pelo consumo abusivo do dlcool.

Realizado por:
Susana Peixoto e Tdnia Pinto, 11°C - Disciplina de P.A.S

PENA JOVEM

Dezembro de 2008

TOXICODEPENDENCIA
Sabias que existe uma

Linha vida - SOS Drogas?

A Linha Vida (1414) é um espago anénimo, gratuito e confidencial de
informacdo, aconselhamento, apoio e encaminhamento na area da
toxicodependéncia. Atendendo as suas caracteristicas muito especificas,
nomeadamente o ser imediato, acessivel e anénimo, o telefone constitui um
meio privilegiado de comunicacao, permitindo, assim, estabelecer o didlogo
e fazer a ponte entre os utentes do servico e as instituicoes.

Sabias que no Distrito de Viseu hd uma unidade de prevencdo?

A morada é: Rua Serpa Pinto, n°124, 1° | 3500-220 Viseu
Tel.: 232 488 545 | Fax: 232 488 546

Horario de Atendimento: 2* a 6* das 9.30h as 13.00h e das 14.30h as

18.00h

Catherine Silva, Joana Laires e Susana Ferreira, 11°C

A prevencao passa por cada um de nés.

Protege-te!!!

A SIDA é provocada pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana
(VIH), que penetra no organismo
por contacto com uma pessoa
infectada.

A transmissao pode acontecer
de trés formas: relagbes sexuais;
contacto com sangue infectado;
de mae para filho, durante a
gravidez ou o parto e pela
amamentacao.

O VIH é um virus bastante
poderoso que, ao entrar no
organismo, dirige-se ao sistema
sanguineo, onde comeca de
imediato a replicar-se, atacando o

sistema imunoldgico, destruindo
as células defensoras do
organismo e deixando a pessoa
infectada (seropositiva), mais
debilitada e sensivel a outras
doencas, as chamadas infeccoes
oportunistas que sao provocadas
por microbios e ndo afectam as
pessoas cujo sistema imunoldgico
funciona convenientemente.
Também podem surgir alguns
tipos de tumores (cancros).

Trabalho realizado por:
Carina Ventura e Carla
Ventura, 11°C

Tel. 232 641 716
Fax 232 642 156
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A Declaracio Universal dos Direitos
do Homem foi adoptada e proclamada
pela Assembleia Geral das Nacdes
Unidas a 10 de Dezembro de 1948,
«como ideal a atingir por todos os
povos e todas as nagdes...».

Este texto legal surgiu como
resposta da humanidade as atrocidades
cometidas pelos nazis, durante a
segunda Guerra Mundial, contra as
pessoas em razdo da sua raga, das suas
crencas, da sua nacionalidade e da sua
classe social.

A actualidade dos principios
consignados nessa Declaragido ¢é
diariamente constatada por todos nos,
através de noticias que dao conta de
guerras, genocidios, torturas, fome,
falta de abrigo e de cuidados bdsicos
de satide e educagdo para muitos
milhdes de seres humanos.

Este ano comemora-se o 60°
aniversdrio da Declaragdo. A nossa
escola também recordou esta data
histdrica, através de trabalhos feitos
pelos alunos, que se encontram em
exposi¢do patente no atrio da escola.
Estes trabalhos sao um alerta para os

PENA JOVEM

PIREITOS

IGUAIS NMNA DIFEREMNC.A

Exposicdio de trabadlfios concebidos pelos alunos que assinalou o 60 aniversdrio do DUDH

direitos e deveres de todos nds e para a
necessidade de tornar realidade a
Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem.

A Fundagio José Saramago editouum
opusculo comemorativo da data, em que
José Saramago escreve, e quem melhor
do que ele para o fazer, um texto de abertura
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de que vos deixo um excerto:

«(...) a nos, cidaddos comuns, ndo
nos resta outra atitude que defender
por todos os meios a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos e
exigir em todos os foros o seu urgente
cumprimento, sob pena, persistindo a
passividade colectiva, de vir a perder-
se a propria nogdo de direito em
matéria tao importante como a plena
realizacdo da pessoa. E necessdrio que
se torne em evidéncia e em instrumento
de acgdo politica este axioma: “E certo
que sem a democracia ndo poderia
haver direitos humanos, mas também
ndo é menos certo que sem direitos
humanos ndo poderd haver
democracia.” Sim, leram bem, sem
direitos humanos ndo haverd
democracia digna desse nome.
Portanto, lutar pelos direitos humanos
é, em ultima andlise, lutar pela
democracia.»

A Professora de Economia e
Prdticas de Acgdo Social
Isabel Nogueira

Sabias que, no ano em que se comemora
0 60° aniversario da Declaragao Universal
dos Direitos do Homem,...

- 8 % dos europeus adultos com emprego vivem abaixo do limiar de
pobreza e 9,3 % dos que tém idade para trabalhar vivem em agregados
familiares onde todos os elementos sao desempregados, segundo a
Comissao Europeia.

- 18% da populacéo vive com menos de 366 euros por més, o valor
médio do rendimento nacional. Portugal é o pais da Unido Europeia
que mais reduziu a pobreza nos Ultimos anos, mas mesmo assim continua
acima da média europeia.

- Em todo o mundo, morrem diariamente mais de 50 mil pessoas de
pobreza extrema.

- Novecentos milhoes de pessoas nao conseguem garantir uma
alimentagao adequada.

- Mais de mil milhées de pessoas sobrevivem com menos de um
délar por dia.

- As criancas sdo as que correm maior risco de pobreza (19 % na
Europa dos 27).

Vamos fazer cumprir o artigo 25°da Declaragao Universal dos Direitos
do Homem: “Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente
para lhe assegurar e a sua familia a saude e o bem-estar, principalmente
quanto a alimentagdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia
medica..."”

Dados de 12 de Dezembro de 2008, /in Noticias rtp.pt

Bruna Albuquerque, Raquel Videira e Stephanie Bento, 11°C -
Disciplina de Praticas de Accao Social

A TURMA 12°B E OS DIREITOS HUMANOS

Para comemorar o dia dedicado aos Direitos Humanos e no dambito
da disciplina de Area de Projecto, a turma 12°B promoveu a realizacao
de dois sketches, versando a “violéncia doméstica” e o “despedimento
sem justa causa”.

Os sketches foram apresentados no dia 11 de Dezembro, no Auditério
da Escola, para as turmas 6°A e 9°B, tendo estado envolvidos os alunos
Ana Rita, Julia, Magda, Maria, Cristiana e Paulo, da nossa turma, e a
professora Gracelina Paiva.

Embora de umaforma modesta, a nossa turma pensa que contribuiu,
de uma maneira muito prépria, para assinalar esta efeméride tao
importante para os seres humanos.

Ana Rita Macario, Diana Albuquerque e Maria Castro, 12°B

Desde
1941

Ourivesaria Pessoa

OURO °+ PRATA + JOIAS + RELOGIOS

Rua Direita, 42 3500-115 VISEU Tel.: 232 423 776

"€uro Penalva

PADARIA
PASTELARIA

e Pizzas
e P3o quente

e Pastelaria fina
e Todo o tipo de bolos

Rua das escolas
Lugar da Lameira
3550-124 Penalva do
Castelo

tel.: 232 643 131
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Agricultura e Pescas do Centro).

Beneficiando de factores climaticos e da peculiaridade dos
solos dos vales que constituem o “coracdo do Dao”, a maga
Bravo de Esmolfe é origindria de Esmolfe, uma freguesia que
confina com a vila de Penalva do Castelo, onde, hé cerca de dois séculos, se conjugaram diversos factores, “dadivas da
natureza”, que possibilitaram a génese de um dos “ex libris” da fruticultura portuguesa, a maga Bravo de Esmolfe, a mais
aromatica e a mais perfumada ma¢a do mundo.

A partir do dia 21 de Setembro de 2004, a macd Bravo de Esmolfe passou a ser considerada um produto DOP

XIII FEIRA DA MACA BRAVO DE ESMOLFE

No dia 4 de Outubro, a Camara Municipal de Penalva do
Castelo, a Junta de Freguesia de Esmolfe e a FELBA (Promogdo
de Frutas e Legumes da Beira Alta, ACE) promoveram a XIIT
FEIRA DA MACA BRAVO DE ESMOLFE. No Centro de
Exposicdes de Produtos DOC (Largo de St° Ildefonso), em
Esmolfe, entre as 8.00 e as 17.00 horas, estiveram presentes
cerca de 50 produtores individuais e as diversas empresas
que comercializam Maga Bravo de Esmolfe certificada.

Esta Feira contou com a presenca, entre outras entidades,
do Dr. Leonel Gouveia (representante do Governador Civil do
Distrito de Viseu) e do Dr. Rui Moreira (Director Regional da

(Denominagio de Origem Protegida). Trata-se do reconhecimento da especificidade deste produto, tinico e inconfundivel.
Com o actual enquadramento legal, a ma¢d Bravo de Esmolfe ¢ um produto, que sé pode ser comercializado, com a referida
denominacio, se ostentar a respectiva certificagdo, o que implica um rigoroso controlo das condi¢des de produgdo,

embalagem e comercializacdo.

Esmolfe.

Municipal de Penalva do Castelo.

MACA BRAVO DE ESMOLFE!

AXIII FEIRA DAMACA BRAVO DE ESMOLFE foi também um momento privilegiado para sensibilizar os produtores
para a necessidade de cumprirem as normas conducentes a certificagéo.
No corrente ano, foi elaborado um regulamento para participacido dos produtores, tendo a organizagio desenvolvido
esforcos no sentido de melhorar a uniformizacdo das embalagens e as condigdes de apresentacdo da macd Bravo de

Na XIII Feira da Maga Bravo de Esmolfe, foram comercializadas cerca de meia centena de toneladas de macéd, com
precos que oscilaram entre 1+/Kg e 2¢/Kg (macd Bravo de Esmolfe certificada).
Por volta das 11.00 horas, realizou-se, no Palco da Feira, uma ceriménia, na qual usaram de palavra o Sr. Abel Marques,
Presidente da Junta de Freguesia de Esmolfe, o Dr. Leonel Gouveia, representante do Governador Civil de Viseu, o Eng.°
Rui Moreira, Director Regional de Agricultura e Pescas do Centro, e o Dr. Leonidio Monteiro, Presidente da Camara

A animacdo do evento esteve a cargo de grupos de musica tradicional do concelho, como a Banda Musical e Recreativa
de Penalva do Castelo, Grupo de Cantares de Pindo, Grupo de Cantares “Pena Alba”, Tuna de “S. Martinho de Pindo” e
Rancho Folclérico de Penalva do Castelo.
A animag@o proporcionada pelos grupos de musica concelhios e a possibilidade de saborear “produtos de exceléncia”
justificaram uma deslocagdo a PENALVA DO CASTELO, 0 CORACAO DO DAo, e, de uma forma particular, a EsmoLrg, 0o BERCO DA

ORQUESTRA ALEMA REALIZOU
Concerto Sinfénico na Quinta da Insua

No passado dia 10 de Outubro, pelas
21h30m, realizou-se, no novo Saldo de
Festas da Quinta da Insua (Penalva do
Castelo) um Concerto Sinfénico pela
Orquestra Juvenil Alema da Regido de
Nordrhein-Westfalen, acompanhada
na guitarra portuguesa pelo solista Joao
Torre do Valle.

A participacio especial do solista
Jodo Torre do Valle (professor de
guitarra portuguesa na Escola de
Misica do Conservatorio Nacional)
encantou todos os presentes com um
som tdo familiar, tdo portugués, o som
da guitarra portuguesa.

O concerto, inserido na Digressao
2008 dos Concertos Sinfénicos, foi
promovido pela Visabeira Turismo,
Fundacdo Mariana Seixas e Orquestra
Classica do Centro, contando com o
apoio da Camara Municipal de Penalva

do Castelo. Nesta digressao, a
Orquestra Juvenil de Nordrhein-
Westfalen tem previstos concertos
na Figueira da Foz, Coimbra, Porto E
(Casa da Musica), Lisboa (Teatro
Nacional de S. Carlos) e Sintra
(Palacio de Queluz).

Assistiram ao concerto cerca de 300
pessoas, que tiveram oportunidade de
apreciar excertos de obras de Antonin
Dvorak, Edvard Grieg, Frank Zabel,
Anthero da Veiga (arranjos de Eurico
Carrapatoso), José Eliseu (arranjos de
José Firmino) e Francisco Martins
(arranjos de Paulo Soares/Virgilio
Caseiro).

A Orquestra Juvenil Alema, dirigida,
desde 2002, pelo Maestro Hubert
Buchberger (professor na Escola
Superior de Misica de Frankfurt),
composta por cerca de 70 jovens (com

idades compreendidas entre os 14 e 22
anos), encantou e fascinou o piblico
presente, no magnifico saldo, com um
ambiente requintando, proporcionado
pela proximidade do jardim inglés, com
espécies exéticas e drvores centendrias.

A generalidade do publico presente
considerou ter sido um espectiaculo
brilhante, de grande qualidade, passivel
de ser apreciado em qualquer parte do
mundo.

Fruto de uma parceria entre vdrias
instituicdes, Penalva do Castelo foi
palco de mais um excelente evento
cultural.

Inauguracao da
Biblioteca Escolar
da Escola Basica
Integrada da
Insua

No passado no dia 21 de Novembro,
pelas 10:00 horas, foi inaugurada a
Biblioteca Escolar (BE) da Escola Basica
Integrada de fnsua, evento que contou
com a presenga da senhora Coordenadora
do Gabinete da Rede Nacional de
Bibliotecas Escolares, Dra. Teresa
Calgada.

A cerimoénia, que decorreu nas
instalacdes da BE, contou também com
a presenga de inimeros participantes e
convidados, nomeadamente do Dr.
Alcidio Martins Faustino, representante
do Governo Civil de Viseu, do Vice-
presidente da Cdmara Municipal de
Penalva do Castelo, Dr. Carlos Ferreira
Santos, do Eng.® Joaquim Patricio,
Coordenador da Equipa de Apoio as
Escolas de Mangualde, em representacao
da Direc¢do Regional de Educagio do
Centro, e da Coordenadora inter-
concelhia da Rede de Bibliotecas
Escolares, Dra. Paixao Pinto.

Estd, assim, disponivel mais um
espaco/recurso em Penalva do Castelo
e no Agrupamento de Escolas da Insua
essencial ao processo de ensino-
aprendizagem, a criacdo e
desenvolvimento da autonomia e espirito
critico dos alunos e ao desenvolvimento
de habitos de leitura/literacia, a fim de
que todos possam encarar, de forma
mais preparada e consciente, os desafios
colocados por uma sociedade em
constante mudanga. A Biblioteca Escolar
da EBI da Insua apresenta-se como um
espaco muito agraddvel, dispondo,
como determina o Programa Rede de
Bibliotecas Escolares, de varias zonas
funcionais (zona de acolhimento; zona
de leitura informal; zona de produgdo
grafica; zona de consulta de
documentagio em qualquer suporte;...),
e de um conjunto variado de recursos e
fundo documental.

A pardaBE daEscolaEB 2,3/S, este
novo equipamento vai possibilitar, a
grande maioria dos alunos que
frequentam as escolas do concelho, o
primeiro contacto com uma Biblioteca que
lhes disponibiliza um manancial de
documentos e recursos variados,
portadores de informacdo e
conhecimento. Para além disso, as BE’s
de Penalva do Castelo desempenhardo
um papel importante na formacao
daqueles que serdo leitores e utilizadores
da Biblioteca Municipal, que brevemente
abrird as suas portas, justificando o
esforco que a autarquia estd a

>>>
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desenvolver no sentido de dotar o
concelho de infra-estruturas que
contribuam para a dinamizacdo cultural
do concelho e para a melhoria da
qualidade de vida de todos os municipes.
A BE contribui, de forma decisiva,
para que os alunos desenvolvam
competéncias para a aprendizagem ao
longo da vida e estimula a imaginacao,
levando-os a tornarem-se cidadaos mais
responsdveis e conscientes. Desta

forma, quanto mais cedo a biblioteca
fizer parte da existéncia dos alunos,
maior serd o seu contributo para o
futuro.

Comorefere o Manifesto da UNESCO,
as Bibliotecas Escolares proporcionam a
informacio, as ideias fundamentais e um
conjunto de instrumentos que permitem
que todos os utilizadores possam ser bem
sucedidos na sociedade actual, baseada
na informacao e no conhecimento.

ESCOLA EB 2,3/S colabora na
Campanha de Solidariedade
“Vamos ajudar a Sofia”

Solidariedade concentrou 90 atletas de Ténis de Mesa em Penalva do Castelo
No passado dia 22 de Novembro, a Camara Municipal de Penalva do Castelo, a
Associacdo de Ténis de Mesa do Distrito de Viseu e a Junta de Freguesia de Pindo
promoveram um TORNEIO DE SOLIDARIEDADE DE TENIS DE MESA ““VAMOS AJUDAR A SOFIA”.

a
=
L

Este torneio teve inicio por volta das 10.00 horas, no Pavilhdo Municipal de
Penalva do Castelo e prolongou-se até cerca das 17.30 horas.

Esta iniciativa teve como objectivo angariar fundos para ajudar Sofia Gomes,
natural da freguesia de Pindo, concelho de Penalva do Castelo que, devido a um
incéndio, ficou, a partir dos 18 meses, com 60% do corpo queimado.

O valor das inscri¢des no Torneio de Ténis de Mesa e o resultado da Campanha
de Solidariedade destina-se a suportar as despesas médicas com diversas cirurgias
de reconstitui¢do facial e corporal, a realizar no Brasil.

A vertente desportiva do torneio foi da responsabilidade da Associacdo de
Ténis de Mesa o Distrito de Viseu.

A Céamara Municipal de Penalva do Castelo, em colaboracdo com a Junta de
Freguesia de Pindo, foi responsdvel pelas condi¢des logisticas e a oferta de prémios
aos vencedores nas diversas categorias. A Escola EB 2,3/S disponibilizou as
instalagdes e o refeitdrio, no qual decorreu o almocgo de todos os participantes.

Esta iniciativa contou com 90 participantes de varias idades, oriundos de Alvito,
Braga, Resende, Vila do Conde, Vila Real, Gondomar, Satdo e Penalva do Castelo.

Na Camara Municipal, estabelecimentos comerciais de Penalva do Castelo e de
Pindo, decorreu também uma recolha de donativos.

No final do encontro, Sofia Gomes colaborou na entrega dos prémios e recebeu da
organizacao um documento com os nomes de todos os participantes nesta iniciativa.

O valor das inscri¢des e os donativos recolhidos até agora na CAMPANHA DE
SoLIDARIEDADE totalizam 1500e, que foram
depositados na conta “VAMOS AJUDAR A
SoriA”, aberta da Caixa Geral de Dep6sitos,
como NIB: 003 503 600007 907 640075.

Para além das instituicdes referidas, a
Campanha de Solidariedade contou com o
apoio da SIC, Federagao Portuguesa de Ténis
de Mesa, Externato Afonso Henriques, Escola
Superior de Educacdo da Guarda e Inatel.

Com o esfor¢o pessoal ou através da
prética desportiva, foi possivel concretizar
este gesto de SOLIDARIEDADE.

PENA JOVEM
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Rede de Bibliotecas de Mangualde
e Penalva do Castelo (RBMPC)
- Lancamento do Portal e Catalogo Colectivo

A Rede de Bibliotecas de Mangualde e Penalva do Castelo apresentou publicamente, no
passado dia 21 de Novembro, pelas 15h30m, no Auditério da Biblioteca Municipal de Mangualde,
o Portal e Catalogo Colectivo da Rede Concelhia de Bibliotecas, evento que contou com a
presenga da Dra. Teresa Calgada, Coordenadora do Gabinete da Rede Nacional de
Bibliotecas Escolares, da Vice—Presidente da Camara Municipal de Mangualde, Dra. Sara
Vermelho, do Vice-Presidente da Camara Municipal de Penalva do Castelo, Dr. Carlos
Ferreira Santos (em substituicdo dos respectivos presidentes das duas autarquias), do Eng.°
Joaquim Patricio, Coordenador da Equipa de Apoio as Escolas de Mangualde (em

representacdo da Direcgao Regional de Educagao do Centro), do Eng.°Agnelo Figueiredo,
Vereador do Pelouro da Educagéo da Camara Municipal de Mangualde, do director do
Centro de Formagao de Associagdo de Escolas dos Concelhos de Nelas, Mangualde, Penalva
do Castelo, Satéo e Vila Nova de Paiva (EduFor), Dr. José Miguel Sousa, e de todos os
Presidentes dos Conselhos Executivos das escolas dos dois concelhos.

Antes da assinatura do Protocolo de Cooperagéo, foi valorizado, através das intervengdes
das entidades presentes na mesa, o trabalho de cooperagéo entre as entidades parceiras,
nomeadamente entre as duas autarquias, na criagdo de uma verdadeira rede de trabalho;
posteriormente, procedeu-se a apresentacéo do portal da rede (http://rom.cmmangualde.pt/
) e ao visionamento de um filme sobre a Rede de Bibliotecas Escolares.

Esta rede inter-concelhia representa uma mais-valia para a comunidade educativa dos
dois concelhos, pois, para além de permitir uma maior rentabilizagdo dos recursos existentes
e apartilha de saberes e experiéncias de todas as instituicbes parceiras, constituir-se-a4 como
uma verdadeira porta de acesso ao mundo da informagéo, acessivel a todos, que pode ser
acedida sem restri¢des de horario ou localizag&o.

As Bibliotecas Escolares e as Bibliotecas Municipais envolvidas, enquanto equipamentos
responsaveis pela mudanca de habitos culturais, permitem 0 acesso a informag&o nos mais
variados suportes € a redes de conhecimento. Ao favorecerem o acesso a informagéo,
formagao e cultura para todos seréo os principais responsaveis na luta contra a “info-exclusao’.

No actual contexto social, & inquestionavel o papel desempenhado pelas Bibliotecas em dar
resposta as novas necessidades emergentes, nomeadamente relacionadas com a informagéo,
com a alfabetiza¢&o, com a educagédo e com a cultura. Os novos leitores/utilizadores tém
necessidades, quase constantes, de aceder a informag&o, independentemente da sua forma, do
seu suporte e da sua localizagdo.

Aproximar professores, bibliotecarios e coordenadores, assim como criar redes de
conhecimento, s&o formas de aproximar a informac&o do leitor/cidad&o. As redes integradas
de bibliotecas (escolares e municipais) constituem-se como verdadeiras portas de acesso ao
mundo da informagao, proporcionando 0 acesso universal a recursos informativos diversificados
e actualizados e contribuindo, por conseguinte, para o desenvolvimento de uma sociedade
mais interessada, consciente, informada e civicamente participativa.

A autarquia de Penalva do Castelo considerou que, desde o inicio, deveria responder
positivamente ao desafio langado pela Rede de Bibliotecas Escolares para a criagdo desta rede
concelhia de Bibliotecas, tendo em vista a normalizagéo de procedimentos técnicos, a disponibilizagéo
de catalogos comuns, a gestdo partilhada da informagéo e a partilha de fundos e recursos através
do empréstimo inter-bibliotecas.

O Municipio de Penalva do Castelo considera relevante esta parceria/iniciativa, uma vez
que reconhece aimportancia de todos os parceiros para o desenvolvimento de uma estratégia
integrada de informacéo, educacéo e literacia, impulsionadora do desenvolvimento econémico,
social e cultural dos dois concelhos.
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Paredes exteriores da escola
ganharam nova vida

Na sequéncia de
candidatura a programa
lancado pelo Ministério da
Educagao, a nossa Escola foi
beneficiada com obras que
visaram a reparagao e pintura
das paredes exteriores de
todos os seus cinco blocos.

Aquando do inicio do
presente ano lectivo, em 12
de Setembro udltimo, toda a
comunidade escolar
encontrou a Escola com um
novo rosto, mais alegre e mais bonita, como que a sorrir aos alunos e aos adultos
que nela trabalham, em prol do sucesso educativo.

1 de Outubro
Dia Mundial da Mdsica

(“Porque a Musica penetra mais fundo na alma humana”, Platao)

oy

&ctudgdo da Fanfarra ZABUMBAR

No ambito das actividades da disciplina de Educacdo Musical e com
o objectivo de assinalar-se esse dia, toda a comunidade escolar assistiu
e se envolveu, no atrio da Escola, na actuacdo da Fanfarra ZABUMBAR,
constituida por elementos que frequentam a CERCIAG - Cooperativa
para a Educacéao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de Agueda.

Champimovel

No final de Novembro, as turmas do 6° e do 9° ano
visitaram, em Viseu, o “CHAMPIMOVEL — o Futuro da
Ciéncia”, simulador transportdvel da Fundagido
Champalimaud que tem como objectivo sensibilizar os
jovens para a ciéncia e para a investigacdo cientifica (ver
texto neste jornal).

Magusto Escolar

No dia 12 de Novembro, a nossa comunidade escolar realizou o tradicional
Magusto.

No periodo da tarde,
até as 15h40, todas as |
turmas, acompanhadas e
orientadas pelos seus
Directores de Turma,
enfeitaram as suas mesas
para o Concurso, para o
que recorreram as mais
variadas formas, desde a
utilizacdo de objectos e
aderegos tipicos e
tradicionais, até outros
mais modernos e igualmente apreciados, enriquecendo-as com auténticas iguarias,
como vdrios tipos de bolos, bolas, requeijao, doce de abébora, queijos, frutos
secos, entre outras. Os alunos do Curso Tecnoldgico de Desporto (12°D)
contribuiram especialmente para a animacao do evento com a dinamizacao de
jogos variados, alguns bem populares.

Ap6s a passagem do Juri para apreciacao e classificacdo das mesas, iniciou-
se o lanche, onde ndo faltaram as saborosas castanhas oferecidas pela Escola.

Relativamente ao Concurso de Mesas, as turmas vencedoras, uma por ciclo,
foram 0 6°A, 0 7°A e o 12°C.

Na noite da véspera, dia de S. Martinho, havia decorrido o Magusto dos
Cursos EFA — Educacdo e Formagdo de Adultos, actividade que foi muito
participada pelos formandos e formadores das 5 turmas (4 a funcionarem na
Escola e 1 em Castelo de Penalva), os quais aproveitaram o evento para
estabelecerem lagos, através de salutares momentos de convivio e de partilha
de auténticos manjares alusivos a quadra.

([ Clube de
Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem como principal
objectivo o complemento das aulas de Educacio
Fisica e proporcionar aos alunos a prética da
actividade fisica desportiva, promovendo a
formacgdo de hdbitos, atitudes e conhecimentos
relativos a interpretagdo e participacdo nas
estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as actividades fisicas, valorizando:

- A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a
cooperacgdo e a solidariedade;

o . FpaET e
- A ética desportiva;

' D-MGSId

(Continua na pagina 15)
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Dia da Declara¢ao Universal dos
Direitos Humanos (10 de Dezembro)

No ambito das actividades do
Departamento Curricular de
Ciéncias Humanas e Sociais do
ensino secundario, a nossa Escola
assinalou este dia com a
exposi¢ao de trabalhos de alunos
das turmas do Secundario,
realizados nas disciplinas de
Praticas de Accdo Social, Técnicas
de Animagdo Social e Area de
Projecto.

Os referidos trabalhos
versavam situacdes de violagdo
dos Direitos Humanos, dentro de
temas como a Pena de Morte, a
Discriminagdo da Mulher, a
Violéncia Doméstica, 0
Desenvolvimento Sustentivel e
outros...
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Professora da Escola aposentou-se

A Professora Adelina Maria Costa de
Almeida Barros da Fonseca passou a
merecida aposentagdo, desde o inicio do
presente ano lectivo.

Natural desta Vila, onde reside, iniciou
o seu percurso profissional, como
docente de Trabalhos Manuais, no ano
lectivo de 1972/73, na Escola Preparatéria
de Moimenta da Beira, onde esteve 2
anos, tendo transitado, no ano da
“revolucdo de Abril”, para a Escola
Preparatéria Dr. Sebastido Alcantara, em
Penalva do Castelo, até a sua extingdo,
em 1987. Pelo meio, cumpriu 2 anos na
Escola Preparatéria André Soares, em Braga, onde realizou o estdgio no grupo
de Educacdo Visual. Em 1987/88, ingressa definitivamente na nossa Escola,
totalizando assim 36 anos de servigo.

Entre outros cargos exercidos e comuns na classe docente, desempenhou
fun¢des de direc¢do e gestdo, como Secretdria, Vice-Presidente e Presidente do
Conselho Directivo na extinta Escola Preparatéria (de 1979 a 1987) e na nossa

EB 2,3/S (de 1987 a 1991) e de Presidente da Assembleia de Escola, desde a
criacdo deste 6rgao, em 1999, até ao final do ano lectivo transacto.

Com vista a manifestar-lhe o reconhecimento da Comunidade Escolar, o
Conselho Executivo promoveu a realizacdo de um jantar de homenagem,
integrado na Ceia de Natal, no passado dia 22 de Dezembro, em que estiveram
presentes a docente homenageada, seus familiares, representantes de entidades
oficiais, professores e funciondrios.

Coisas e Loisas :
da Historia de Portugal

I

Docente da Escola
lan¢ou novo livro

L

Depois da sua estreia como escritora, no
ano lectivo transacto, em que publicou os
titulos “BRIAC a BRAC, da HISTORIA”,
em 2007, e “BRIAC a BRAC, da HISTORIA
— Tomo II’, em 2008, a professora Emilia
Teles prossegue a sua ac¢do editorial com o
lancamento, em Outubro tultimo, de “Coisas
e Loisas da Historia de Portugal”, publicacdo

Visitas de estudo

- No ambito das actividades do Departamento Curricular de Ciéncias Sociais e
Humanas, os alunos das turmas do 5° ano participaram, na manha do dia 17 de
Dezembro, numa visita de estudo a alguns monumentos do concelho,
nomeadamente o antigo Mosteiro da Ordem do Santo Sepulcro, em Trancozelos,
a Ponte Romana de Castelo de Penalva e a Anta do Penedo do Com e as sepulturas

que se assemelha a um pequeno diciondrio antropomorﬁcas
B L. - localizadas em
de bolso e que contém 77 pequenas estdrias Emilia Teles ; If
da Histéria de Portugal. Esmolfe.
- Por sua vez,

os alunos das
turmas do 8° ano,
¥ enquadrados
pelas actividades
das disciplinas de
Ciéncias Fisico-

Greve Nacional de Professores

Como reflexo do clima de insatisfagdo que tem caracterizado a classe
docente, por causa do novo modelo de avaliagdo do seu desempenho,
registou-se uma Greve Nacional de Professores, no passado dia 3 de
Dezembro, convocada pelos respectivos sindicatos.

O nivel de adesao na nossa Escola foi o seguinte: 72,2% no periodo
da manha e 68,1% no da tarde, o que determinou que tenha havido
bastantes turmas sem aulas e os alunos tivessem regressado a casa no
fim da manha.

e st -- PR  Quimicas ¢

o -
As turmas do 8° aino na Pedreira do Galinfid, na rota dos Dinossauro. Ciéncias Naturais,
deslocaram-se até
a Serra d’ Aire e Candeeiros, perto de Fatima, onde visitaram a Pedreira do Galinha e as

Grutas de Mira d’ Aire.
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CHAMPIMOVEL

Nos passados dias 27 e 28 de Novembro, os alunos das
turmas do 6° e 9° ano realizaram uma visita de estudo ao
“Champimaével: O Futuro da Ciéncia”, iniciativa da Fundagao
Champalimaud, que tem por finalidade o desenvolvimento
da actividade de pesquisa cientifica no campo da medicina.

O Champimaovel € um show animado interactivo em trés
dimensdes, apresentado num simulador transportavel e que
consiste numa viagem através do corpo humano, apresentada
pela figura animada “Champi”. Comega com 0 mecanismo da
visdo, seguido da apresentagdo da célula e do seu material
genético, da acgdo dos virus, da terapia genética e finalmente
das investigagOes recentes em células estaminais e em
nanotecnologias.

Para além disso, o0 Champimdvel é uma apresentagao
dinamica e divertida que visa despertar a curiosidade dos
jovens estudantes e motiva-los para a ciéncia e para a
investigagao cientifica.

Esta actividade é dirigida a alunos do 2° e 3° ciclos.
Assim, no referido dia 28, deslocaram-se & Escola EB 2,3 do
Viso - Viseu, acompanhados dos professores Fernanda
Jacinta Melo, Zito Cavaleiro e Benvinda Sousa, os alunos do
6°A, 6°B e quatro alunos do 6°C, para participarem no show
do Champimével. No dia 29 seguinte, coube aos alunos do
9°A e do 9°B, acompanhados das professoras Ana Paula
Tomas, Carla Farinha e Benvinda Sousa, desta vez na Escola
EB 2,3 Infante D. Henrique, em Repeses - Viseu, deliciarem-
se no simulador com uma viagem pelo corpo humano.

As opinides recolhidas junto dos participantes, quer
professores, quer alunos, foram unanimes ao considerarem
a actividade bastante interessante.

Os professores de Ciéncias Naturais consideraram o
show educativo e adequado ao nivel etario dos alunos,
proporcionando a interactividade através do jogo, tornando
bastante motivadora a aprendizagem e permitindo uma
abordagem diferente dos contetidos a leccionar posteriormente.

Quanto aos alunos, ficaram bastante entusiasmados com
a experiéncia, tendo alguns demonstrado a sua decepgao
por n&o a poderem repetir, como comprovam os textos abaixo
transcritos.

“Eu adorei o Champimével, porque aprendi coisas muito
engragadas e vantajosas para o meu futuro.

Com este programa que a escola organizou, fiquei a
conhecer melhor as células e o meu corpo.

Nesta actividade, fizemos jogos divertidos e instrutivos
que também nos ajudaram a entender a nossa constituigéo.
Espero voltar la uma vez mais.”

Melodie Figueiredo, 9°A

“Eu acho que o Champimoével foi uma boa iniciativa e é
muito bom para nos ensinar como funciona 0 nosso corpo.

ANCOVIS

Equipamentos e Consumiveis de Higiene, Lda.

Urbanizacao Quinta das Fontainhas, Lote 30
3510-900 AGUIEIRA - VISEU
Tel.: 232 469 181 | Fax 232421 485

email: ancovis@iol.pt

Foi muito divertido e aprendemos muita coisa la dentro.

Gostei principalmente da parte em que jogdvamos com
0 joystick e faziamos barulho com os botes; 0s solavancos
do simulador eram muito divertidos.

Gostei muito e de repetir a experiéncia.”

Tiago Correia, 9°A

“Eu gostei muito da visita ao Champimével. Achei muito
interessante a viagem virtual pelo corpo humano. Foi muito
divertido estar no simulador. Neste aprendemos vérias coisas
sobre o corpo humano, através do jogo distinguimos as
células boas e as células mas e combatemos as células mas.
Para isso, tivemos a ajuda do Champi.

Foi uma experiéncia muito divertida e enriquecedora.”

Maria Gomes, 9°A

“N6s, a turma do 6°A, no dia 27 de Novembro fomos a
Escola E.B. 2,3 do Viso para andarmos num simulador sobre
0 corpo humano chamado Champimével.

O Champimével parece-se com uma nave vermelha,
mas por dentro ndo. Quando entramos, tivemos de pér uns
6culos para ver em 3D. Conhecemos o Champi, um boneco
que nos ensinava varias coisas e que nos dava as instrugées
dos jogos, pois nés tinhamos um joystick para mexermos o
circulo com o nosso ndmero.

O Champi falou-nos das células, da nanotecnologia e
de muitas outras coisas. Viajamos pela corrente sanguinea
até ao cérebro, ao pancreas e pelo corpo todo.

Foi muito divertido!”

Carlos Couto, 6°A

A ida ao Champimdvel foi muito agradavel, ndo so6
porque jogdmos dentro de uma coisa bicuda que parecia
mesmo uma nave espacial a andar no espago, como também
estdvamos a ver com uns dculos a 3 dimensdes.

La dentro vimos um filme que falava de 6rgéos, células,
ou seja, tudo o que tem a ver com o corpo humano.

A nave andava aos balangos consoante o Champi andava
com a sua mota. O Champi ensinou-nos como haviamos de
jogar e de perceber as coisas que ele mostrava. Gostei
muito de andar na ‘nave espacial” em Viseu.”

Ana Cristina, 6°B

“Foi no dia 27 de Novembro que a turma do 6°A fez uma
visita de estudo a uma escola de Viseu, para andarmos no
Champimével.

O Champimdvel era tipo uma nave que se mexia e que
por dentro podiam-se ver as células do corpo humano. Dentro
do Champimével cabiam 20 pessoas e tinhamos de usar
uns 6culos para ver a 3D. A nossa missdo era destruir 0s
virus com um comando que estava a nossa frente. Quando
0 Champi, que era um boneco, nos dava alguma misséo,
como por exemplo tentar matar um virus, por vezes nem
sempre conseguiamos.

Estivemos dentro daquele tipo de nave cerca de 20
minutos e foi assim a nossa ida emocionante ao
Champimoével.”

Daniela Lopes, 6°A

Compara e vé se os Portugueses tém os mesmos gostos
musicais do resto do mundo!!!!

TOP 15 Mundial

01 - No One (Alicia Keys)

02 - Timbaland - Apologize (feat. One Republic)
03 - Don’t Stop The Music (Rihanna)

04 Hate That | Love You (Rihanna)

05 - Plain White T's - Hey There Delilah

06 - Shadow Of The Day (Linkin Park)

07 - Bass Hunter - Now You're Gone

08 - Soulja Boy Tell'em - Crank That (Soulja Boy)
09 - Nickelback - Rockstar

10 - Santana e Chad Kroeger Into the night

11 - Leona Lewis - Bleeding Love HQ

12 - Piece Of Me (Britney Spears)

13 - Fergie - Clumsy

14 - Kiss Kiss (Chris Brown)

15 - Cascada - What Hurts The Most

TOP 15 Portugués

01- Britney Spears - Womanizer

02- Jonas Brothers - When You Look me in the Eyes
03- Rihanna - Disturbia

04- Flow- Ritmo do meu Flow

05- Beyoncé - If | were a Boy

06- Miley Cyrus - 7 Things

07- Metallica - The Day That Never Comes

08- Buraka Som Sistema - Kalemba (Wegue Wegue)
09- DJ Tafinha ft. Sam The Kid - K.O.

10- Pink - So What

11- Coldplay - Lost

12- Kanye West - Love Lockdown

13- Dino - A curtir o som

14- X-Wife- On the Radio

15- The Script - The man who can’t be moved

Site de pesquisa: http://www.mtv.pt/tops/mtv_tops_entrada.aspx

Ana Raquel Maria, 12°D

SMS de Natal

Nos dias que correm, todos recebemos mensagens de
Natal via telemével. Com tantas mensagens, por vezes tende
afaltar aimaginagdo. Para que nio te falte criatividade, aqui
ficam as nossas sugestoes das melhores SMS de Natal para
enviar aos teus familiares e amigos.

1. Os verdadeiros amigos s3o como as estrelas. Nem
sempre 0s vés, mas estao sempre 4. Boas Festas!

2. Telefonei ao Pai Natal e ele disse-me que tem uma
prenda muito especial para ti: um beijo meu! Feliz Natal!

3. Podes dar-me uma fotografia tua? £ que este ano
quero mostrar ao Pai Natal o que mais quero!

4. Desejo que este Natal seja como a Matemdtica: amigos
asomar, inimigos a subtrair, alegrias a multiplicar e tristezas
adividir.

5.Nio te esquegas de uma prenda para mim e o melhor
davida sdo as pequenas coisas. Uma pequena vivenda, um
pequeno iate, um pequeno Ferrari.

6. Porque € que o Benfica tem as cores do Pai Natal?
Porque s as criancinhas acreditam nele!

7. Neste Natal, dou-te 0 mais caro e peco-te 0 mais
insignificante: dou-te 0 meu amor, pego o teu calor!

8. Estamsg traz uma prenda: uma caixa com paz, alegria,
carinho, selada com um sorriso e enviada com forte desejo
de FELIZ NATAL!
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Novembro:

O més da Eficiéncia Energética

A eficiéncia energética pode ser
definida como a optimizacdo que
podemos fazer no consumo de
energia.

A ameaca de esgotamento das
reservas de combustiveis fésseis, a
pressao dos resultados econémicos
e as preocupacdes ambientais
levam-nos a encarar a eficiéncia
energética como uma das solugdes
para equilibrar o modelo de
consumo de energia existente e para
combater as alteragdes climaticas.

Aprender a utilizar de forma
responsavel a energia de que
dispomos é garantir um futuro
melhor para todos ndés e também
para as geracoes futuras. No
entanto, para |4 chegarmos,
precisamos de alterar a nossa
atitude em relagéo ao consumo de
energia, reflectindo-a nos nossos

gastos do dia-a-dia.

Para que possamos contribuir
activamente para o desenvolvimento
sustentavel do nosso pais e ao
mesmo tempo poupar 0 noOsso
dinheiro, cabe a cada um de nds,
em nossas casas, adoptar medidas
ou até fazer pequenas coisas que,
um dia mais tarde, irdo dar frutos
quer a nivel de poupanca pessoal,
quer a nivel ambiental.

Algumas das medidas que
podemos adoptar para poupar
energia sao as seguintes:

-trocar as lampadas incan-
descentes por lampadas econo-
mizadoras, reciclar, desligar os
aparelhos e ndo os deixar emstand
by e encher sempre a maquina da
roupa e usar programas curtos.

Sandra Sequeira, formanda
da turma EFA/SEC Tipo C

O DESASTRE DO PAI NATAL

Era véspera de Natal. O
Pai Natal estava a preparar-
se para comecgar a
viagem... O treno estava
cheio de presentes, as
renas estavam a acabar de
comer. Estavam todos;
ansiosos!

Depois comegou a sua
longa viagem pelo céu. A certa
altura atravessaram uma nuvem
quase gelada. As renas arrepiaram-
se e despistaram-se... Perderam-
Sse...

Eles andavam perdidos pelo
céu, as renas andavam de um lado
para o outro e, como o trené estava
muito cheio, comegaram a cair
presentes. O trené deslizava cada
vez mais para baixo
e foram bater numa
arvore.

As renas ainda
estavam arrepiadas
e o Pai Natal ja
pensava: “- Se eu

nao deixo os presentes nos
sapatinhos, as criangas vao
pensar que eu nao existo.”

-Vamos, renas, temos
de voltar para o céu para
finalmente distribuirmos
os presentes.

Mas, quando o Pai Natal

reparou, o trend estava partido.

Eles tinham que refazé-lo. Entao,
repararam que alguém ainda tinha
a luz acesa. O Pai Natal foi 14 e
perguntou:

- Pode emprestar-me um
martelo e parafusos?

- Sim, eu empresto-lhe — disse
o sapateiro que ainda trabalhava.

- Obrigado — disse o Pai Natal.

Depois de o trend estar pronto,
comecaram a distribuir os
presentes.

Quando acabaram, foram para
casa felizes por terem resolvido
tudo.

Turma EFA B2 + B3

Sessao de Formagao sobre
o Mundo Rural e a Floresta

Realizou-se no passado dia 4 de
Dezembro, pelas 19h.30, no Auditério
da Escola, uma Sessdo de Formacao/
Sensibilizacdo subordinada ao tema
“Mundo Rural/Floresta”, aberta a toda
a Comunidade, dinamizada pela Dr.?
Carla Martins e pela Engenheira
Florestal Sénia Nobre Sanches, da
Associacio DAO FLORA.

Esta iniciativa dos Cursos EFAB2e
B3 registou uma grande adesdo por
parte dos Formandos, Formadores e
Mediadores das Turmas EFA, tendo
contado também com a presenga dos
Formandos da Turma EFA de Castelo
de Penalva.

Os participantes consideraram a
temadtica muito pertinente, visto que se
trata de um tema abordado no Ambito

dos respectivos cursos, sendo,
inclusivamente, o Tema de Vida das
Turmas EFA do Nivel Bésico.

A sessdo foi bastante participada e,
apds a apresentacdo por parte das
Formadoras, houve lugar a debate, onde
os Formandos tiveram oportunidade de
colocar questdes sobre o tema em
referéncia.

O balango da sessdo foi muito
positivo, tendo os Formandos
manifestado interesse na realizacio de
iniciativas andlogas, dado que sdo
bastante enriquecedoras a nivel
pedagdgico e possibilitam um salutar
convivio entre todos os intervenientes
envolvidos no processo de formagao.

Turma EFA Tipo C

Momentos de Docgura
para o seu Natal...

Filhos de Natal

Ingredientes:

1 Kg de farinha
10 ovos inteiros

100 gr de fermento de padeiro X

100 gr de margarina
V2 de azeite

Um pouco de aguardente

(a.b.)

Modo de preparagao:

- Amassa-se tudo muito bem ’
até a massa ficar fofa (deve ter = =
os dedos envoltos em azeite
para manusear bem a massay);

- Deixa-se fintar duas horas;

- Seguidamente, frita-se a massa em bastante éleo e colocam-
se as filhds num prato, com um guardanapo absorvente, para
retirar a gordura;

- Finalmente, deita-se o acUcar e a canela a gosto.

Vai ver que vai gostar!

Bom Apetite! Feliz Natal! Turma EFA B2+B3

AUITD o AL
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Tel/Fax: 232 642 226 Secgoes de:
Tim.: 963 386 572/3 | Roriz ~ Motos, Motosseras
PENALVA DO CASTELO Bicicetas efc.

Alinhamento de direccao,
diagnostico computorizado,
pre-inspeccao auto

Jevenis

y T
> Best sellers
— Autores

conceituados

. LOJA 2
"~ Av. Alberto Sampaio, 108 A
3510-027 Viseu
Tel/Fax: 232 413 368
brincolivro@sapo.pt

~ LOJA 1

R. Alexandre Herculano, 301
3510-038 Viseu

Tel/Fax: 232 436 476

Hhelr? Sxile

—_—— e Sl




PENA JOVEM

Dezembro de 2008

Pagina 14

HUGO GOMES, DO 11°C, E O NOVO
PRESIDENTE DA ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES

Com o inicio de mais um ano lectivo, a Associacao de Estudantes
da Escola foi a votos, como se costuma dizer, para eleger os seus 6rgaos.

No dia 28 de Outubro, apresentaram-se 3 listas a sufragio: a A,
encabecada pelo Hugo Gomes, do 11°C, a X, liderada pela Raquel
Videira, também do 11°C, e a H, proposta pelo Gong¢alo Cardoso, do
11°B. Os resultados determinaram a realizagao de 22 Volta, como é habitual quando
concorrem 3 listas, pois a vencedora tem de alcangar 50%+1 do total de votos

validos, o que néo é facil.

12 volta

Alunos inscritos: 481; \btantes: 374
(77,7%); Abstencéo 107 (22,3%); Votos
brancos: 1; Votos nulos: 11; Lista A: 178; Lista
X: 159; Lista H: 28

2% volta

Alunos inscritos: 478; \otantes: 393
(82,2%); Abstencéo 85 (17,8%); Votos
brancos: 1; Votos nulos: 7; Lista A: 209; Lista
X: 176

HUGO GOMES (Lista A)

“Pena Jovem” — Desde ja, 0s nossos
parabéns pela vitéria da vossa Lista.

P- Como escolheram o nome da
vossa lista?

R. O nome da lista ja vem de anos
anteriores, comoa letraAja ¢ um ‘nome” muito
popular entre os alunos, optamos por manté-a.

P- O que é que te levou a candidatares-te
a dirigente da Associagao da nossa Escola?

R. Senti que a escola, mais propriamente
os alunos, precisam de algo diferente,
nomeadamente actividades, projectos e ideias.

P- Como
decorreu a criagao
da Associagéo de
Estudantes?

R.AAssociagao
de Estudantes nesta
escolajavemdeha
muitos anos, pelo |
menos, quando vim *
para esta escola (7 anos), ela ja existia.
Penso que a Associagao de Estudantes é
uma coisa essencial numa escola e, porisso,
€ que resolvi criar a minha prépria lista, para
tentar corresponder as expectativas dos
alunos.

P- Como é constituida a Associagao
de Estudantes?

R. A nossa Lista é constituida por 30
elementos, ndo sera necessario referir todos
eles; basta apenas dizer que s&o alunos do
3.°Ciclo e Secundario desta escola.

P- Depois da elaboragao do

Few

A

/

Estatuto da vossa Associagéo,
langaram-se na Campanha Eleitoral.
Como decorreu a Campanha?

R. A nossa campanha foi um pouco
complicada, pois foram necessérias duas voltas
para decidir a lista vencedora. Na primeira volta,
estavamos confiantes, mas ndo conseguimos
atingir 0 nosso objectivo, que era ganhar por
maioria absoluta; na segunda volta 0s nervos
aumentaram, quase todos os elementos dalista
estavam confiantes, mas eu achava que jatinha
perdido. Mas ndo, com a ajuda de todos os
membros da Lista e com o maisimportante, que
foram os votos dos alunos, conseguimos ganhar.
Desde ja agradego o apoio e a colaboragéo de
todos eles.

P - Consideras-te a pessoa indicada
para o cargo? Porqué?

R.Pensoque sim, se me candidatei é porque
tenho consciéncia do cargo que estou a exercer.
Tenhoideias novas e actividades dinémicas, que
vou tentar concretizar com a ajuda dos membros
da Associagdo de Estudantes.

P - Quais sédo as fung¢des de um
dirigente da Associagao de Estudantes?

R. Um presidente da Associacdo de
Estudantes é o representante maximo dos
alunos de uma escola. Asua fungéo é trazer
para a escola actividades e ideias para
desenvolver; ajudar os alunos naquilo que
puder, e com a realizagao das actividades
tentar dizer aos alunos que a escola, por

No dia 11 de Novembro, teve lugar a 22 Volta com as duas listas mais votadas na
12 Volta, a A e a X, tendo-se sagrado vencedora a lista A.

A tomada de posse deu-se no dia 20 de Novembro, altura em que todos os
elementos dos trés drgaos assinaram a acta e “se comprometeram a desempenhar
com responsabilidade as fun¢ées que lhes foram atribuidas, tendo sempre em
conta o bom nome e os interesses da Associag¢ao e da Escola”.

Seguem-se os resultados, bem como o Plano de Actividades e entrevistas com

o novo Presidente e a lider da lista X.

vezes, ndo € a “seca” que muitos pensam.
P- Certamente, definiram objectivos
e interesses, em reunides. Em que
medida o vosso programa responde as
expectativas dos alunos da escola?
R. Sim, nareuni&o definimos os objectivos
e interesses para que 0 nosso Programa
corresponda as expectativas dos alunos. Por
exemplo, os féruns que vamos organizar vao
servir como esclarecimento de dividas, a
radio escola para animar os intervalos, etc...
P- Por fim, que projectos ou
actividades pretendem implementar?
R.Actividades temos muitas. Esperamos
realizar todas elas. Constam no nosso Plano
de Actividades. Mas o mais importante é
ajudar os alunos naquilo que precisarem,
desde ja digo que a Associaggo de Estudantes
esta disposta a colaborar nas actividades e
ideias dos alunos.

RAQUEL VIDEIRA (Lista X)

P- O que vos levou a candidatarem-se a
uma lista para a Associagao de estudantes?

R. Em primeiro lugar, o que nos levou a
formar umallista foi o facto de querermos contribuir
paraamelhoria da nossa escola, mas também,
porque o lider da lista Ahavia convidado alguns
elementos que passaram a integrar a lista X,
incluindo a sua lider, para integrar a sua lista,
mas, na hora em que fomos ver os elementos
inscritos na lista A, ndo estavamos incluidas, o

que nos deixou desiludidas. Entao, decidimos
fazeranossa propria lista, comonome X, como
objectivode melhorammos anossa Escola, mesmo
sem pertencermos a listaA.

P- Como seleccionaram os
elementos da vossa lista?

R. A primeira ideia que nos surgiu foi
seleccionar elementos que nos ajudassem a
melhorar a escola € nada melhor que anossa
turma, 0 11°C, tirando, claro, os elementos que
integravam a lista A. Em segundo lugar,
escolhemos alunos que tivessem o perfil que se
adequava ao nosso objectivo, que ajudassem
amelhorar a nossa Escola. Aproveito, desde
ja, para agradecer a todos os elementos pela
colaboragao, disponibilidade e empenhamento
que revelaram em todo este processo.

P- Como decorreu a campanha?

R. Para ser sincera, pensava que nao
iria correr muito bem, pelo facto de ser a
primeira vez a candidatar-me a uma lista para
a Associagdo de Estudantes. Mas, pelos
vistos, estava enganada. Primeiro, porque 0
facto de ser a
primeira vez que
formei uma lista ndo
interferiu em nada, ja
que a adesdo foi
positiva, 0 que nos
levou a considerar
que até correu bem,
muito para além das
nossas expectativas iniciais. Todos os
elementos da nossa lista demonstraram estar
a altura pelo seu empenho relativamente a
todos os alunos da nossa escola, mas
verdade seja dita, formar uma lista néo é
assim to facil como parece! Digo isso porque,
jano decorrer da nossa primeira campanha,
aconteceram momentos ndo muito
agradaveis, como por exemplo, quando
alguém teve a infeliz ideia de destruir todo 0
material (cartazes, dados fornecidos por
alguns alunos da escola, programa de
acgao) exposto pela nossa lista, mas o que

(Continua na pagina 16)
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O OUTRO LADO DE...

Quadras

de S. Martinho

Vinho, chouricas e pao
Colocamos na nossa mesa.
Bolo, doce e requeijao,
Venham la bem depressa...

Dando continuidade a esta seccao do PENA JOVEM, em que se pretende conhecer e dar a
conhecer “o outro lado de...” pessoas que integram a nossa comunidade educativa, quer sejam
professores, alunos, funcionarios ou encarregados de educacdo, fomos conversar com uma
professora que exerce pela primeira vez na nossa Escola, leccionando a disciplina de Educacao
Fisica em turmas do 3° ciclo e do secundario.

Referimo-nos a professora Ana Catarina Alexandre.

a pior experiéncia por que ja
passou?
- A melhor experiéncia foi no ano de

- Qual foi o melhor momento
que passou nos seus tempos de
estudante?

Folhas, castanhas e ourigcos
Fazem parte da decoracao.
Mas o que é mesmo importante?

- O melhor momento dos tempos
de estudante foi quando entrei para a
universidade, para o curso de Educacao
Fisica, do qual gostava tanto. Ao mesmo
tempo era atleta de competicio num
clube de Viseu. o

- Hi quantos anos exerce a
profissio de professora?

- Exerco ha 5 anos.

- Qual foi o motivo pelo qual optou por
esta profissiao?

- Para além de gostar muito de desporto e tudo aquilo
que esta actividade engloba, também gostava muito de
contactar com pessoas, em especial jovens e criancas, e
transmitir-lhes algo de importante para a sua vida.

- Se nao fosse professora, que outra
profissao gostaria de exercer?

- Treinadora de alta competicao ou Militar.

- Como é uma pessoa jovem, deve apreciar
varios tipos de misica. Quais?

- Em geral, gosto de todos os tipos de musica. Nao
sou muito apreciadora de misica heavy metal. Gosto de
ouvir a misica de acordo com o meu estado de espirito.

estagio: os meus alunos fizeram-me uma
festa de anos- surpresa, no pavilhdo da
escola.

A pior experiéncia foi a primeira vez
que tive que mandar um aluno para fora
da aula, por falta de respeito.

- Na sua opiniao, qual é o maior
problema, hoje em dia, dos alunos?

- A falta de respeito para com as pessoas mais
velhas e a falta de aspiracao e objectivos em relagao ao
futuro, dos alunos.

- Tem havido um clima de insatisfagdo entre
os professores devido ao novo modelo de
avaliagdo. O que tem a dizer sobre isso?

- Acho que deve haver avaliagao para a progressao
na carreira; contudo, o processo deve ser menos
burocratico e sobretudo nao ocupando o tempo que é
necessario para aquilo que é realmente importante, que
é o processo ensino - aprendizagem dos alunos.

- Qual a mensagem que gostaria de deixar
a esta comunidade escolar?

- Amensagem é a seguinte: “Para uma mente saudavel,
um corpo saudavel”. Mexa-se pela sua satide!

O convivio que aquece o coragao!

S. Martinho, S. Martinho
Manda um sol radioso,
Para comer as castanhas
Que eu sou muito guloso!

Nesta data de magusto

O ambiente é de folia,
Vinho, aguardente e jeropiga
Sao para muitos a alegria...

De Janeiro até Julho
Carnaval, Pascoa e S. Joao.
A findar o ano, S. Martinho
Tanta festa da nossa tradigao!

9°C - CEF

(Marco Lopes, Vitor Silva, Marco
Gomes, José Gomes,

Daniel Carvalho e André Lopes)

- O que costuma fazer nos seus tempos livres?

- Muito obrigadal

- Costumo passear, fazer caminhadas, ir ao ginasio.

- £ a primeira vez que esti nesta escola.
Qual a sua primeira impressao dela?

- Em geral, acho a escola boa, bem equipada para
os alunos e professores, o pessoal auxiliar é prestavel
e agradavel e a alimentacdo na cantina é muito boa.

Entrevistas
conduzidas por
Cldudia Almeida e
Patricia Gomes,
11°B

- Enquanto professora, qual foi a melhor e

Clube do Desporto Escolar

- A higiene e a seguranga pessoal e
colectiva;

- Aconsciéncia civica na preservagio de
condicdes de realizacdo das actividades
fisicas, em especial da qualidade do ambiente.

No Clube do Desporto Escolar, sao
desenvolvidos dois tipos de actividades:

- Externae Interna

Na Actividade Externa, estdo
incluidos 0s grupos-equipa
representativos da Escola que entram em
competicdo com outras escolas.

Na Actividade Interna, estdo incluidas
todas as actividades de dinamizacdo da
Escola desenvolvidas pelo Grupo Disciplinar
de Educacdo Fisica ou actividades
desportivas em que a escola participa, como
por exemplo o Mega Sprinter.

Actividade Externa

Os grupos-equipa existentes no ano
lectivo de 2008/2009 sdo os seguintes: um
grupo de Futsal infantisB-masculinos; um
grupo de Aerdbica; dois grupos de
Natacdo (iniciados-masculinos e varios/
misto); um grupo de Atletismo infantis B-
masculinos/femininos.

Actividade Interna

A nivel interno, serdo desenvolvidas

as seguintes actividades: Formagdo
de Jufzes/Arbitros, Meeting de
Atletismo, Torneios Inter-Turmas de
Futsal, Basquetebol e Voleibol.

A formagio de Juizes/Arbitros a
nivel de Escola estd a realizar-se nas
diferentes modalidades.

O Corta-Mato Escolar, organizado
pelo Grupo de Professores de Educagio
Fisica realizou-se na manha do dia 12
de Dezembro, com a participacdo de 195
alunos, nos diversos escaldes
existentes, tendo contado com a
colaboracdo dos alunos do Curso
Tecnolégico de Desporto.

O Clube do Desporto Escolar tem
como principal objectivo, combater o
insucesso escolar e proporcionar aos
jovens uma forma de vida saudavel.

O Grupo de Educagédo Fisica
deseja a toda a Comunidade Escolar
um Feliz Natal e Bom Ano Novo.

A Coordenadora do Clube de
Desporto Escolar Professora
Anabela Correia

Empresa Berrelhas de Camionagem, Lda.
Turismo - Agéncia de Viagens, Lda.

STUV - Servicos de Transportes Urbanos de Viseu

Concessionaria de Carreiras de Servigo Publico

Autocarros para Aluguer . Excursdes e Turismo
Agente da Repsol Combustiveis . Associada da Internorte

#

Passagens Aéreas e Maritimas

#

Passaportes

#

Reserva de Hotéis e Apartamentos - Bilhetes de Caminho de Ferro

#

Autocarros directos para: Espanha - Franca - Bélgica - Alemanha
Luxemburgo - Suica - Inglaterra - Andorra - Holanda

Cruzeiros e Feiras

Sede: PENALVA DO CASTELO - Tels.: 64 22 44
Filial Central de Camionagem - Tels.: 42 31 55 - 437 806 - Fax: 42 58 33

Parque Industrial Coimbrdes - Oficinas - Tels.: 470 500 - Fax: 470 501
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EDUCACAO E PREVENCAO RODOVIARIA

No passado dia 13 de Outubro
assinalou-se o Dia Europeu da
Prevengdao Rodoviaria.

Na disciplina de Lingua
Portuguesa, com a professora Elizabeth
Cancelas, que é também a nossa
Directora de Turma, relembrdmos a
existéncia de um conjunto de regras
muito importantes, pois algumas
pessoas pensam que PR é apenas
conhecer os sinais de transito. Na
verdade também o é, mas significa
muito mais que isso.

No ambito do estudo deste tema, ao
longo de varias aulas, efectuamos varias
actividades: andlise de textos, sobretudo
noticias e folhetos informativos,
construcdo de crucigramas, enigmas e
cartazes, tiras de banda desenhada,
visita a Escola de Condugdo S. Cristovao,
na vila, onde entrevistdmos o Sr. Carlos,
e, finalmente, redigimos esta pequena
noticia para o jornal da escola.

Os professores das outras
disciplinas da turma colaboraram
também no projecto, parafazerem aquilo
a que chamam de “transversalidade”.

De tudo quanto se falou,
apresentamos aqui a principal ReGra:

A Educagdo e prevengao Rodovidria
devem comegar em casa, nas proprias
familias, com os exemplos dados pelos
pais as criangas, para que estas

E que um pedo responsavel serd,
futuramente, um condutor cumpridor!

aprendam cedo a ser responsaveis e a
contribuir para diminuir os numeros
dramaticos dos acidentes de viagdo e

outros que ocorrem no Nosso pais. 9°C - CEF

3. Por onde o pedo deve circular;

4. Veiculo motorizado;

5. Serhumano que circula no passeio;
6. Regulam o transito;

7. Ponto de confluéncia de 4 vias;

8. Vermelho, laranja e verde;

circula;
sempre andar com...;
11. Sindnimo de “interdi¢éo *;
12. Aquele que conduz;
14. Sinénimo de “estrada “;
um...;

17. Temos de cumpri-las;

circulares com o fundo azul;
19. Nas cidades ha muito...

1. Local onde o0 pe&o deve atravessar;
2. Meio de transporte motorizado com 4 rodas;

9. Normalmente tem prioridade quem nela

10. Quer o condutor queira quer néo, deve

13. Substantivo da familia do verbo “respeitar”;

15. Nome dado aos acidentes na estrada;
16. Um condutor sem cuidado pode causar

18. O que indicam os sinais de transitos

CRUCIGRAMA SOBRE PREVENCAO RODOVIARIA
L[ [ 1 |

Solucoes na
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ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

(Continuacéo da pagina 14)

nos deixou mais tristes foi que no lugar onde
se situava a lista X, encontrava-se alista A.
Apesar desta situagéo, nem tudo correu mal,
pelo que agradecemos a todos aqueles que
apoiaram a nossa campanha.

P- Em que medida o vosso Programa
respondia as expectativas dos alunos
da escola?

R. Acho que o nosso Programa
correspondia as expectativas dos estudantes,
porque iria beneficiar todos os alunos, dos mais
oumenos carenciados, intervalos com propostas
dindmicas e, por fim, 0 mais importante, seria
cumprir todas as nossas propostas.

P- Que projectos ou actividades
pretendiam implementar?

R. As propostas eram muito variadas.
No Natal, iriamos realizar uma Campanha
de Solidariedade, para formar um cabaz com
produtos alimenticios e vestuario, aberta a
toda a comunidade, e posteriormente, o
Conselho Executivo encaminhava essas
doacdes para os destinatarios adequados.

No dia de S. Valentim, iriamos realizar um
concurso de partilha de cartas entre os alunos
e a melhor seria premiada. Outro objectivo
erarenovar o sistema de som da nossa escola
e por fim, dinamizar dias festivos assinalaveis,
com actividades abertas a toda a
comunidade. No entanto, ndo as vamos
poder realizar, com muita pena nossa.

P- Na vossa opini&o, que razdes terdo
levado a que ndo vencesse a vossa lista?

R. Acho que a principal raz&o se deveu
ao facto de a lista A estar no “comando” ha
muito tempo. Anossa campanha tentou ser a
mais justa possivel, ndo pressiondmos
ninguém para votar na nossa lista. Em nome
de todos os elementos da nossa lista,
agradecemos a todos que votaram em nés,
com todo o carinho da lista X.

Clube de Jornalismo

Jorge Rodrigues, Luis Figueiredo,
Miguel Abreu Marcelo Almeida, Patrick
Martins, Sérgio Almeida

Plano de Actividades 2008/2009

- Organizagao de torneio de futebol do Ensino Secundario.

Nota: O torneiro comegou neste 1° Periodo e a Final sera no 2° Periodo, mais
concretamente na tarde do dia 27 de Marco.

- Defender e reivindicar os interesses e direitos dos alunos nos 6rgaos competentes.

- Apoiar a iniciativa dos Finalistas 2008/2009 nas actividades a realizar.

- Radio Escolar a funcionar em todos os intervalos.

- Participagdo na organizagdo do Sarau de Natal.

- Lutar pela criagéo de uma sala de convivio.

- Remodelagéo da sede e da sala da radio da Associagao de Estudantes.

- Remodelagdo do campo de futebol.

- Elaboragao de um site da Associacao de Estudantes.

- Baile de Carnaval. Decorrera fora do ambiente escolar, na noite do dia 20 de
Fevereiro de 2009, sendo o local escolhido o Pavilh@o dos Bombeiros Voluntarios.

- Organizagéo das seguintes actividades para os Dias Culturais:

- Festa da Juventude.

Nota: Iremos realizar 2 festas. Uma decorrera na escola durante toda a tarde com
diversas actividades relacionadas com musica; a outra sera realizada fora do ambiente
escolar, em local a decidir, na noite do dia 5 de Junho de 2009.

- Workshop de bateria, orientado pelo baterista André Silva.
- Visionamento de filmes no auditério.

- Peddy-Paper.

- Jogos tradicionais.

- Concurso de bandas de garagem.

ESCOLA DE CONDUGCG AO

5, GRISTOUAG PERNALYELISE, LoL, 45

COM NOVA GERENCIA, asua Escola de Condugio da-lhe facilidades
No PAGAMENTO, DESLOCACOES ¢ nos HORARIOS.

Telef. 232 641 282 » Telem.: 96 629 1733 ¢ 96 646 7228 »

Efectue o pagamento da sua carta de conducao de acordo com as suas possibilidades.
Garantimos transportes e deslocagdes para exames.
Também temos horarios de acordo com as suas disponibilidades, ndo necessitando de interromper o seu trabalho.
A qualidade do ensino ¢ total, garantida pela experiéncia de quase 20 anos ao seu servigo.

Venha visitar-nos e traga um amigo.

E-mail: ecscpenalvense@sapo.pt

96 465 0929 - R. D. Manuel I - Lote 20 R/C - 3550.147 PENALVA DO CASTELO
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Em que ano foi criada esta Escola
de Condugdo?

Sr. Paulo Correia - A escola de
conducéo S. Cristévao foi fundada em 1985,
na rua 25 de Abril, nesta localidade de
Penalva do Castelo, por excelentes
profissionais. Este projecto foi desenvolvido,
até aos dias de hoje, baseado na qualidade
e no esforgo de conciliar a tecnologia, a
modernidade, com o profissionalismo dos
seus instrutores. Situada agora na rua D.
Manuel |, Lote 20 - R/C Esquerdo, a escola
agradece aos seus alunos a confianga € a
preferéncia nestes servicos, que apenas e
s6 se destinam a promover a qualidade e a
seguranca rodoviéria, contribuindo assim
para o decréscimo da sinistralidade nas
estradas portuguesas. Ainteriorizagao das
regras e comportamentos so decisivos para
vencermos esta “guerra civil’ declarada nas
nossas estradas.

Em média, quantos alunos tirama carta
de condugao, por ano, nesta escola?

- Segundo um estudo do Instituto Nacional
de Estatistica, noano de 2002, nasceram menos
2000 nados-vivos do que em 1990, que
registava 116 383 nascimentos vivos contra 0s
114 456 de 2002. Como consequéncia, 0
numero médio de alunos nas escolas de
condugéo também tem vindo a decrescer,
registando, mesmoassim, umamédia dos Ulimos
24 anos superior a 190 alunos por ano.

Sao apenas alunos do concelho ou
também ha outros que vém de fora?

- De modo geral, 0s alunos s&o do nosso
concelho, permitindo, no entanto, que outros,
que outrora viviam na nossa terra,

aconselhem amigos e familiares a fazer a
formacéo nesta escola, fazendo jus a sua
tradigdo na arte de bem ensinar.

Quanto tempo é necessario para
obter a carta de condugao?

- O curso de formagao de candidatos a
condutor deve ter a duragdo considerada
adequada pelo formador a sua correcta e
completa ministragdo, ndo devendo, no
entanto, o niimero total de licBes ser inferior
as previstas por lei.

Qual o niimero minimo de aulas de
cddigo e de condugao?

- Os programas de formagao e de
avaliagdo para candidatos a condutores
devem ser estruturados com base num
numero minimo de ligdes. Aos candidatos que
pretendam habilitar-se simultaneamente a mais
de uma categoria de veiculos devem ser
ministradas as licdes praticas correspondentes
acada uma delas. Eu explico:

Veiculos: Ligeiros (B)

Teoria da condugao: 28 licbes; Pratica
da condugao: 32 ligdes; Motociclos (sub-
categoriaA1/A-acesso gradual / A—acesso
directo); Teoria da condugéo: 32 ligdes ;
Pratica da condugao: 12 (sub-categoria A1)
/16 ligbes (categoria AL/AP)

De que forma esta organizado o
servigo aqui na escola (responsaveis
pelo cédigo e pela condugao)?

- Os instrutores estao habilitados a dar
qualquer formagao, tanto cédigo como
conducgéo. O trabalho do formador é um
trabalho  complexo, cheio de
responsabilidades, mas muito gratificante para
0s que se empenham em fazé-lo bem feito.
Porisso, a escola tem um organograma ou
mapa, que indica as fungdes diarias para
cada instrutor. Na secretaria, temos uma
funcionaria competente. O director
supervisiona todas estas fungdes e a

- O prego da formagéo para a habilitagdo
da conducgdo de veiculos automéveis
depende de muitos factores. O principal é a
sua qualidade, que, por vezes, ndo é
questionada, mas a nosso ver, € 0 mais
importante. Por isso, dar esse valor s
consultando as nossas tabelas na escola ou
consultando o site na internet em
www.ecscristovao-pcastelo.com

Sabemos que para ter a carta de
condugao de motociclo ndo é preciso ter
18 anos. Explique-nos como se processa.

- E verdade. Aos 16 anos podes ter a
subcategoria A1 - motociclos de cilindrada
ndo superior a 125 cm3 e de poténcia
méxima até 11 KW.

(a obtengao de titulo de condugao por
pessoa com idade inferior a 18 anos depende,
ainda, de autorizagdo escrita de quem sobre
ela exerca o poder paternal).

Quais sdo os requisitos para obter
um titulo de condugéo?

Nos termos do artigo 126.° do Cédigo
da Estrada, s6 pode obter titulo de conducéo
quem satisfaga cumulativamente os seguintes
requisitos:

a) Possua a idade minima de acordo com
a categoria a que pretenda habilitar-se (no
caso 16 anos); b) Tenha a necesséria aptidao
fisica, mental e psicolégica; c) Tenha
residéncia em territorio nacional; d) Nao esteja
a cumprir proibigéo ou inibigao de conduzir
ou medida de seguranca de interdigdo de
concesséo de carta de condug&o; e) Tenha
sido aprovado no respectivo exame de
condugao; f) Saiba ler e escrever.

Muito obrigado pela sua colaboragao!

“A paixao de Jane Eyre”, de Charlotte Bronté

Desde a morte dos pais, Jane Eyre foi criada
por uma tia, que ndo lhe dava amor e a maltratava.
Jane estava numa casa que ndo considerava sua
e onde era desprezada por todos, por ndo ser
bonita como as suas primas, ou por ser inteligente
e se aperceber da falta de amor para com ela. Jane
assim crescera, entre castigos € maus-tratos,
durante grande parte da sua infancia. Até que a
sua tia, quebrando a promessa feita ao marido, a
levou para um colégio.

Af ficou durante muitos anos, anos suficientes
para se tornar professora da institui¢do. Depois de
se restabelecer da morte de uma amiga ainda crianga,
Jane viveu calmamente, até achar que o seu emprego
como professora ja ndo a satisfazia. Tornou-se
preceptora na casa de um homem de posses — tinha
uma menina 6rfa que ele sustentava e que Jane iria
educar. Nessa casa, Jane teve muitas alegrias, no
entanto, ela— pobre e sem qualquer beleza, assim se
descrevia—tinha-se apaixonado por um homem com
dinheiro, admira¢do de muitos amigos, mulheres
bonitas, com classe, nome e riqueza.

Jane sempre fora muito licida e consciente, e
contentava-se em vé-lo, cuidar dele, ouvi-lo, e nada
mai ia além dicco. Mas ele ndo, ele queria
i r ela, fez tudo — estavam
si de contente, mas, no
podia durar muito, e ndo
do casamento que Jane
— com quem iria casar —
opata que ainda vivia na
e uma das empregadas.

Como ndo sabia o que achar do caricter do seu
noivo, e ciente de que este ndo iria desistir dela,
fugiu.

Foi mais tarde acolhida por uma familia de
trés irmaos: duas raparigas e um pastor. Jane
passou a dar aulas na aldeia onde vivia sozinha.
Nao conseguia duvidar do amor que sentia por
Eduardo, mesmo quando o pastor, para com
quem tinha um sentimento de divida, lhe propos
casamento, ndo por amor, mas por querer leva-la
consigo para o estrangeiro, onde pretendia ajudar
e converter pessoas que viviam em dificuldades.

Foi entdo que se descobriu toda a histéria de
Jane: os velhos pesadelos voltavam a assombra-la,
Jane ndo conseguiu controlar a sua preocupagido
com Eduardo e procurou-o na casa onde vivera. Mas
ele jald ndo estava, nem ele nem a casa. .. que tinha
ardido logo ap6s a dolorosa partida de Jane. Soube
que Eduardo tinha ficado com sequelas na sequéncia
do incéndio, no qual corajosamente tentara salvar a
sua mulher louca (ainda que tivesse provocado o
incéndio). Soube também onde ele vivia na altura e
ndo resistiu a procurd-lo. Estava cego e com uma
mao amputada. No entanto, ndo sentiu pena, sentiu
sim que devia cuidar dele, e assim fez.

Casaram e criaram juntos a menina de quem
Jane tinha sido preceptora, enquanto o ajudava
arestituir a esperanga de voltar a ver, fazendo de
Eduardo um homem feliz, ainda que limitado.

Ana Rita Carneiro, 10°A
(Disciplina de Portugués)

avaliagdo dos alunos.

Em quanto ficauma Entrevista conduzida por alunos
carta de condugdo de o do 9°C - CEF,
ligeiros? E de no ambito do estudo do tema
motociclos? “Educacao e Preveng¢do Rodoviaria”

122C - C. T. de Ac¢ao Social

No dia 31 de Outubro, os alunos do 129C, do curso tecnoldgico
de Acgdo Social, orientados pela sua professora de Préticas de
Animacao, dinamizaram varias actividades na Biblioteca da
Escola, dirigidas a toda a comunidade escolar, no ambito da
comemoracdo do Halloween.

Aproveitando o espirito, decoraram abdboras, a Biblio-teca,
representaram o conto “A pequena bruxinha e os seus dculos mdgicos”,
pin-turas faciais e ainda pintura de desenhos alusivos ao tema.

Estas actividades
tiveram uma grande
adesdo por parte dos
alunos e foi visivel a
enorme animagao
dos mesmos
enquanto assistiam
as actividades.

Com estas
actividades, 0s
alunos tiveram uma
excelente o
oportunidade para
desenvolver a sua 4
criatividade, o
trabalho em equipa e o contacto com a
comunidade escolar.

Os alunos do 129C estdao de parabéns pelo trabalho
desenvolvido!
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MATEMATICAV A TZ10 TG A MATEMATICAVIATEN A TICAMATEMATICA

No passado dia 12 de Novembro, com
inicio as 15h30, realizou-se a 12
Eliminatéria das XXVII Olimpiadas
Portuguesas de Matematica.

Nesta edigao, participaram 30
alunos da nossa Escola: 15 alunos nas
Pré-Olimpiadas (6° e 7° anos), 6 alunos
na Categoria A (8° e 9° anos) e 9 alunos
na Categoria B (10°, 11° e 12° anos).

Apresentamos a lista ordenada das
classificagdes:

1? Eliminatéria - Pré-
Olimpiadas

1. Carlos Alberto Couto, 6° A; 2. Raquel
Pereira Correia, 6°A; 3. Joana Alexandra;
Oliveira, 7°A; 4. Daniela Alexandra Ferreira,
7°A; 5. F&bioAlexandre Soares, 7°B; 6. Diogo
Miguel Figueiredo, 7°A; 7. Daniela Mendes
Lopes, 6°A; 7. Inés Almeida Marques, 6°A; 8.
Gongalo Antdnio Matos, 6°A; 9. Fabio Ventura
Lopes, 7°B; 9. SilviaAlmeida Sousa, 7°A; 10.
Simao Pedro C. Santos, 6°A; 11. Sara Romao
Dias, 7°A:; 12. Diana Filipa Francisco, 6°A,
13. MartaAlexandra Soares, 7°B

Categoria A

1.Dina Rodrigues Martins, 8°A; 2. Roberto
Costa, 8°A; 3. Pedro Miguel Cruz, 8°A; 4. Bruno
Silva Figueiredo, 8°A; 5. Rui Filipe M. Gomes,
8°A; 6. Cristovao Lopes Pina, 8°A

Categoria B

1.Ana Sousa, 10°A; 2. Fabio Matos, 10°A;
3. Carla Laires, 12°A; 4. Ana Albuquerque,
12°A; 4. Sérgio Aguiar, 11°A; 5. Abel Lopes,
11°B; 5. Ana Macario, 12°B; 5. Jorge Correia,
12°B: 5. Renato Oliveira, 11°A

13° Campeonato
de Matematica

(Problema do Més)

Constituicao das equipas

Cabecinhas Pensadoras: Ana Rita
Fonseca, n° 3, 9°B; Claudia Sofia Neves, n°
6, 9°B; Sénia Patricia Melo, n° 16, 9°B

A Equipa: Telmo A. Fernandes, n® 17,
9°B; Alexandre Campos Teixeira, n° 1, 9°B

As Matematicas |: Ana Patricia Ferreira
Gomes, n° 2, 9°B; David Pina, n° 8, 9°B;
Patricia Alexandra, n® 14, 9°B

Os Matematicos: Diogo Figueiredo, n°

8, 7°A; Francisco Aimeida, n°9, 7°A; Daniel
Almeida, n°4, 7°A

As Razbes: Joana Oliveira, n° 12, 7°A;
Ana Margarida Macario, n® 1, 7°A; Sara Dias,
n°24,7°A

Sweetest Poison: Catia Albuquerque,
n°5, 9°B; Helena Pina, n° 10, 9°B; Daniela
Maia, n° 20, 9°B

Os 007: Jodo Silva, n° 14, 7°A; Miguel
Ferreira, n® 19, 7°A; Daniel Lopes, n° 6, 7°A

As Cubicas: Marta Soares, n° 14, 7°B;
Marcia Albuquerque, n® 13, 7°B; Raquel
Gongalves, n°17, 7°B

0 Gang: José Alexandre Aimeida Lopes,
n°12, 9°B; José Carlos Gongalves Pina, n°
13, 9°B; Rafael Jesus Rebelo, n° 15, 9°B

As Matematicas II: Silvia Sousa, n° 25,
7°A; Rita Aimeida, n° 22, 7°A; Inés Figueiredo,
n°11, 7°A

Os Matraquilhos: Tiago Manuel
Campos Oliveira, n° 19, 9°B; Fabio Rodrigo
Amaro Silva, n° 9, 9°B; André Ferreira
Soares, n°4, 9°B

Rebeldes: Sérgio Antonio Aimeida, n°
15, 8°B; Marcelo Lopes Almeida, n° 10, 8°B;
Jorge Alexandre Rodrigues, n° 8, 8°B

As Trés Melhores: Célia Gomes, n°6,
8°A; Juliana Figueiredo, n° 11, 8°A; Vanessa
Fernandes, n° 25, 8°A

Campeonato Nacional

de Jogos Matematicos

A Comissédo Organizadora do 5°
Campeonato de Jogos Matematicos, com o
apoio da Associag&o Ludus, da Associagao
de Professores de Matematica (APM) e da
Sociedade Portuguesa de Matemética (SPM),
esta a organizar 0 5° Campeonato Nacional
de Jogos Matematicos (CNJMS5), cuja Final
ira realizar-se em 13 de Margo de 2009, na
Universidade da Beira Interior, Covilha. Mais
informagdes em http://ludicum.org/cnjm/cnjm5

Nesta edicdo do Campeonato, foram
introduzidos alguns jogos novos.
Apresentamos um deles, 0 “Avango”, cujo
tabuleiro pode ser construido em cartolina.

Avango

Autor; Dan Troyka, 2000

Material

Um tabuleiro quadrado 7 por 7.
Catorze pegas brancas e catorze pegas
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000000

OO0
QIO

posi¢do inicial

10O

negras.

Objectivo

Um jogador ganha se chegar com uma
das suas pegas a primeira linha do adversario,
ou seja, as Brancas devem chegar a 72 linha
e as Negras a 12linha do tabuleiro.

Regras

Cada jogador, alternadamente, move
uma pega sua. Comegam as Brancas.

As pecas movem-se sempre em frente,
para uma casa vazia, seja na sua coluna ou
numa das suas diagonais. No diagrama
esquerdo mostram-se para onde cada uma
das pecas se poderia movimentar se fosse a
sua vez de jogar.

As pecgas podem capturar pegas
adversarias que se situem na sua diagonal
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em frente movendo-se para a casa onde elas
se encontram (como os pedes do Xadrez).
As pecgas capturadas sdo removidas do
tabuleiro. As capturas sdo opcionais e apenas
se pode capturar uma pega por turno (ou
seja, ndo ha capturas mdltiplas). No diagrama
direito observa-se quais as pegas negras
que poderiam ser capturadas pela peca
branca (a pega branca ndo se pode mover
para d5 porque a casa esta ocupada, nem
pode capturar essa pega negra, porque as
capturas apenas se efectuam na diagonal).

De notar que as partidas deste jogo
terminam rapidamente porque as pegas séo
obrigadas a mover-se sempre para a frente.
Em cada turno, cada jogador tem pelo menos
uma jogada possivel (o adversario ndo
consegue bloquear pegas, assim, a pe¢a mais
avangada pode sempre deslocar-se). Deste
modo, as partidas nunca terminam em empate.

Problemas

1. O Filipe hoje vestiu umas calcas,
calgou o sapato direito, depois vestiu uma
camisola e calgou o sapato esquerdo. Depois
de fazeristo, reparou que se podia ter vestido
e calgado por vérias ordens diferentes. Como
o Filipe s6 pode calgar cada um dos sapatos
depois de vestir as calgas, de quantas formas
o Filipe se pode vestir e calgar?

2. O Pedro e o Jorge estdo a ver um
livro com muitas paginas. Comegando na
pagina 1, 0 Jorge passa duas folhas e ficaa
ver as paginas 4 e 5.Aseguir, 0 Pedro passa
uma folha e vé as paginas 6 e 7. Depois 0
Jorge passa novamente duas folhas, o Pedro
torna a passar uma, e assim sucessivamente.
Qual dos dois amigos vé a pagina 20087

in XXVII Pré- Olimpiadas

Solucao do Problema
da Edicao Anterior

Os ponteiros de um relégio que
nunca se atrasa demoram 12 horas
a voltar a mesma posigao, ou seja,
12 X 60 = 720 minutos. O relégio
da Ana atrasa-se um minuto por dia
e, portanto, volta a estar certo 720
dias depois. O relégio da Madalena
atrasa-se um minuto e meio por dia
e, portanto, volta a estar certo 720
/ 1,5 = 480 dias depois. Assim, o
relégio da Ana marca a hora certa
de 720 em 720 dias e o relégio da
Madalena de 480 em 480 dias. Entao
os dois relégios marcam
simultaneamente a hora certa ao
fim de um ndmero de dias que seja
multiplo de 720 e 480.

Como m.m.c. (720, 480)
=1440, a primeira vez que os dois
relégios vao marcar
simultaneamente a hora certa é
1440 dias depois.

do 3° Ciclo e Ensino Secunddrio

Grupo de Professores de Matemdtica I

CHURRASQUEIRA

O RECANTO
De: Elisa Monis Matins Avadijo Covedlese

= 232 641 983 - 232 641 394 - 232 641 727
Rua Luis de Camoes, n.° 8 * 3550-151 Penalva do Castelo

S PANIFICADORA MECA, LDA.

E-MAIL: pameca@clix.pt

PADARIA - PASTELARIA

FABRI(}A - Telefs. 232 623 492 Escr. 232 618 257 - Fax 232 612 814 * FILIAL - Telef. 232 611 744
RESIDENCIA - Telefs. 232 6123 627 - 232 622 161

FAGILDE - 3530-070 MANGUALDE
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ADIVINHAS

1 - E pequeno, pequenino, mas com tal poder e arte,
Que se ndo o colam bem, ndo vai a nenhuma parte!

2 - Qual € coisa qual é ela que entra primeiro

e s6 depois abre a porta?

3 - Qual o Oceano que ndo se zanga com ninguém?

4 - No Verao sou fresquinho, no Inverno geladinho.
Se mudam de posi¢ao, mudo eu logo de direc¢do.

5 - Sempre quietas, sempre agitadas,

Dormindo de dia, de noite acordadas.

ANEDOTAS

1 . Na escola a professora pergunta a um aluno:
- Es do reino animal, vegetal ou mineral?
- Do vegetal... chamo-me José da Horta!

2 . Durante uma aula sobre téxteis e compostos
sintéticos, o professor perguntou a turma o que se
punha nas meias de nylon para terem a propriedade
de esticar.

- “Pernas!” — foi a resposta ouvida...

3 . Iam duas serpentes pelo deserto e uma pergunta a
outra:

- Sabes se somos venenosas?

- Acho que nio somos. Porque é que perguntas?

- Porque mordi a lingua!

4 . O Jodozinho: -Sr. Padre, parti a cabeca ao Z¢é com
uma pedrada!

O Padre: - Meu filho, erraste!

O Jodozinho: - Nao errei, ndo, Sr. Padre, acertei-lhe em
cheio!

5 . Em quantas partes se divide a perna? - pergunta o
professor ao Z¢ Carlos.

O Z¢ Carlos ndo sabia, mas o amigo ao lado
segredou-lhe:

- Anca, coxa, perna e pé.

0O Z¢ Carlos ndo ouviu bem e respondeu:

- Anda, coxa, pde-te em pé...

6 .Na sala de aula, a professora pergunta:

- Algum de v6s sabe quem € a pessoa mais rapida do
mundo?

-EoLamy! - arrisca o Pedrinho.

- E o Schumacher! - diz Mariazinha.

- Eu seilll - grita o

- Quando ela sobe para a balanca, ela vai do zero aos
cem em menos de um segundo!

8 . Qual a semelhanga entre o hospital e a matematica?
Ambos lidam com operagdes.

9. “Ndo falar com o condutor!” — Eis como se faz
este aviso em VArios povos:

- Portugal — Proibido falar com o condutor.

- Inglaterra — No é correcto falar com o condutor.

- Espanha — Um cavalheiro néo fala com o condutor.

- Alemanha — E severamente proibido falar com o
condutor.

- Médnaco — Sois gentilmente convidados a néo falar
com o condutor.

- EUA — Multa de dez ddlares a quem falar com o
condutor.

- Rissia — Quem fala com o camarada condutor
transgride as normas do partido.

- China — Quem fala com o condutor faz o jogo dos
Russos.

- Israel — Nao fale de negdcios com o condutor.

- Franga — Nio fale de politica com o condutor.

- Escécia — Quanto ganha em falar com o condutor?

- Texas — Nao dispare contra o condutor!

Recolhido por:
Vitor Silva e Marco Lopes, 9°C — CEF

Jodozinho, com convicg¢ao
- A pessoa mais rdpida do
mundo é a minha tia!

""" - pergunta a
professora, espantada -
Porqué?

Christmas word search

Christmas puzzle
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ESCOLA ASSINALOU O “DIA DO DIPLOMA”

ENTREGUES 0S DIPLOMAS E 0S PREMIOS DE MERITO

“MINISTERIO DA EDUCAGAO” E DO QUADRO DE EXCELENCIA DA ESCOLA

O Ministério da Educag@o instituiu
o passado dia 12 de Setembro como o
DIA DO DIPLOMA, em todas as
escolas com ensino secunddario.

A data serviu para a entrega, aos
alunos que concluiram o ensino
secundario em Julho dltimo, dos
Diplomas de conclusdo do 12° ano e
para a atribuicdo do Prémio de Mérito
“Ministério da Educagdo”, no valor

pecunidrio de 500 euros criado com o
objectivo de distinguir, em cada escola,
o melhor aluno dos cursos cientifico-
humanisticos ¢ o melhor aluno dos
cursos profissionais, tecnolégicos ou
do ensino artistico especializado.

Nos cursos cientifico-humanisticos,
o prémio de mérito € atribuido ao aluno
que tenha obtido, relativamente a cada
um dos cursos, a melhor classificagao,
arredondada até as décimas. Em caso
de empate, € distinguido o aluno que

Alunos do Quadro de Exceléncia 2007 /2008

tenha obtido melhor classificagdo na
disciplina trienal da formacao especifica,
funcionando como segundo critério de
desempate a classificag@o na disciplina
de Portugués.

Nos cursos profissionais e
tecnoldgicos, o prémio de mérito é
atribuido ao aluno que tenha obtido a
melhor classificagdo final.

Para estes alunos, o primeiro critério

de desempate € a classificacdo obtida
na prova de aptiddo profissional ou
tecnolégica, funcionando como
segundo critério de desempate a
classificacdo na disciplina de Portugués.

Conjuntamente com a atribui¢ao do
prémio pecunidrio, é igualmente
entregue, aos alunos premiados, um
diploma alusivo a distin¢ao concedida,
assinado pelo respectivo presidente do
conselho executivo/director.

A nossa Escola assinalou a efeméride
condignamente, na
manha do referido dia,
tendo aproveitado
para distinguir também
os alunos (um por ano
de escolaridade) que
passaram a figurar, por
mérito préprio, no seu
Quadro de Exceléncia,
de acordo com o
Regulamento Interno
(ver caixa).

A Sess@o Solene
decorreu no Pavilhdo
Desportivo, apés a
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educativa
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L
A Mesa de Honrd, num momento em que discursava a Presidente do Conselip Executivo

recep¢do aos alunos pelo respectivo
Director de Turma, na sala de aula, e
nela se envolveu toda a comunidade
escolar.

A Mesa de Honra foi constituida pela
Presidente do Conselho Executivo, Dra.
Isabel Serra, pelo Coordenador da Equipa
de Apoio as Escolas de Mangualde, Eng.
Joaquim Patricio, pela Presidente da
Assembleia de Escola, Dra. Claudia
Pinto, pelo Presidente da Cadmara
Municipal de Penalva do Castelo, Dr.
Leonidio Monteiro, e pelo
Vereador do Pelouro da
Educacio, Dr. Carlos Ferreira dos 50

ANO

Prémio de Mérito “Ministério da
Educacdo”, a aluna Sara das Neves Bento
e Silva, do curso cientifico-humanistico
de Ciéncias e Tecnologias.

Seguiu-se um lauto beberete, em
que participaram todos os alunos,
professores, funciondrios, entidades
oficiais convidadas e alguns
encarregados de educac@o.

QUADRODEEXCELENCIA DO
ANOLECTIVODE 2007/200

ALUNO (A)

Carlos Alberto Rebelo Couto

Santos, os quais procederam a 69

Diogo Miguel Santos Figueiredo

entrega dos prémios e proferiram 70

Dina Rodrigues Martins

palavras de reconhecimento, de 80

Maria da Conceicdo Marques Ferreira Gomes

felicitacdes e de incentivo ao 90

Paulo Alexandre Francisco Gil

empenho escolar por parte de

Juliana Almeida d’Amil

Ana Luisa Figueiredo Albuquerque

10°
todos os alunos. 110
Como no ano lectivo transacto | 120

Sara das Neves Bento e Silva

s6 funcionaram cursos cientifico-
humanisticos, apenas foi entregue um

O CONSELHO EXECUTIVO

Halloween

Halloween is on the 31st October. It's a traditional day in Great Britain and
in the United States of America.

Children usually dress up as witches, ghosts, vampires and knock on people’s
door saying “Trick or treat?” in the evening.

They have parties, play games and have a lot of fun. At night the put pumpkins
faces with a candle inside, in the windows. They are called the Jack O’lanterns
in the States.

Professora Laurinda Cunha




