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Il PERCURSO PEDESTRE
HISTORICO-CULTURAL “Inov@r com QI"
”Caminho das Galegos” O ano lectivo que ora termina ficara para sempre

associado ao facto de a Escola se ter estreado na
Cerca de quatrocentas pessoas participaram no Il Percurso utilizagio de Quadros Interactivos em salas de aula.
Pedestre “Caminho dos Galegos”, que teve lugar no passado dia
27 de Maio, na freguesia de Mareco, neste concelho.

ESCOLA INTEGRA PROJECTO

Noticia e reportagem na diltima pagina

Reportagem nas paginas 3 e 4

PENA JOVEM visitou a Piscina Municipal

Pagina 10

Alunos do 5° e 6° ano divertiram-se na manha do dia 20 de Junho.
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OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA
PARA 2007/2008

REGIME DIURNO REGIME NOCTURNO

7 . . . . ~ ~
ENSINO BASICO: e 2° e 3° ciclos do Ensino Basico CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO
e CURSO DE EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS - nivel basico
A . n Certificagao a . —
Curso Modalidade Tipo/Nivel Profissional Saida Profissional i ) - Certificagao
Curso Modalidades Tipo/Nivel Profissional Saida Profissional
N . Curso de Educagéo e ] . - ) Curso de Educacgéo e
Carpintaria de Limpos Formagéao Tipo 2 Nivel 2 Carpinteiro de Limpos EFA Escolar B2 (1 ano) Formag&o de Adultos B2 S — Certificagdo Escolar
Curso de Educacéo e
”, EFA Escolar B3 (2 anos) * Formag&o de Adultos I Certificagéo Escolar
ENSINO SECU N DARIO * 20 ano do curso iniciado no ano de 2006/2007
Certificagao
Cursos Modalidades Tipo/Nivel | Profissional Saidas Profissionais . .
Curso Cientifico - - - 1
Ciéncias e Tecnologias Humanistico Regular e Prosseguimento de Estudos c U RSO CI E NTI FI CO H U MAN I STICO n Ivel
Cursos Cientifico - 4
Ciéncias Sociais e Humanas Humanistico Regular | = - Prosseguimento de Estudos secu nd ario
Qualificagéo Profissional e Certificagao
Animacéo Social Curso Tecnoldgico Regular Nivel 3 Prosseguimento de Estudos Curso Modalidades Tipo/Nivel Profissional Saida Profissional
Qualificagéo Profissional e N
Desporto Curso Tecnoldgico Regular Nivel 3 Prosseguimento de Estudos . . - EZZT;SF{SZ;EEZVPQQ Prosseguimento de
Ciéncias Sociais € Humanas (Portaria ne 550-E/2004, de Regular mmmmeemneneenes Estudos
21 de Maio)

0 Matriculas no 10° ano: dia 13 de Julho, das 9h30 as
12h30 e das 14h00 as 16h00 * Funcionara desde que tenha 24 alunos matriculados, no minimo.

Este Curso esta vocacionado para adultos com mais de 18 anos que
0 Renovagao de matricula nos restantes anos: ja pretendam obter uma qualificagdo correspondente ao ensino

realizada secundario. O modelo de funcionamento é semelhante ao ensino
secundario diurno, em regime de classe. Em cada disciplina, o aluno

( Z i m Ministério da F’I"”"';\’/P tem de capitalizar um m(’)dl.JIo_por peri(?do Iec.tivo durante os trés
anos do curso, havendo avaliagcao sumativa no final de cada periodo.

;ﬁ_. n 0 Matriculas: de 2 a 18 de Julho de 2007,

OPORTUMIDADES .
Ac
= = Proge i

nos Servicos Administrativos da Escola

1.De 18 @ 26/06: 12 fase dos exames nacionais, equivalentes a nacionais
e de equivaléncia a frequéncia;

2.06/07: afixacéo das pautas dos exames da 12 fase e de equivaléncia a
frequéncia;

3. De 06 a 10/07: inscricao para a 2% fase de exames nacionais,
equivalentes a nacionais e equivaléncia a frequéncia;

4. De 09 a 13/07: apresentacao da candidatura ao ensino superior — 12
fase (para quem ja concluiu o seu curso do ensino secundario ou o conclua na
12 fase de exames);

5.De 12 a 17/07: 22 fase dos exames nacionais, equivalentes a nacionais
e de equivaléncia a frequéncia;

6. 27/07: afixacao das pautas dos exames da 22 fase;

7.De 27/07 a 03/08: apresentacao da candidatura ao ensino superior — 12
fase (para quem conclua o seu curso do ensino secundario na 22 fase de
exames);

8.10/08: afixacao dos resultados da reapreciacdo dos exames da 12 fase;

9.31/08: afixacao dos resultados da reapreciacdo dos exames da 2 fase;

10. 17/09: afixacdo dos resultados da 1? fase da candidatura ao ensino
superior;

11. De 17 a 21/09: matricula no ensino superior (alunos colocados na 12
fase);

12. De 17 a 21/09: apresentacdo da candidatura ao ensino superior — 22
fase;

13. 15/10: afixacdo dos resultados da 22 fase da candidatura ao ensino
superior;

14. De 15 a 19/10: matricula no ensino superior (alunos colocados na 22
fase);
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O ano lectivo que ora termina ficara para sempre associado ao facto de a Escola se ter estreado na utilizagdo de Quadros Interactivos em

salas de aula.

“Inov@t com QI” é um projecto pioneiro que impulsiona a inovagio na selecgio de estratégias de ensino, na interacg¢io entre alunos e
professor e na utilizagdo de ferramentas pedagogicas diversificadas, a partir de um quadro interactivo.
Tratando-se de uma novidade que criou grandes e naturais expectativas na nossa Escola, o PENA JOVEM decidiu realizar uma reportagem
junto de varios intervenientes directos, desde a Presidente do Conselho Executivo até aos alunos, passando pelo Coordenador do Projecto
e pelos professores, com o intuito de aferir das condigées de funcionamento e das suas virtualidades.

Professora Isabel Serra,
Presidente do Conselho Executivo

- Como surgiu o projecto Inov@r
com Q.l. na Escola?

- A Escola tende a acompanhar o
evoluir dos tempos e o
desenvolvimento da sociedade do
conhecimento, ndo podendo
dispensar a aplicacdo das novas
Tecnologias da Informacédo e
Comunicagéo, uma vez que elas estéo
presentes nos mais diversos campos
da sociedade.

Os Quadros Interactivos, como
ferramenta de elevada qualidade
educacional, poderao contribuir paraa
criacdo de percursos de aprendizagem
e comunicacéo diversificadas.

O Centro de Formacéo de Penalva
e Azurara, sempre atento a inovacéo,
levou a efeito um Projecto de Apoio a
Implementacdo de Quadros
Interactivos na sala de aula, a ser
desenvolvido com as Escolas
associadas e em parceria com a Areal
Editores.

A Escola sentiu que era uma
oportunidade Unica de fazer bem e
diferente, pois propomos aos
professores envolvidos a utilizagdo
desta nova ferramenta na sala de aula,
0 seu uso podera permitir um ensino
mais motivador, mais dindmico, mais
interactivo, e, por conseguinte, mais
eficaz e eficiente, contribuindo para
melhorar as aprendizagens dos alunos.

- A Escola contou ou conta com
apoios?

- A Escola conta com o apoio do
Centro de Formacgéo Penalva e Azurara,
como Entidade Coordenadora do
Projecto, desde a estrutura de
implementagdo, acompanhamento e
Formacao aos professores envolvidos
no Projecto.

E evidente que a Escola conta com
o esforco, dedicagcdo, empenho e
profissionalismo de todos os
professores envolvidos e do
Coordenador de Projecto na Escola.

O tempo e o esforgco destes
professores traduz-se em muitas horas
de trabalho, quer em formacéo, quer
em reunides semanais de preparacéo,
quer no trabalho individual de cada
professor, no sentido de planificarem
as suas aulas tendo em conta este
Nnovo recurso, que permite a integracéo
de texto, animacgéo, som e video.

O esforco é grande e é de todos
nos, pois o grande objectivo é renovar
as praticas pedagdgicas, melhorar o
sucesso educativo.

Professor Jaime Fernandes,
Coordenador do Projecto

- Em que consiste o projecto
Inov@r com Q.1.?

- O projecto “Inov@r com Ql” é um

Coordenador e professores afectos ao projecto partilham novas
praticas pedagdgicas suscitadas pelos QI

projecto de apoio a implementacéo de
Quadros Interactivos em sala de aula.
Este projecto resulta da parceria entre
o CFPA e a Areal Editores. Tem a
duracédo de trés anos e visa impulsionar
a entrada desta nova ferramenta nas
escolas e proporcionar aos
professores envolvidos a formacéao
necessaria para permitir uma utilizacao
cada vez mais frequente, correcta e
variada desta tecnologia, por forma a
enriquecerem as suas aulas, tornando-
as mais motivantes e eficazes.
Acreditamos que o uso dos Quadros
Interactivos vai permitir oferecer aos
alunos um ensino mais dinamico,
interactivo, motivador e, por
conseguinte, eficaz e significativo,
contribuindo assim para melhorar as
aprendizagens, combatendo o
insucesso e abandono escolar.

Actualmente, o projecto envol-ve
escolas dos concelhos de Mangualde
e de Penalva do Castelo e mais
algumas de outros pontos do pais.

- Quantos alunos / turmas e
professores envolvem neste 1° ano?

- Cerca de 2400 alunos, desde o
ensino pré-escolar até ao ensino
secundario, sdo abrangidos pelo
Projecto que conta com a parti-cipagao
de cerca de 82 profes-sores, apoiados
de forma incondi-cional pelo CFPA,
quer através do portal Inovar, quer com
accgoes de formacéao especificas para
o uso dos Quadros. No que diz respeito
a nossa escola, temos cerca de 8
turmas directamente envolvidas e
mais 4 também envolvidas
indirectamente num total de quase 200
alunos. Os professores envolvidos sdo
10 e repartem-se pelos trés ciclos de
ensino.

- O projecto vai continuar?

- Com toda a certeza. Este projecto
tem uma duracéo de trés anos e apesar
de, numa fase inicial ter existido um
ou outro contratempo (o que é normal
em projectos desta natureza), neste
momento temos todas as condigdes

para que a sua continuidade seja um
sucesso.

- Que balancgo faz do projecto apds
este ano?

- Eu penso que o balancgo é positivo.
No entanto, dentro de pouco tempo
saberemos mais em pormenor o que
tera corrido melhor e o que tera corrido
pior, porque o projecto contempla uma
avaliacao intermédia que esta ja a ser
feita pelo CFPA, apés a recolha de
alguns dados. E necesséario fazer
pequenos ajustamentos, decorrentes
da experiéncia deste ano e que
poderao no futuro enriquecer ainda
mais esta experiéncia.

PROFESSORES

1. Como encara o envolvimento
da Escola no Projecto “Inovar com
(0] 1grd

2. Emrelacao as suas actividades
lectivas, que mudancgas trouxe o
Projecto? Em concreto, pode
exemplificar?

3. S6 vé vantagens ou ha algum
inconveniente?

Professora Claudia Pinto em pleno uso de QI

Professora Claudia Pinto, de
Matematica do ensino secundario

1. Em funcionamento desde o
inicio do ano lectivo, os quadros
vieram alterar um pouco os habitos de
trabalho dos professores da escola,
pois, com esta nova ferramenta, os
professores relinem-se
periodicamente para preparar aulas e
materiais em conjunto, para relatar
experiéncias, trocar impressoes e fazer
formagédo, o que tem sido muito
enriquecedor e contribuiu ndo so6 para
a criagcdo de uma comunidade de
utilizadores de quadros interactivos,
mas também para um sucesso cada
vez maior do processo ensino —
aprendizagem.

2.Sem duvida que, com o recurso
a um Quadro Interactivo, as aulas se
tornam muito mais atractivas e
envolventes. Os alunos demonstram
uma vontade natural para participarem
na aula e interagirem com o quadro.

Para integrar a tecnologia em sala
de aula, ou seja, em actividades
curriculares, esta tem de estar
acessivel permanentemente na sala
de aula e a interagir com os alunos.
Com os quadros interactivos, a
tecnologia estd ao alcance do
professor e do aluno a todo o
momento ou sempre que assim o
entender-se. Ndo é necessario

requisitar sala e equipamentos. Basta
ter o computador ligado que, no
quadro, a caneta ajuda a fazer aparecer

desenhos, equacdes e textos ja
previamente organizados, evitando
perdas de tempo e tornando os
contetidos mais simples, objectivos e
organizados.

Os alunos acompanham a aulacom
atencédo redobrada, estdo mais
predispostos a aprender e até aida ao

(continua na pagina 4)
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(continuacio da pagina 3)

quadro se tornou numa competicdo salutar e
dindmica.

3. Os professores que ja utilizam o quadro
interactivo véem nele um excelente auxiliar para a
implementacgéo de estratégias de ensino inovadoras,
que agarram a atengao e motivacédo dos alunos.

E 6bvio que, quando se prepara uma aula para
ser implementada no quadro interactivo,
nomeadamente se na planificacdo se incluir a
utilizacdo da Internet, podemos correr o risco de
haver falhas ou quebras na ligacdo, mas temos de
pensar que a utilizagdo do quadro interactivo é mais
um recurso que pode ser utilizado.

Professora Clarinda Pires, de Francés do ensino
secundario

1. Termos a nossa Escola envolvida no Projecto
«Inov@r com QI” é um privilégio. Privilégio este de
que s6 gozam, a nivel nacional, as escolas associadas
ao Centro de Formacéao de Penalva e Azurara, de
que a nossa faz parte, e mais 4 escolas (Porto, Ovar,
Odivelas e Funchal). Uma Escola do interior, mas
bastante inovadora no que respeita ao uso das novas
tecnologias em contexto de sala de aula e ndo sé.

2. As minhas praticas lectivas passaram a ser
condicionadas positivamente pelo MagicBoard. As
aulas tornaram-se muito mais participadas/activas e
até «higiénicas» - 0 giz, o p6 do giz desapareceram!
Alguns alunos com mais dificuldades na lingua
francesa desinibiram-se e sentem-se bastante mais
motivados. Também eles, com a minha ajuda,
exploraram vdérias ferramentas do Q.l. e elaboraram
eles mesmos actividades.

Aula em que nao se utilize o Q.I., nem que seja
apenas como ecra, ja ndo é uma aula taorica.

3. Na disciplina que lecciono, a utilizacdo do
MagicBoard tem muitas vantagens. Sé a
possibilidade de poder utilizar varios recursos em
paralelo (texto, som e video, animacéo ...) torna-se
bastante motivador para os alunos. Por exemplo, ao
projectarmos as imagens do computador para o
Quadro podemos trabalha-las/ manipula-las de
acordo com o plano da aula. Podemos guardéa-las e
prosseguir na aula seguinte, imprimi-las ...

Claro que também tem alguns inconvenientes!
Eu deparei-me com um deles: os meus alunos, como
em casa nao tém acesso ao MagicBoard, tinham
alguma dificuldade em fazer alguns registos no
caderno diério referentes a actividades realizadas na
aulacom o Q.l., mas a situagéo foi ultrapassada. Uma
outra situagdo que pode surgir é se estivermos muito
dependentes de recursos da Internet: podera haver
dificuldades momenténeas de acesso e ai a aulacom
a utilizagdo do Q.. poderé ficar algo comprometida.

Era bom que a maioria dos docentes passasse a
utilizar o Q.l. a partir do préximo ano lectivo e, para
isso, seria bom que a Escola tivesse mais Ql(s).

Professora Benvinda Sousa, de Matematica do
ensino basico

1. Considero que a integragao da Escola neste
projecto pode ser bastante importante na motivacao
dos alunos para a aprendizagem e,
consequentemente, para o sucesso escolar.

Numa sociedade de informacgéo que valoriza cada
vez mais as novas tecnologias, este representa uma
mais valia, uma vez que vai de encontro as
necessidades e gostos dos jovens.

2. O Projecto “lnovar com Ql” deu-me a
possibilidade de introduzir uma ferramenta
inovadora em contexto de sala de aula, fomentando
nos alunos uma participagdo mais activa, dindmica e
interactiva. Anteriormente, os meus instrumentos
de trabalho eram mais limitados (quadro tradicional,
manual do aluno e respectivo livro de actividades,
fichas de informacao/trabalho e materiais
manipulaveis). Actualmente, o projecto permite-me
utilizar, para além destes instrumentos, outros, como

por exemplo ficheiros em Word e Powerpoint e
aceder a Internet (Escola Virtual), de forma a melhorar
a compreensédo e aprendizagem dos conteudos
matematicos leccionados.

3. Na generalidade, considero este projecto
bastante vantajoso, tanto para o aluno como para o
professor, o que nao significa que, de vez em quando,
ndo surjam algumas dificuldades, nomeadamente
no acesso a Internet, impedindo os alunos de realizar
actividades da Escola Virtual, que sédo do seu agrado.

ALUNOS

1. A nossa escola aderiu pela primeira vez, no
presente ano lectivo, ao projecto “Inovar com Ql".
O que achas do projecto?

2. Que vantagens tém os Ql(s)?

3. Ha algum inconveniente ou queres
apresentar alguma sugestao em relagdo ao seu
uso?

Nicolau Gomes, 12°B

1. O projecto em si é interessante... Alids, acho
que este projecto deveria ser adoptado por todos as
escolas do Pais, pois implica
trabalhar com as novas
tecnologias, obrigando assim os
alunos e os professores (mais os
professores) a saberem trabalhar
com os computadores.

2. Uma das vantagens, como
eu jareferi hd pouco, é obrigar os
professores a saberem utilizar os f d
computadores. 1

Outra vantagem é que a matéria dada numa aula
fica gravada, permitindo assim ao professor verificar
a matéria ja leccionada. Também se pode desenhar
objectos, figuras sem ser necessario utilizar réguas
e esquadros. Entre outras vantagens, estas sao
aquelas a que dou maior importancia.

3. Inconvenientes ha poucos, sendo um deles, o
mais problematico, quando falha a luz eléctrica, em
que os Qls nao funcionam. Outro inconveniente é
que ainda ndo hd em todas as salas, sendo
impossivel os alunos usufruirem deste projecto em
todas as aulas.

Cristina Isidoro, 11°B

1. Um bom projecto, assim
podemos ter um facil acesso a
todas as aulas. E pena que néo
abranja todas as disciplinas,
porque s6 em Portugués é que
utilizamos os “Ql(s)".

2. Como ja referi
anteriormente, é vantajoso, pois
assim temos um facil acesso a todas as aulas.

3. Sim, utilizarem-se os “Ql(s)”"em todas as aulas
e de todas as disciplinas.

Renato Fraga, 10°A

1. O projecto “Inovar com QI” é interessante.

2. Uma das vantagens é que
podemos aceder a Internet
durante as aulas, tornando-as mais
estimulantes.

3. Os Ql(s) deviam ser
utilizados em todas as disciplinas,
no entanto, preferia os quadros
em que se utiliza o giz, porque é | ;
mais facil de escrever. L A

Lidia Melo, 9°B

1. Acho que é um projecto bom, pois facilita a
aprendizagem dos alunos e também chama a nossa
atencédo, pois estamos mais atentos nas aulas.
Também acho que os Ql(s) ajudam os professores a
ensinar os alunos de uma forma mais atractiva.

2. Como ja tinha referido na pergunta anterior, os

Ql(s) ttm como vantagem facilitar
a aprendizagem dos alunos, fazer
com que estejam com mais
atencao nas aulas e é uma maneira
também de nos “competirmos”
parair ao quadro.

3. Sim, acho que os Ql(s)
deviam estar presentes em todas
as salas de aula para todos os
alunos usufruirem deste projecto.

Joana Patricia, 8°A

1. Este projecto € uma mais valia e um incentivo
para os alunos trabalharem mais e até estarem mais
atentos e interessado. Pode servir para varias
disciplinas e, através dele, os professores podem
aperceber-se das nossas dificuldades em cada
disciplina.

2. As vantagens do Ql... Penso que sao
excelentes, até porque é mais facil fazer os
exercicios, d4 para acedermos a varios sites para
que possamos tirar dividas, por exemplo, da para
aceder a um dicionéario na Internet, ndo sendo
necessario ir buscé-lo a Biblioteca.

Uma das grandes vantagens do Ql é incentivar
os alunos a participar mais na aula e, se os alunos
tiverem Internet em casa, podem fazer os exercicios
no seu proéprio lar.

3. Penso que o Ql ndo tem qualquer
inconveniente, tem tudo para que um aluno se
interesse por aquelas aulas em que se utiliza o Ql,
embora, quando ndo ha Internet ndo se possa
trabalhar com o projecto “Inovar com Ql”, ou seja,
nao se consegue resolver os exercicios do “Inovar”.

Ricardo Lemos, 5°A

1. E interessante.

2. Estamos com mais atencéao
e podemos ir a Internet.

3. Vai abaixo, ndo funciona -
muito bem. |

Sérgio Almeida, 6°B
1. E interessante porque tem
muitos elementos para estudar.

2. Podemos ver a matéria toda
e revé-la, como, por exemplo,
exames, provas... E da parair a
Internet.

3. Tem falhas, costuma ir
abaixo e a Internet por vezes nao
entra. Melhorar as condigdes do
quadro.

Reportagem realizada por:
Andreia Filipa, Andreia Silva, Rita Costa e
Ricardo Carvalho, 12°A

0 LIVRO DA MINHA VIDA
Uma aventura em Espanha

Os b amigos vao passar férias
a casa do padrinho das gémeas, em Espanha.

La, conhecem um produtor de
espectaculos de ballet e este convida-os airem
ver um espectaculo no palacio real.

Por coincidéncia, no palacio vai abrir uma
exposicao de joias das familias reais de todo o
mundo, entre elas a coroa de uma das Ultimas
rainhas de Portugal. Nessa mesma noite, as
jéias sao roubadas. Quem as tera roubado?
Isso é o que os 5 amigos vao investigar.

Se também quiseres saber, teras que ler
este livro. Nao te vais arrepender.

Dina Martins, 6°A
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ONDE PARAM 0S5 NOSS0S EX-ALUNOSP

A nossa Escola regista 20 anos de funcionamento e varias tém sido as fornadas de alunos que por aqui passaram e fizeram o seu percurso escolar.

E surgiu a ideia: o que ¢ feito dos nossos ex-alunos? Que rumo seguiram? Que recordagdes guardam desta casa que também foi deles?

Ap6s a estreia desta secgdo na tltima edigio do PENA JOVEM, com uma ex-aluna que agora trabalha em Mogambique, coube agora a vez a um

ex-aluno, o Hugo Campos, que frequentou a Escola entre 1988 e 1996, tendo completado o secundario na area das ciéncias naturais. Depois de uma

experiéncia em Engenharia do Ambiente, optou pelo Curso de Enfermagem, encontrando-se actualmente a trabalhar no Hospital de Penafiel.

- Como se chama e que idade tem?

- O meu nome é Hugo Maria Lemos Campos e
tenho 23 anos.

- Qual é a sua naturalidade?

- Os meus pais eram emigrantes na altura, em
1978 estavam os dois na Republica Federal da
Alemanha (na altura chamada assim) e eu nasci 14,
sou natural da Alemanha, mas tenho nacionalidade
portuguesa. Vivi na Insua durante o percurso escolar
e actualmente vivo em Rio Tinto, distrito do Porto.

- Qual é a sua actividade profissional?

- Sou enfermeiro no Hospital Padre Américo,
em Penafiel.

- Em que universidade estudou?

- Quando acabei o 12° ano, foi um ano de
mudanca, foi quando se iniciaram as Provas Globais
no secundario. Entretanto, concorti para Engenharia
do Ambiente, estive 14 dois anos mas, como nao
gostei do curso, mudei. Entao fui para enfermagem
na Escola Superior de Enfermagem de Viseu, durante
os trés anos que me deram acesso ao meu bacharelato.
Entretanto, mais uma vez apanhei uma reforma e fiz
mais um ano para obter licenciatura.

No dia 19 de Fevereiro de 2003, comecei a exercer as
minhas func¢des como enfermeiro no Hospital Padre
Américo.

Diga-nos a razdo da opgdo pelo curso de
Enfermagem.

Comecei primeiro com as engenharias, pensei que
aquilo fosse diferente, mas também sempre tive aquela
ideia da enfermagem, se calhar por ter mais do que uma
pessoa na familia nessa area e a saude fascinava-me.
Entretanto, como o curso de Engenharia ndo me satisfez
minimamente, mudei para Enfermagem, porque queria
ver mesmo como € que era.

- Correspondeu as expectativas?

- O curso de Enfermagem correspondeu
completamente as minhas expectativas, apesar de ter
estado mais uma vez numa fase de reformas, porque a
cadeira de Enfermagem agora estd para ser revista, ainda
estamos assim bastante no ar. ..

- O que é mais gratificante para si na sua
actividade?

- Foi o contacto com as pessoas que estdao bastante
melindradas, numa fase mais debilitada das suas vidas. ..
O dialogo, aquela empatia que conseguimos ter com as
pessoas. .. paramim € o que mais me gratifica, saber que
elas confiam em mim. Quando as coisas correm bem, é
maravilhoso, o feedback que os doentes tém connosco. ..
E claro que nem sempre conseguimos fazer com que a
pessoa consiga atingir a sua independéncia ao maximo.

- Ha algum epis6dio marcante, especial... na sua
vida, enquanto enfermeiro?

- Os episodios sao vatios, ha histétias com os doentes
bastante engracadas, aquela relacio que nés costumamos
manter com os doentes ¢ o mais gratificante. Muitas
vezes alguns telefonam para o servico ou para nos
proprios a congratulatem-nos ou entio a dizer “que isto
se passou assim”... H4 muitas histérias vividas com
doentes com quem estabelecemos uma relacdo para
sempre.

- Foi dificil a adaptagdo ao trabalho no Hospital

Hugo Campos visitou a nossa escola
e dialogou com o PENA JOVEM

Padre Américo?

- Nio. No principio, ¢ sempre confuso, porque o
curso foi de quatro anos, nés até 1a temos sempre alguém
a apoiar-nos, somos estagiarios. Até ao dia 19, era
estagiario, depois do dia 19 passei a ser profissional. E
sempre um bocadinho diferente depois de saber
perfeitamente que ja ndo podemos contar com aquele
apoio daquela pessoa que nos estd a otientar. Ao principio
ainda houve aquelas dores de barriga com o nervoso
miudinho, mas nada que ao fim de uma semana nio
ficasse resolvido. Integrei uma equipa bastante jovem,
estou no servico de Medicina ja ha quatro anos e de onde
nunca quis mudar. E impressionante como ja tive
oportunidades para mudar e nunca quis, pois a equipa
onde estou inserido faz grande diferenca. O elemento
mais velho tem 32 anos, ¢ uma equipa jovem, damo-
nos perfeitamente bem, enquanto eles 12 me quiserem
eu nao saio.

- Recuando ao tempo de estudante na nossa
escola, que recordagdes guarda? Ha algum momento
que guarda com mais carinho ou que foi mais
gratificante?

- Estaescola. .. E engracado, quando cé entrei, aquele
cheirinho que fica, ndo sei se ¢ dos livros, se ¢ da mobilia
que nos traz recordacoes. Eu lembro-me perfeitamente
daquele cheirinho quando saf da escola... Vi alguns
professores, espanta-me ver como estio na mesma,
parecem iguais e ja se passaram 10 ou 11 anos!

As recordacdes sio boas, sio definitivamente boas.
O percurso escolar foi bem acompanhado, tive bons
professores em determinadas areas que me fizeram
avancar bastante, acho que é uma escola bem estruturada.

- Durante o seu percurso de estudante nesta
escola, que disciplinas mais gostou? E as que menos
apreciou?

- Isso é complicado... sem duvida que a disciplina
que mais gostei foi Biologia (na altura era Ciéncias da
Terra e da Vida) e Desporto, apesar de nio ter jeitinho
nenhum para isso. Como se costuma dizet, para o futebol
tenho os dois pés esquerdos. Em contrapartida, nunca
gostei de Matematica, mas considero que ¢ uma das
disciplinas mais importantes.

- Qual a diferenga entre o tempo de estudante

aqui na escola e universidade?

- Enquanto aqui andamos, acaba por ser uma
preparacdo, ha muito companheirismo. A minha
turma vinha quase toda da Primaria, tendo-se seguido
um longo caminho. Como o percorremos todos
juntos, nem nos apercebemos que estamos a
competir uns com os outros. Na universidade,
passamos de uma turma de 20 ou 25 alunos para
uma de 60, ¢ o “salve-se quem puder”, mas na minha
turma nao se via muito isso, éramos todos muito
amigos. Na universidade, ja existe aquela prepara¢io
do mundo real, ja nos incutem outras
responsabilidades, fazem de n6s uns jovens adultos.

- Em relagédo as praxes, teve muito receio?
Concorda?

- Nio, no inicio estava um bocadinho
intermitente, mas até foi engracado porque a praxe,
quando ¢ bem medida, quando sio feitas as coisas
com cabega, acaba por ser gira, permite-nos conhecer

as outras pessoas. Se nao fosse esse bocado de vida
académica, acaba-se por andar ali trés, quatro, cinco anos,
olhas para tras e, afinal, que vida eu vivi? Viver a vida
académica é fundamental, sempre com moderacio.

- Qual foi a época que mais apreciou, enquanto
estudante?

- E um bocado dificil responder a isso, mas gostei
bastante do secundario. Se tivesse de escolher uma época,
seriam esses trés anos, pois foram bastante gratificantes.

- Qual a mensagem que deixa aos alunos de hoje?

- Partindo um bocadinho da minha experiéncia, direi
que tentem levar a vida de uma maneira simples, mas ao
mesmo tempo tenham no¢io que as responsabilidades
comegam muito cedo, nao pensem que isso fica sé para
os adultos e, por isso, levem os estudos com calma,
tentem ser bons alunos. Sem duavida que, assim que
terminarem o percurso académico, 1a fora o mundo é
outro e depois, se durante a vida académica se faz um
bom percurso, as oportunidades sdo outras; se, por outro
lado, andarem a brincar, ndo esperem facilidades. Se ja
com um canudo ¢ dificil, quanto mais sem canudo!

Entrevista realizada por:
Andreia Filipa, Andreia Silva,
Rita Costa e Ricardo Carvalho, 12°A
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NOVO CENTRO DE SAUDE DE PENALVA DO CASTELO DA PRIMEIROS PASS0S

Na manha do passado dia 18 de Junho, decorreu a
CERIMONIA DE LANCAMENTO DA 12 PEDRA DO NOVO
CENTRO DE SAUDE DE PENALVA DO CASTELO.

O Presidente da Camara, Dr. Leonidio Monteiro, e 0
Presidente da Administracdo Regional de Sadde do Centro,
Dr. Jodo Pedro Pimentel, procederam a deposicéo de um
pergaminho, que assinala a data oficial do inicio dos trabalhos.

Momento em que o Presidente da A.R.S.C. anuncia o
inicio oficial da construcdo do novo Centro de Saude

Neste acto, estiveram também presentes o Governador Civil
de Viseu, Dr. Acacio Pinto, os deputados da Assembleia da
Republica eleitos pelo circulo de Viseu, membros do executivo
camarario, Presidente e membros da Assembleia Municipal,
Presidentes de Junta de Freguesia, Director e funcionarios
do Centro de Saude.

As novas instalacdes do Centro de Salde de Penalva
do Castelo vao ocupar um lote de terreno com 2700m?,
devidamente infra-estruturado, disponibilizado gratuitamente

pelo Municipio, no ano de 2003. O terreno esta situado na
Avenida Castendo, nas imedia¢8es do edificio dos Pagos do
Concelho, Quartel da GNR e Biblioteca Municipal,
contribuindo, também para a consolida¢éo do novo centro
civico e de servigos do concelho de Penalva do Castelo.

Na breve cerimdnia, realizada no local da obra, o
Presidente da Camara Municipal de Penalva do Castelo
realcou a importancia do acto, que vem
corresponder a uma justa e antiga
reivindicacdo da populacdo, formulando
0 desejo de que sejam cumpridos 0s
prazos para a execucdo e a rapida
disponibilizacdo a populacdo do novo
Centro de Salde.

O Presidente da ARS do Centro, Dr.
Jodo Pedro Pimentel, salientou que o prazo
de execucdo da obra é de 14 meses e
assumiu o compromisso de, até final de
2008, o novo Centro de Saude entrarem
funcionamento.

O Governador Civil de Viseu,
Dr. Acécio Pinto, congratulou-se com o
simbolismo do acto, referindo que agora é
o0 tempo de passar da palavra aos actos,
aexecucao da obra.

O Centro de Salde de Penalva do
Castelo foi adjudicado por 905.000e, sendo uma obra co-
financiada pelo POR Centro.

Com o lancamento da primeira pedra, comeca a
concretizar-se uma das infra-estruturas imprescindiveis para
amelhoria da qualidade de vida do Concelho, tendo sobretudo
em consideracao o crescente envelhecimento da populagao
e aimportancia da disponibilizacéo de servicos de saude de
qualidade.

ARRANJOS EXTERIORES DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PENALVA DO
CASTELO EM FASE DE CONGLUSAOQ

Com a construgao da Biblioteca Municipal
de Penalva do Castelo, tornou-se necessario
proceder ao arranjo urbanistico do espaco
exterior.

Depois de elaborado o projecto e decorrido
o respectivo concurso, foi adjudicada a
empreitada “Biblioteca Municipal — arranjo de
exteriores”, pelo valor de 99 250 Euros.

Tendo em consideragdo a zona de
implantacdo e a estrutura do edificio da
Biblioteca Municipal, optou-se pela
rentabilizacdo do declive existente, onde se
construiu um pequeno anfiteatro ao ar livre
com perto de 100 lugares sentados. Para além
disso, o espaco circundante do edificio foi
dotado de uma rede de 4guas fluviais e de uma
iluminacédo adequada, tendo-se também
procedido ao arrelvamento do espaco
envolvente.

A conclusao do edificio da Biblioteca
Municipal de Penalva do Castelo (um
investimento de 820.000 Euros) esta apenas
dependente dos testes a efectuar ao nivel das
cablagens informaticas, equipamentos de ar
condicionado e sistema anti-roubo.

Com vista a disponibilizagcdo do

equipamento ao publico, estd em estudo, com
o Instituto Portugués do Livro e das Bibliotecas,
todo o sistema informatico, mobiliario e
equipamento, bem como os procedimentos a
adoptar na aquisicao dos fundos bibliogréficos.

No espaco adjacente a Biblioteca Municipal,
estd prevista a construcdo do Auditoério
Municipal. Os respectivos projectos ja estao
concluidos, esperando-se que tdo importante
infra-estrutura possa vir a ser co-financiada pelo
Ministério da Cultura e pelos fundos
comunitarios.

Com aligagao fisica, a complementaridade
e as sinergias possiveis entre os dois
equipamentos vao permitir que Penalva do

Jan,

Uma perspectiva da nova Biblioteca Municipal

Castelo desfrute de um polo de exceléncia em
termos de dinamizagao cultural.

Com a conclusao dos arranjos exteriores, a
estrutura arquitectonica do edificio da
Biblioteca Municipal adquire maior realce, no
todo da Avenida Castendo e no
enquadramento contrastivo com a casa
Magalhaes Coutinho e as Torres da Igreja da
Misericordia.

REMODELAGAD DE ARRUAMENTOS
EM TRANCOSELOS

Na sequéncia dos investimentos realizados
ao nivel da rede viaria e na requalificacao
urbanistica de diversas localidades, a Camara
Municipal promoveu a empreitada de
remodelacdo de arruamentos em Lisei,
freguesia de Trancoselos, um investimento total
de cerca de 95 000 Euros, que estd em fase de
conclusao.

A remodelacao incidiu no arruamento
principal de Lisei, numa extensao de cerca de
500 metros, tendo como objectivo fundamental
dotar este troco de condicbes adequados a
circulagcdo de veiculos e a circulagédo em
seguranca da populacao.

Dando sequéncia a muros anteriormente
executados, os trabalhos consistiram na
ampliagéo e execugcado de muros de suporte,
em betado ciclopico, rede de aguas pluviais,
alargamento e nivelamento da plataforma do
arruamento (dotando-o de uma largura média
de 6 metros), colocagéao de lancil em granito,
execucdo de passeios e pavimentacdo com
calcada de todo o arruamento.

Com o investimento efectuado, a populagao
passa a dispor de um arruamento adequado
no inicio da ligacao entre o cruzamento de Lisei
— Marinha - EN. 329-1.

O Municipio esté a programar para breve a
rectificacéo da estrada Lisei —Marinha, de forma
a complementar o investimento efectuado e a
possibilitar condigdes de circulagao adequadas
neste troco da rede viéria.

IV JOGOS DESPORTIVOS DE
PENALVA DO GASTELO

A Camara Municipal de Penalva do Castelo,
promoveu, entre os dias 22 de Abril e 03 de
Junho, os IV JoGos DesPorTIVOS DO CONCELHO DE
PeNALVA Do CasTELO, de forma a fomentar, nos
jovens, a pratica desportiva, fora dos
tradicionais contextos competitivos.

Nos IV Jocos DEespoRrTIVOS, participaram 15
colectividades e cerca de 250 jovens naturais
ou residentes no concelho de Penalva do
Castelo, com idades compreendidas entre os
7 e os 25 anos (nascidos entre 1982 e 2000).

Com vista a possibilitar a participacdo de
jovens envolvidos em edicOes anteriores, foi
introduzido um novo escalédo, o escalao “S”
(jovens nascidos entre 1982 e 1989), que
possibilitou a participagédo apenas numa das
duas modalidades colectivas (Futsal ou
Andebol), implicando obrigatoriamente a
participacado numa das modalidades individuais
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disponiveis (Atletismo ou Pesca
Ludica).

Os IV Jogos DEesPORTIVOS
disponibilizaram modalidades
colectivas (Futebol de sete, Futsal,
Andebol, Basquetebol) e
modalidades de cariz individual
(Atletismo, Orientacao, Ténis de
Mesa, Pesca Ludica e Natacéo).

I CORRIDA ABERTA DE ATLETISMO

“UMA CORRIDA PELA VIDA”

No dia 22 de Abril, pelas 9.00
horas, decorreu a abertura dos IV
Jogos Desportivos do Concelho,

dos IV Jogos Desportivos

Resultados Finais dos IV Jogos Desportivos

Vencedores Masculinos

Modalidades Escaldo CM Escaldo BM Escaldo AM Escaldo JM Escaldo SM
(7-9 anos) (10-12 anos) (13-15 anos) (16-17 anos) (16-25 anos)
Atletismo . . Gerson Andrade o
Francisco Pma Carlos CarY?lho Emanuel Nunes (Casa do Fdbio Lopes
(Caderno Didrio) | (caderno Didrio) (SCP Castelo) Benfica) (J. F. Lusinde)
Andebol Casa do Benfica | Casa do Benfica
Basquetebol Casa do Benfica | Casa do Benfica | Casa do Benfica

Pesca Lidica

Rafael Ascensdo
(Casa do Benfica)

Filipe Lopes
(Caderno Didrio)

Mdrcio Ferreira
(Insc. Livre)

Orienfacdo Ricardo Lopes Tiago Cabral N(l:;,zlsgs ogis
(Caderno Didrio) (ACRS Real) Melros )
Futebol sete . ) Tuna S.
6DC Roriz ADCR Pindo Martinho Pindo
Futsal 6DC Roriz Casa do Benfica | GDC Bela Vista J. F. Lusinde
25m livres Francisco Matos Carlos Carvalho Eduardo Martins J'os(e Aioglglsgues
(Insc. Livre) (Caderno Didrio) (ACRS Real) .
Rorizense)
25m costas Francisco Matos Ricardo Lopes Filipe Lopes José Rodrigues
. S [P (ADCRS
- (Insc. Livre) (Caderno Didrio) | (Caderno Didrio) .
Natagdo Rorizense)
50m livres Carlos Carvalho
(Caderno Didrio)
50m costas Ricardo Lopes Filipe Lopes
(Caderno Didrio) | (Caderno Didrio)
25m brugos
Vencedores Femininos
Modalidades Escaldo CF Escaldo BF Escaldo AF Escaldo JF Escaldo SF
(7-9 anos) (10-12 anos) (13-15 anos) (16-17 anos) (16-25 anos)
Atletismo Mdrcia Gomes Marisa Amaral Magda Gomes Sandra Garrido
(Insc. Livre) (Caderno Didrio) (ADCR Pindo) (Insc. Livre)
Andebol Caderno Didrio ACRSD Os ADCR Pindo ACRSD Os
Melros Melros
Basquetebol 7 F. fnsua ACRSD Os
Melros
Pesca Ludica Sara Schatzmann | Marisa Amaral
(ACRS Real) (Caderno Didrio)
Orientagdo . Elisabete Ana Filipa
222‘;;?;?2?2‘; Carvalho (ACR Trigoso (ACRSD
SD Os Melros ) Os Melros )

Futebol sete ACRSD Os ARC Sezurense
Melros
Futsal Caderno Didrio ACRSD Os ARC Sezurense
Melros
25m livres Mdrcia Gomes Eduardo Martins
(Insc. Livre) (ACRS Real)
25m costas Marilia Matos Marisa Amaral
Natagdo : (Insc. Livre) (Cad'erjno Didrio)
50m livres Séhia Lopes
(Caderno Didrio)
25m brugos Karine Amaral
(Caderno Didrio)

com a realizacdo da Prova de Atletismo dos
diversos escaldes.

No mesmo dia, em conjunto com o Centro
de Saude e os Bombeiros Voluntarios de
Penalva do Castelo, com a patrocinio de
entidades bancarias e comerciais, realizou-se,
pelas 09.30 horas, a [l CorrIDA ABERTA DE ATLETISMO
“Uma Corripa PeLa ViDA”, destinada a populacéo
de todas as idades. Com esta iniciativa
pretendemos sensibilizar toda a populagéao do
concelho de Penalva do Castelo para adquirir
habitos de pratica desportiva e fazer
regularmente o rastreio dos niveis de colesterol,
triglicerideos, glicémia e a medigao da tensao
arterial.

No dia 03 de Junho, pelas 17:00 horas,
decorreu, no Pavilhdao Desportivo Municipal, a
Cerimonia de Encerramento dos jogos, na qual
foram distribuidos os troféus aos atletas e
colectividades constantes do quadro anexo.
Esta cerimdénia contou com a participacao do
Grupo de Ballet do Inatel de Viseu.

Os IV Jogos DesporTivos bo CONCELHO DE PENALVA
po CASTELO proporcionaram mais um momento
de convivio entre os jovens do concelho,
incrementando hébitos de salutar pratica
desportiva.

CRIANGAS DO CONCELHO VIAJARAM
DE COMBOIO PARA 0200 DE LISBOA

A Camara Municipal de Penalva do Castelo,
em colaboragdo com o Agrupamento de
Escolas, promoveu, no dia 06 de Junho de
2007, uma visita de estudo ao Jardim Zooldgico
de Lisboa, numa deslocacdo em comboio
especial.

Inserida nas comemoragodes do Dia Mundial
da Crianca, esta iniciativa envolveu cerca de
400 criancas dos Jardins-de-infancia e Escolas
do 1°. Ciclo do Ensino Béasico de todo o
concelho e 100 adultos (Professores, auxiliares
de accéo educativa e autarcas).

Esta iniciativa teve um duplo objectivo
didactico: fomentar o contacto das criancas
com espécies animais invulgares, como forma
de sensibilizagao para a proteccdo dos animais
e da biodiversidade e preservacao da natureza;
sensibilizar as criangas para a importéncia da
utilizagdo de um meio de transporte alternativo,
mais adequado em termos ambientais, o
caminho de ferro.

A viagem de comboio constituiu uma
experiéncia Unica para muitas criangas de
diversas localidades deste concelho, em que a
utilizacdo do transporte ferroviario nao tem
grande relevancia.

No Jardim Zoolégico, um dos momentos
altos foi o espectaculo dos golfinhos e ledes-
marinhos, em que a importancia da
preservacao dos “habitats” e das espécies
constituiu o fio condutor.

A Camara Municipal, para além de
proporcionar uma actividade ladica e de
convivio entre os actores educativos do
concelho, contribuiu para alargar os horizontes
das criancas e combater os custos da
interioridade a que elas estao sujeitas.
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Chegamos ao final de mais um ano lectivo, altura em que os alunos dos 9° e 12° anos se véem confrontados com a necessidade
de fazer opcoes em relacao ao futuro ou confirmar as escolhas ja feitas e as expectativas geradas a sua volta.

Os alunos do 9° ano realizaram os exames nacionais de Lingua Portuguesa e de Matematica nos passados dias 19 e 21 de
Junho, tendo em vista a conclusao destas disciplinas e do ciclo, enquanto os seus colegas do 12° ano se encontram envolvidos na
realizacao dos exames nacionais, desde o ultimo dia 18, com vista a conclusao do ensino secundario e, na maioria dos casos, o

ingresso no ensino superior.

Para sabermos o estado de espirito, as expectativas e até ouvirmos alguns desabafos e conselhos dos nossos alunos do 9° e
12° anos, o0 PENA JOVEM realizou um inquérito junto de alguns deles, tendo-lhes colocado as perguntas que se seguem:

Alunos do 9° ano

1- Depois de terminares o0 9° ano, o que pensas
fazer?

2- Porqué esta opg¢io?

3- Achas que a escola tem condicdes para
realizares a tua opcio?

4-Durante os anos em que estudaste, o que mais
te agradou na escola?

5-Tiveste, certamente, momentos
consideraste mais dificeis. Quais?

6- Que conselhos gostarias de deixar aos alunos
mais novos?

que

OCTAVIOALMEIDA (9°A)

- Penso continuar a estudar.

- Porque precisamos da
escola para ter um futuro melhor.

- Sim.

- Asraparigas...

- Nao tive momentos que
considerasse especialmente
dificeis.

- Que estudem, porque a
escola ¢ muito importante para a
nossa vida futura.

VANESSA RODRIGUES (9°A)

- Pretendo seguir o secundario, na Area de Ciéncias
e Tecnologias.

- Porque ¢ a area indicada
para o curso que quero tirar.
- Deum modo geral, sim, mas

¢ pena que ndo haja
Humanidades, porque eu teria
preferido.

- Os meus amigos e alguns
dos professores.

- Até agora, o que considerei
mais dificil foi fazer o 9° ano.

- Que ndo deixem de estudar,
porque, hoje em dia, sem habilitacdes nada se
consegue...

FABIO LUIS SANTOS (9°B)

- Pretendo seguir o Curso Tecnoldgico de Accdo
Social.

- Porque esta relacionada com areas que me
interessam para a minha profissao, um dia mais tarde,
tais como Direito ou Turismo.

- Sim.

- O convivio com todo o
“pessoal”, sem duvida, alunos,
professores, funcionarios e
todas as pessoas que neste
cinco anos nos proporcionaram
momentos divertidos e um
percurso bem sucedido.
Aproveito para deixar a todos

um grande obrigado e um abrago!

- Sim, principalmente quando os testes nao correm
bem ou quando nos zangamos com 0s amigos.

- Que estudem muito para ndo passarem por
momentos desagradaveis, tanto durante o ano como
na altura dos nos exames nacionais. ...

GABRIELA GOMES (9°B)

- Pretendo seguir o Ensino Secundario, na Area
de Ciéncias e
Tecnologias.

- Porque quero
seguir Medicina e ¢
a area que me da
acesso.

- Para a minha
opg¢do, sim, mas
penso que deveria
haver mais cursos. ..

- Acho que foi 1 3
no 8° ano, pois senti PENA JOVEM em dialogo com

mais dificuldade nas Gabriela Gomes (a direita)

matérias.

- Que estudem, principalmente na area de
Matematica, em que tem de haver um trabalho
continuo, muito estudo em casa, com resolugdo de
exercicios.

JOSE GUILHERME GOMES (9°C)

- Penso ir trabalhar.

- E a atitude mais certa, nio tenho muita
capacidade para os estudos e
nao gosto muito de estudar.

- Ndo, porque eu ndo vou
continuar a estudar, vou
trabalhar. Preciso de ganhar
algum dinheiro.

- Asraparigas...

- Os momentos em que me
via “negro” para passar de
ano...

- Que estudem e que se apliquem, para sairem daqui
depressa.

PATRICIA GOMES (9°C)

- Penso ir para o 10° ano, para o Curso de Acg¢do
Social.

- E a op¢io indicada para ser Assistente Social e
porque ndo tem Matematica, que
¢ uma disciplina em que nao sou
tao boa aluna. Se ndo conseguir
fazer este Curso, tentarei emigrar,
para ter uma vida melhor.

- Acho que sim.

- Os amigos e os professores.
Foram muito simpaticos.

- Fazer 0 9° ano. E preciso
muito estudo e empenho.

- Que estudem, porque a vida ndo esté facil. Nao

ha emprego e ¢ preciso trabalhar muito para um dia
conseguirmos aquilo que queremos.

Alunos do 12° ano

1- Depois de terminares o 12° ano, o que pensas fazer?

2-Porqué esta opgio?

3- Quais as tuas perspectivas para o futuro?

4- Durante os anos em que estudaste, 0 que mais
te agradou na escola?

5- Tiveste, certamente, momentos que
consideraste mais dificeis. Quais?

6- Que conselhos gostarias de deixar aos alunos
mais novos?

LUISALMEIDA (12°A)

- Continuar a estudar no
Ensino Superior.

- Porque pretendo construir
um futuro sélido para a minha
vida profissional.

- Pretendo tirar um Curso |
Superior e arranjar emprego na [/
minha area. L

- O que mais me agradou na escola foi o convivio
entre colegas, docentes e funcionarios.

- Os momentos mais dificeis foram os dos exames
nacionais, porque andava estressado.

- Os conselhos que dou sdo que tenham métodos
de estudo e de trabalho desde o 2° Ciclo, porque ¢
muito importante que tenham “bases” bem definidas
para 0s anos seguintes.

CATARINAGARCIA (12°C)

- Pretendo entrar na Universidade.

- Porque devemos ter um
objectivo definido e acredito que ter
um Curso Superior possibilita-nos
uma melhor entrada no mercado de
trabalho.

- Conseguir entrar no Curso de
Gestao, trabalhar numa empresa e
alcancar o meu sonho, que ¢
trabalhar na Bolsa de Mercados,
em Londres.

- Gostei dos colegas e também de varios professores,
sobretudo de Geografia, do 11° ano. Gostei da escola,
em geral. Acho que tem vindo a melhorar as condigdes
ao longo dos anos.

- Talvez no final dos anos lectivos, no momento das
avaliagdes... as vezes, os meus colegas criticam, nao
compreendem o meu trabalho e dizem que as notas resultam
da preferéncia dos professores. Muitos faltam as aulas e
depois querem ver-se recompensados sem esfor¢o nenhum.

- Que estudem, que arranjem um objectivo e que
lutem para conseguir concretiza-lo, porque, se nos
empenharmos e formos honestos, alcangamos o que
pretendemos.

Vanessa Rodrigues e Joana Laires, 9°A




Junho de 2007

NOVAS DA BE / CRE

0 Contador de Historias na Escola

Uma das actividades previstas pela Equipa da Biblioteca Escolar / Centro
de Recursos Educativos era a vinda, até & Escola, de um Contador de
Histdrias.

Tal sucedeu no passado dia 23 de Maio, em que os alunos do 5° e do 6°

Alunos do 2° Ciclo atentos ao Contador de Historias

ano foram até ao Auditério da Escola ouvir o Contador de Histérias que a
todos encantou!

Todos os alunos ficaram em siléncio, a escutar uma série de contos
gue Ihes prenderam a atenc¢éo e que os deixou a pensar... Era um momento
de magia! Cada conto continha uma licdo a tirar para a vida de cada um de
nés.

O Contador de Histérias foi espectacular e o desejo de voltar a ouvi-lo
no préximo ano ficou desde ja na equipa da BE/CRE e, sobretudo, nos
alunos.

Concurso de Quadras Populares

A BE/CRE organizou um concurso de quadras alusivas aos Santos Populares.
Muitos foram os alunos que aderiram a esta iniciativa, tornando dificil o trabalho de
seleccao do juri.

Publicamos de seguida as quadras premiadas.

QUADRAS PREMIADAS

PENA JOVEM

Nesta noite de alegria
N&o ha sono nem tristeza
Ha martelos, ha folia
Salta-se a fogueira acesa

Andreia Lopes, 6°A
A
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Os alhos e a cidreira
Trazem perfume no ar
Venha, menina trigueira,
Meu manjerico cheirar!...

Nuno Rafael Correia, 6°A
S. Antonio, meu santinho
Arranja-me um namorado

Que seja bem bonitinho
E ande bem arranjado

Marta Soares, 5°B
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Renovacao na BE/CRE

Noinicio do 3° periodo, a nossa BE/CRE foi alvo de nova renovacéo, a
gual consistiu na aquisi¢céo de mobiliario, com a ampliacao da capacidade
de exposicéo e arquivo de fundo documental, também enriquecido. Todo
este investimento foi uma mais-valia para a comunidade escolar. A nossa
preocupacdo reside, justamente, em servir sempre mais e melhor todos
aqueles que utilizam a BE/CRE da Escola.

Registamos com agrado, no final deste ano lectivo, que a nossa BE/
CRE foi um dos locais preferidos pelos alunos, quer para os trabalhos de

Area de Multimédia foi alvo de decoragdo

pesquisa, quer para o estudo das matérias das varias disciplinas, bem
como para leitura de lazer. Também registamos que foram muitos os alunos,
professores e funcionarios a requisitarem livros para leitura domiciliaria.

Aspecto da zona de leitura, que foi objecto de ampliacdo

No préximo ano, esperamos continuar a trabalhar com o mesmo objectivo
— fazer da BE/CRE um espaco acolhedor e dindmico para todos aqueles
gue o frequentam.

A equipa da BE/CRE
Professores Paula Portugal (Coordenadora),
Manuela Silva, Célia Dias e José Veiga

AIEN ANV

Tel/Fax: 232 642 226
Tim.: 963 386 572/3 | Roriz
PENALVA DO CASTELO

Alinhamento de direccao,
diagnostico computorizado,
pré-inspeccao auto
mudancas de oleos.

Seccoes de:
Motos, Motosserras,
Bicicletas, etc.
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PENA JOVEM VISITOU A NOVA PISCINA MUNICIPAL COBERTA

Tratando-se de uma novidade em terras de Penalva do Castelo, a funcionar desde Setembro de 2006, o PENA JOVEM
resolveu “mergulhar” entre responsaveis e alunos-utentes da nossa Escola, para colher informagoes relacionadas com a
construcao, o funcionamento e as impressoes que esta importante obra suscita.

Neste primeiro ano e em relagao a nossa Escola, frequentaram a Piscina, uma vez por semana, dois grupos de alunos: a
turma do Curso Tecnoldgico de Desporto (10°D) e um grupo de alunos frequentadores da Sala de Apoio Educativo.

ENTREVISTA AO SR. PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL, Dr. Leonidio Monteiro

- Que motivacgoes estiveram subjacentes a
sua execugao?

A construcdo da Piscina Municipal
representa a concretizacdo de uma legitima
aspiracéao dos habitantes do Concelho de
Penalva do Castelo. Na sociedade actual, este
€ um equipamento imprescindivel, uma vez
que é um meio para a pratica do exercicio fisico
e para a aquisicao de habitos fundamentais para
o bem-estar das pessoas.

A populagcao de Penalva do Castelo tem
agora ao seu dispor um equipamento de
exceléncia, deixando de ser necessério a
deslocacdo a outros locais para a prética da
natacado e de diversos tipos de actividades
aquaticas.

- Quais as verbas envolvidas neste
investimento?

- A construcao da Piscina Municipal
representou um investimento de um milhao de
euros.

- Trata-se, certamente, de um projecto co-
financiado por alguma entidade...

- Na construgcao da Piscina Municipal, foi
possivel estabelecer com o Governo, em 2004,
um Contrato-Programa, que se traduziu num
financiamento de 500.000 Euros, correspon-
dendo a 50% do investimento realizado.

- Ha algum tempo atras, a Autarquia
promoveu o Programa de Férias Desportivas
“Pascoa na Piscina”. Em que consistiu e qual
o balanco final?

- O Projecto “Pascoa na Piscina” teve como
objectivo disponibilizar aos jovens do concelho
uma ocupacao, no periodo da interrupcao
lectiva da Pascoa, um conjunto de actividades
como “Iniciacdo & Natagao”, “Jogos na Agua”,
“Ténis”, “Hidro/Aerobica”.

Esta actividade nao atingiu os objectivos
delineados, devido sobretudo, as limitagcoes de
transporte entre diversas localidades e Penalva
do Castelo. Foram muitos os alunos que nos
manifestaram interesse em participar na
actividade e nos referiram as dificuldades ao
nivel dos transportes.

Estamos a preparar o projecto “Verao na
Piscina”, com um conjunto diversificado de
actividades, concentradas num periodo de
entre 5 a 10 dias, que passam, por exemplo,
por médulos como “Iniciacdo a Natacao”,
“Aperfeicoamento de Natacao”, “Aerobica”,
“Hidroginastica”, “Ténis”, etc.

Saliente-se que a Piscina Municipal vai estar
aberta, desde que o justifique, até 24 de Agosto,
iniciando-se a nova época em 17 de Setembro.

- Qual o indice de utilizagao da Piscina,
actualmente (como e por quem esta a ser
utilizada)?

- A Piscina Municipal esta a ser frequentada
por cerca de 1.000 utentes, com faixas etéarias
que vao desde bebés (adaptagdo ao meio
aquatico, acompanhados pelos pais), a alunos
do 1° Ciclo do Ensino Baésico, jovens, adultos.

Para além das diversas opcoes da Escola

Municipal de Natacao, existe sempre a
possibilidade de qualquer pessoa praticar
natacéao livre, no periodo de funcionamento (22
a6?feira: 15:00 - 21:00 horas; sabados (9:00 -
12:00 horas). Estamos certos de que os indices
e a diversificagao dos utilizadores vai aumentar,
na préxima época desportiva.

- Para quando a construgao de uma piscina
descoberta?

- O projecto da piscina descoberta (com
17,00m x 12,5m e que inclui também um
pequeno tanque para o lazer das criancas) esta
em fase de conclusao, estando também
prevista a autonomizagdo do espacgo do Bar/
Esplanada, de forma a este espaco poder ser
utilizado para além do horério de
funcionamento da Piscina.

Vamos efectuar todos os esforgos, para que,
no proximo Verao, a piscina descoberta possa
ser mais um equipamento que contribua para
a qualidade de vida da populagdo do nosso
Concelho.

José Carlos Almeida (Lic. Ed. Fisica e
Mestrando em Gestao Desportiva), responsavel

- Pode-nos dizer quais sao as suas fungoes?

- Sou monitor de natacdo e responsavel
técnico das instalagoes.

- Que modalidades se praticam?

- Praticam-se as modalidades de natacao
(adaptacao ao meio aquéatico, aprendizagem e
aperfeicoamento técnico), natacdo para bebés,
hidroginéastica e aquapack (uma vez natagao,
uma vez hidroginastica). Existe também
natagao terapéutica e natagéo para gravidas,
mas, neste momento, nao funciona, uma vez
gue nao se encontra ninguém inscrito.

- Qual é idade dos utentes?

- Vai desde um ano de idade até aos 80.

- Tem havido algum problema com o
funcionamento do complexo?

- Por vezes, surgem problemas relacionados
com a danificacdo do material didactico e
mesmo com as proprias instalacoes, processo
ao qual se tem vindo a prestar mais atencao e
ja se registam resultados positivos.

- Considera as instalagoes e os recursos
adequados?

- Sim. As instalagbes sdao novas (estao
abertas ao publico ha cerca de 17 meses), tém
uma localizacdo geogréafica excelente, a
qualidade da 4gua é 6ptima e, no que respeita
aos técnicos da natacado, estdo a ser
desenvolvidos todos os esforcos para que os
utentes fiquem satisfeitos.

- Como tem sido a adesao das pessoas?

- A adesao tem sido boa. Tem havido uma
procura crescente. Durante os meses de Maio
e Junho, constituiram-se mais trés turmas, mas
gostariamos de chegar a todo o concelho e a
todos os sectores da populacéao.

Liliana Raquel Silva (Lic. Ens. Basico,
variante de E.Fisica)

- Quais as suas fungoes?

- Sou responsavel pela modalidade de
natacéo, adaptacdo ao meio aquéatico e
aperfeicoamento técnico.

- Que vantagens tem a natagao?

- A prética da natacao tem muitas vantagens,
ao nivel terapéutico, por exemplo, pois é uma
modalidade muito completa ao nivel muscular.
E um desporto recomendado pelos médicos
para correccao da postura corporal. Também
¢ um desporto bastante Util no quotidiano
actual, para aliviar a mente do stress diario. Para
as criancas, € uma modalidade que lhes permite
soltar as energias acumuladas.

- Quantos utentes integram cada grupo?

- O nimero de utentes por grupo é muito
variavel. Tenho alguns grupos com 8 a 10
pessoas e outros com 5.

- Esta satisfeita com as condicoes aqui
proporcionadas?

- Sim, entendo que existem boas condigoes.
Tém Optimas instalagbes e os monitores
preocupam-se com o constante bem-estar dos
utentes.

- Em termos desportivos, pratica alguma
outra modalidade?

- Integro a equipa de voleibol do CCSD 500,
que treina no Inatel, em Viseu.

Domingos Costa, 10° D (aluno do Curso
Tecnolégico de Desporto)

- O que significa para ti esta experiéncia?

- E, sem duvida, uma experiéncia Unica e
muito importante, pois permite-nos uma
preparagdo ndo apenas tedrica mas também
pratica. E uma aprendizagem mais aprofundada
e produtiva. E diferente de estar s6 a aprender
pelos livros e também é mais motivante. Para
além disso, também é importante pelo
relacionamento que se estabelece com a
professora e com os restantes colegas.

- Achas importante o curso tecnoldgico de
Desporto?

- Seria bom que este curso continuasse a
existir e que abrissem outros deste género
(carpintaria, electricidade, etc.), porque a
componente pratica atrai mais os alunos. Por
vezes, ha alunos que nao querem estudar mais
e, se houver estes cursos, acabam por continuar.

Utentes
1 - Que modalidade pratica?
2 - Com que frequéncia?
3 - O funcinamento do comple-xo agrada-
lhe?
4 - Tem alguma sugestao?
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Fernanda Martins (funcionaria
da Biblioteca da nossa escola)

1 - Pratico natagdo pura,
hidroginastica e natacao livre.

2 -Duas, trés vezes por semana.

3 - De um modo geral, sim. Mas

Alunos utentes em dialogo

existem algumas falhas: por vezes,
encontra-se algum lixo acumulado
no fundo da piscina. Na natacéao
livre nao existe vigilancia perma-
nente. Se ha, nunca dei por ela...

4 - Deveria haver vigilancia
permanente, principalmente
quando la estao criangas. Nos
duches, a saida de 4gua (pelo ralo)
deveria ser maior, pois esta
acumula e inunda o chao. Nao ha
uma boa drenagem da dgua dos
banhos. Também deveria haver
um maior civismo por parte dos
utentes, porque, em alguns casos,
o lixo acumulado é culpa deles,
que nao tém bom senso e nao
cumprem as regras.

Natividade Barros (Enf? no
Centro de Saude de P. Castelo)

1 - Pratico natacao e hidro-
gindstica, porque, para além de
gostar, funciona como terapia.

2 - Duas vezes por semana.

3 - Nao, a nivel de balneérios.

éom o PENA JOVEM |

Héa poucos chuveiros e os que
existem funcionam pessima-
mente; o escoamento da dgua dos
banhos é insuficiente; ha falta de
suportes/apoios para os produtos
de banho; entrada de pessoas nos
balneérios que nada tém a ver com
os utentes, o que retira
privacidade.

4 - Procurar fazer com que haja
uma melhoria na planificacéo da
utilizacédo das piscinas e uma
manutencéao eficiente dos espa-
¢os das mesmas.

Vanessa Rodrigues
e Joana Laires, 9°A

CLUBE DO
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Chegados ao final deste ano
lectivo, vimos noticiar as
actividades que decorreram neste
3° periodo.

A equipa de Atletismo no
escalao  juvenis-femininos,
constituida pelas alunas Ana
Lourenco, Patricia D’Amil, Ana
Maria, Vanessa Gomes e Sofia
Figueiredo, participou no
Campeonato Regional de
Atletismo, na Marinha Grande, nos
dias 20 e 21 de Abril. Esta equipa
obteve uma prestagcao positiva,
classificando-se, em termos
colectivos, em 2° lugar.
Individualmente, as alunas Sofia
Figueiredo e Vanessa Gomes
foram apuradas para o
Campeonato Nacional de Juvenis,
nas provas de Salto em
Comprimento/Corrida de Barreiras
e Salto em Comprimento/300m,
respectivamente.

No Campeonato Nacional de
Juvenis, realizado em Lagos, no
Algarve, nos dias 18,19 e 20 de
Maio, as alunas Sofia Figueiredo e
Vanessa Gomes conseguiram um

lugar no poddio, tendo-se
classificado em 3° lugar na prova
de estafetas. A Vanessa Gomes
obteve ainda uma medalha de
prata na prova de 300m. Estdo de
parabéns estas alunas, ja que
provaram que, com trabalho e
dedicacéo, se consegue atingir os
objectivos desejados.

Decorreram na nossa Escola,
no dia 6 de Junho, as finais do
campeonato de Futsal infantil-
masculino, com a participagao de
equipas das Escolas E.B. 2,3 Grao
Vasco - Viseu, de Castro Daire e
de Carregal do Sal, para além da
da nossa Escola. A nossa escola
obteve um brilhante 2° lugar.

O Grupo de Professores de
Educacao Fisica da os parabéns a
todos os alunos que participaram
e contribuiram para a
implementacdo do Desporto
Escolar na nossa Escola.

A Coordenadora do
Clube do Desporto Escolar
Professora Anabela Duarte

Venha visitar-nos e traga um amigo.

ESCOLA DE CONDUCAO

G, GRISTOVAC PEUALVEISE, Lof, ¥

COM NOVA GERENCIA, a sua Escola de Condugao da-lhe facilidades
No PAGAMENTO, DESLOCACOES e nos HORARIOS.
Efectue o pagamento da sua carta de conducao de acordo com as suas possibilidades.
Garantimos transportes e deslocagdes para exames.
Também temos horarios de acordo com as suas disponibilidades, nao necessitando de interromper o seu trabalho.
A qualidade do ensino é total, garantida pela experiéncia de quase 20 anos ao seu servigo.

Promogiio @gpacial pam casais

Telef, 232 641 282 « Telem.: 96 629 1733 * 96 646 7228 * 96 465 0929 - Rua D. Manuel I - Lote 20 R/C -

pregos acesivl
3550.147 PENALVA DO CASTELO
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Dando cumprimento ao
Plano Anual de Actividades da
Escola e no ambito da
Disciplina de Técnicas de
Expressdo e Comunicagao, a
turma do 10° C apresentou a
dramatizacdo da peca “A

Ratinha Vaidosa”, no Jardim
de Infancia da Vila, na tarde
do passado dia 24 de Maio.
O balanco foi bastante
positivo, dada a recepgéao da
Escola e o entusiasmo das
criancas que assistiram a

peca.

Cerca de 70 alunos do ensino
secundario inscritos na disciplina de
Educacao Moral e Religiosa Catdlica
participaram no 11° Encontro Anual,
que teve lugar na cidade minhota de
Viana do Castelo, no dia 20 de Abril.

Os nossos jovens tiveram assim
uma oportunidade para conhecer e
partilhar experiéncias com colegas
de outras escolas, na capital do Alto
Minho, que descobriram através de
um “peddy-paper”, como atesta a imagem (ver texto neste jornal).

MAIO — MES DO CORAGAD

No dia 23 de Maio de 2007, realizou-se na nossa Escola uma
actividade relacionada com as doencgas cardiovasculares, salientando
a relacao existente entre Maio — més do coracado e as doencas
cardiovasculares.

A actividade foi organizada e orientada pelo professor Anténio
Casal, juntamente com os alunos da turma 10°C.

Imprescindivel foi também a ajuda das duas farmacéuticas,
representantes da Farmacia Silveira, e de uma enfermeira do Centro
de Salde de Penalva do Castelo.

A actividade decorreu ao longo do periodo da manha no Bloco
Administrativo.

A entrada da sala estava a recepcao, que orientava as pessoas
dando-lhes um papel com registo pessoal. Seguidamente, dirigiam-se
para a medigao da altura e do peso. Ja com os valores anteriormente
referidos, passavam para a sala de testes de tenséo arterial, de glicemia,
onde também lhes era possivel encontrar o valor do IMC (indice de
massa corporal).

A actividade foi concluida com sucesso e a comunidade escolar
ficou mais alertada para a importéncia da prevencao nas doencgas
cardiovasculares.

A turma do 10°C

Junho de 2007
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Convocada pelos sindicatos ligados a central sindical CGTP, por
discordarem de algumas medidas tomadas pelo Governo, a Greve Geral
do dia 30 de Maio teve uma adesao de 8,3% e de 38,2% por parte dos
corpos docente e nao docente da nossa Escola, respectivamente, o
que originou alguns constrangimentos no funcionamento de alguns
servicos.

Neste 3° periodo, realizaram-se as seguintes visitas de estudo:

- No ambito das actividades do Departamento de Ciéncias Humanas
e Sociais, os alunos do 9° ano e das turmas 10°C e 12°C rumaram a
Lisboa, em 17 de Maio ultimo, com o propdsito de visitarem a Assembleia
da Republica, que funciona no Palacio de Sao Bento, e assistirem a
uma Sessao do Plendrio, que tem lugar a cada quinta-feira (ver texto
neste jornal).

- No ambito das actividades do Departamento de Ciéncias Humanas
e Sociais, os alunos do 5° e do 6° ano realizaram o seu Passeio Anual
no dia 4 de Junho, tendo visitado as localidades beiras de Trancoso,
Marialva e Penedono, todas elas ricas em patriménio historico e
monumental.

- Enquadrados pelos conteldos da disciplina de Geografia, os alunos
das turmas 10°B e 11°C envolveram-se numa visita de estudo a regiao
do Parque Natural do Douro Internacional, no dia 5 de Junho, tendo
conhecido a vila de Torre de Moncorvo e a cidade de Miranda do Douro,
a partir da qual realizaram um cruzeiro ambiental no rio Douro, entre as
suas arribas impressionantes, no troco que separa o nosso Pais de
Espanha, de grande beleza natural e onde nidificam aves protegidas
como a cegonha preta, o grifo, a dguia-real, a aguia de Bonneli, o
milhafre-real e o abutre do Egipto (ver texto neste jornal).

- Contextualizados pelas actividades da disciplina de Ciéncias Fisico-
Quimicas, os alunos das turmas do 7° ano realizaram uma incurséao a
regiao de Aveiro, no dia 14 de Junho, tendo participado nas sessodes
cientificas proporcionadas pela Fabrica de Ciéncia Viva.

- No ambito das actividades do Departamento de Ciéncias Humanas
e Sociais, os alunos das turmas do 10° ano dirigiram-se também a cidade
de Aveiro, conhecida como a “Veneza Portuguesa”, no dia 18 de Junho,
onde se detiveram em varios Departamentos da Universidade e puderam
experimentar navegacéao a vela, na sua Ria.

Alunos do 10° ano no Campus Universitario de Aveiro
e a praticarem canoagem na Ria
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Para assinalar o Dia Mundial da Crianca, alunos do 2° Ciclo e L No qha iz de ]lun:Io, reatl)lzouis%, no Lat():oratorl_lc_) de FC'S'C?’ °
professores de Educacéao Visual e Tecnolégica conceberam papagaios ABORATORIO ABERTO, l€vado a Cabo pelo LIENATRO, LLUBE DE | EATRO LIENTIFICO

de varios feitios e testaram-nos no dia 1 de Junho, emprestando um E OUTRAS TINETAS. .'lt':.zla.tou-se cile um?jméctl)atl;/a gsose.nflalmente ugteractw_a,
colorido diferente  escola. gue visava sensibilizar os alunos do 2.° e do 3.° ciclos para a observagédo

e compreensao de alguns fendmenos fisico-quimicos, proporcionando-
Ihes um contacto directo com o mundo da ciéncia.

Foram as proprias alunas do Clube que realizaram as actividades
experimentais e que, de uma forma simples e pratica, explicaram aos
alunos visitantes os fendmenos que iam ocorrendo.

A afluéncia de alunos, muito curiosos e participativos, superou
largamente as expectativas.

Professora Claudia Saraiva

Cienatro - Laboratério Aberto (ver noticia nesta pagina), Jogos de Jogos Tradicionais no espaco escolar, enquanto a turma do 10°C,
Tradicionais e Teatro preencheram o Ultimo dia de aulas do presente  no ambito da disciplina de Técnicas de Animacao e Comunicacéao,
ano lectivo - 22 de Junho. representou o “Auto da Barca do Inferno”, de Gil Vicente, no auditério

O grupo de Professores de Educagao Fisica promoveu arealizacdo da sede da Banda de Musica de Penalva do Castelo.
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O OUTRO LADO DE...

Dando continuidade a esta seccao do PENA JOVEM, em que se pretende conhecer e dar a conhecer “o outro
lado de...” pessoas que integram a nossa comunidade educativa, quer sejam professores, alunos, funcionarios
ou encarregados de educacao, fomos conversar com um professor que exerce a docéncia pela primeira vez na nossa
Escola e com uma auxiliar de ac¢cao educativa.

No primeiro caso, falamos do professor Sérgio Carvalho, que ensina a disciplina de TIC - Tecnologias de
Informacdo e Comunicacao nas turmas do 9° e 10° ano.

- Qual é a sua opiniao em relagao a esta
escola?

- Francamente positiva. E uma escola de
pequena dimensao, situada no interior, mas
com uma comunidade escolar bastante
dindmica e cooperativa, funcionando como
uma familia global.

- Porque escolheu esta profissao e esta
disciplina?

- Escolhi esta profissao essencialmente pelo
gosto de ensinar. H4, no entanto, outros
aspectos que sempre
me atrairam no ensino,
tais como a relativa
autonomia da profissao
docente, a participagao
na construcao de bases

formativas e
académicas dos jovens
que num  futuro

préximo “guiarao” os
destinos do nosso Pais,
a quase obrigatoriedade de me manter
actualizado relativamente aos avancos
tecnolégicos na area da minha formacéo de
base, e a proximidade com a juventude,

- Se nao fosse professor, o que gostaria de
ser?

- Provavelmente estaria ligado a Informética
e as Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao. Seria talvez Programador ou
Web Developer.

- Como ocupa os tempos livres?

- Boa parte do tempo livre é “gasto” a
desenvolver o software ou a testar as Ultimas
solugcdes que vao surgindo no mercado. O
restante tempo geralmente é passado em
confraternizagcdo com a familia. Ainda sobra
tempo para algum desporto, geralmente

futebol ou natagao, e ainda leitura e televisao.

- Que género de musica mais aprecia?

- Em geral, ouco qualquer tipo de musica,
mas aprecio mais a musica portuguesa,
nomeadamente grupos da minha
adolescéncia, como Xutos & Pontapés, GNR,
Heréis do Mar, UHF, Jorge Palma, Rui Veloso,
Quinta do Bill, entre outros. Tenho também
algum apreco por ritmos Celtas e por musicas
Reggae.

- Costuma ler?

- A leitura faz parte da minha auto-formacao.
Sejam edigoes tradicionais em papel ou edicoes
electrénicas, a leitura faz parte do meu dia-a-
dia. Estar ligado a area da Informatica implica
actualizagbes constantes relativamente as
novidades tecnoldgicas. Esta situagao acarreta
que habitualmente as leituras recaiam sobre
edicOes técnicas relacionadas com o mundo
da Informética e dos computadores. Tenho
pouco tempo para a leitura de “lazer”, e esta
geralmente so é realizada nas férias.

- Uma vez que vivemos numa era “digital”,
em que medida o conhecimento e aplicacao
das TIC poderao ser uma mais valia para os
jovens?

- Sao certamente uma mais valia. As TIC
estao hoje mais difundidas que nunca e tudo
indica que no futuro a sua utilizagcdo seré ainda
mais fulcral no desenvolvimento e no progresso
de qualquer sociedade. Dai a importancia de
todos os jovens “dominarem” os
conhecimentos, pelo menos os basicos, em
Tecnologias da Informacéao e Comunicagao. Ja
nao hd muitas empresas ou instituicoes que
numa entrevista para admissao para um posto
de trabalho nao exijam conhecimentos em
informatica da éptica do utilizador.

- Gosta de viajar?

Neste final de ano, & tempo de fazermos um balanco
sobre as actividades desenvolvidas pelos nossos alunos
e professores nas suas salas de aula ao longo de todo o
ano.

Desde 0 5° ano ao 12°, todos os alunos foram
desenvolvendo actividades que permitiram criar € reforcar
competéncias nas areas da prevencao de
comportamentos desajustados e promocdo de
comportamentos saudaveis e assertivos.

Os temas tratados pelos alunos foram da violéncia
aos disturbios alimentares.

Destacamos hoje as actividades desenvolvidas pelos
alunos do 12°Ae B na Area de Projecto.

De entre os temas tratados, destacamos, no 12°A, o
grupo que desenvolveu a problematica da obesidade, e
as consequéncias desta doenca, resultado da ma
educacdo alimentar. Estes alunos apresentaram para 0s
colegas do 9° ano os seus trabalhos. Esta metodologia

A PROMOCAO DA SAUDE NA NOSSA ESCOLA

permitiu uma grande aproximacao entre 0s alunos de
ciclos diferentes e teve resultados muito bons.

Os alunos do 12° B apresentaram, para 0s colegas
do 10°ano, o tema da Educacéao Sexual. Divulgaram o
seu Blog “sexualidademlinha.com” e divulgaram os
resultados do questionario que passaram na escola.

Apelaram para um comportamento mais consciente
em relacdo aos métodos contraceptivos e sobre o uso da
pilula do dia seguinte.

Estes trabalhos serdo um diagndstico precioso para
um trabalho mais rigoroso e eficiente no préximo ano
lectivo.

A Escola deseja a todos umas férias saudaveis e
comportamentos assertivos.

Até Setembro!

A Coordenadora, na Escola, da Educagéo para
a Saude; Professora M2 do Carmo Escabeche

- Francamente, ndo é o que mais aprecio.

- Qual sua viagem de sonho?

- Talvez uma viagem pela Escécia. Parece-
me um sitio calmo e propicio para descansar e
recuperar as forcas depois de um ano de
trabalho.

- Que mensagem quer deixar para a
comunidade escolar?

- Em anos lectivos anteriores, ha sempre
uma frase que utilizo como despedida, na
Gltima aula do ano, em cada turma que
lecciono. E uma mensagem simples e que
procura o que de positivo tento transmitir aos
meus alunos, apesar das dificuldades que
alguns possam ter sentido nas minhas aulas
ou ao longo do ano lectivo nas outras
disciplinas. E uma mensagem que tanto se
aplica aos que chegarao a “doutores”, como
aos outros que seguirdo caminhos profissionais
mais modestos. E esta mensagem que deixo a
toda a comunidade: “Sejam felizes!”.

Seguiu-se a auxiliar de accao educativa
Paula Barbosa.
- Tal como nos, ja foi

estudante. Que
recordacoes guarda
desses tempos?

- Os bons momentos
de convivio que passei
com os meus colegas. E
uma das melhores fases o= I
da vida. I

- De certo modo, continua a relacionar-se
com os jovens. Gosta de exercer a sua
profissao?

- Sim, porque gosto de lidar com os jovens.

- Se pudesse, o que mudava na escola e no
mundo?

- Na escola nao mudava nada, apenas acho
que os alunos deveriam ter uma sala de
convivio. No mundo teria de mudar muita
coisa, desde o racismo, discriminagao social,
acabar com a guerra, enfim, havia de mudar
muita coisa.

- Quais sao os seus passatempos
preferidos?

- Ver televisao, ouvir musica e passear.

- Qual é a sua viagem de sonho?

- Gostava de ir a Cabo Verde.

- O que faria se ganhasse o Euromilh6es?

- Se ganhasse o Euromilhdes, a primeira
coisa a fazer era pagar a minha casa; depois,
certamente iria ajudar muita gente.

- Qual a opiniao que tem sobre os alunos?

- Como em tudo, existem bons e maus
alunos, uns sao respeitadores, outros nao, mas
é destes que infelizmente aparecem mais.

- Quer deixar uma mensagem aos alunos?

- Que se apliqguem nos estudos, tirando o
seu melhor aproveitamento, para que sejam
alguém na vida.

Entrevista conduzida por Sara Veiga, 10°C
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XI Encontro Distrital dos Alunos de
E.M.R.C. do Ensino Secundario

O dia comegou bem cedo, a
partida estava prevista para as 7h30.
Todos os alunos foram chegando
pouco a pouco, entrando um
pouco desordenados no autocarro,

0 que era normal, pois estavam
todos em grande agitacao e
entusiasmo.

Nao é todos os dias que vamos
numa viagem de estudo para Viana
do Castelo, certo?!

Fomos divididos por dois
autocarros, numa viagem feita com
tranquilidade e bastante diver-
timento.

Chegamos e a tarefa que nos foi
dada foi um “pedy-paper”, rumo a
descoberta e conhecimento de
Viana. Esta actividade serviu para
confraternizarmos com outras
pessoas nossas desconhecidas e
ocupou-nos até a hora de almoco.

O almoco deu-se num espaco
magnifico, magico, natural,
verdejante e bastante relaxante! Mil
palavras nao serviriam para
descrever tanta beldade... Af,
usufruimos de varias coisas, uma das
quais eu experimentei e que foi
bastante engracada, devo confessar:
um passeio de comboio pela serra...
Era um comboio bastante lento, mas

muito divertido!

Depois de tudo isto, seguimos
em direccao a um pavilhdo onde
decorreram variadas actividades
(teatro, musica, danga, ...)

A nossa Escola apresentou duas
pecas, uma de teatro e outra de
danca, na qual eu participei. Devo
dizer que ambas as pecas foram da
autoria dos proprios alunos.

Depois de passadas algumas
horas no pavilhao, com muita
tristeza nossa, acabou... Tivemos de

nos despedir.

Cada um foi para os respectivos
autocarros para de novo
regressarmos a casa.

Cada escola jantou consoante 0
seu tempo e gosto, a nossa parou
num shopping, onde nos foram
dados apenas 30 minutos para
jantarmos, mas tinha de ser...

Chegamos a Penalva as 22horas,
onde cada um tinha os seus
respectivos familiares ou amigos a sua
espera.

Devo concluir que esta viagem
nao teve, a meu ver, nenhum
aspecto negativo. Tudo em geral
correu perfeitamente...

Nadia Marques 11.°B
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Visita de Estudo a
Assembleia da Republica

Foi no dia 17 de Maio que,
pelas nove horas da manha, nés,
alunos de nono, décimo e décimo
segundo anos, saimos da escola
rumo a Lisboa. A viagem foi, como
era de esperar, longa e animada.

Ao chegarmos a capital,
alguns de nés foram de imediato
abordados por duas ciganas, que
afirmavam serem dotadas da
capacidade de ler a sina.

Posteriormente a este hilariante
episédio, todos fomos tirar a
barriga de misérias. As duas horas,
l& estavamos ndés a porta do
autocarro, prontinhos para seguir
até a Assembleia da Republica.

Ao chegarmos e depois de
uma rigorosa revista pela
seguranca do Parlamento, fomos
conduzidos até a galeria nimero
quatro, uma das galerias do topo.
Poucas foram as caras conhecidas

Quando chegdmos a galeria onde
nos instalamos, deparamo-nos
com um cendario um tanto ou
quanto contraditério, uma vez
que os proprios deputados nao
respeitavam esse principio.
Depois de algumas fotografias no
exterior do edificio, entrdmos de
novo no autocarro e seguimos
para o centro comercial Vasco da
Gama, onde nos foi concedida
uma hora de liberdade, ou seja,
uma hora e mais qualquer
coisinha.

A viagem de regresso foi tanto
ou mais animada do que a de ida,
uma vez que alguns alunos,
juntamente com uma viola e um
tambor, fizeram a festa.

Chegamos entdao a nossa
Escola por volta das 00:00. Foram
17 horas muito bem passadas,
dificeis de apagar da memoria, em

que vimos, mas ainda assim foi-
nos possivel identificar algumas.
A entrada da Assembleia,
chamaram-nos a atencéao de que
deveria ser feito siléncio absoluto.

que confiamos para guardar
momentos tdo bem passados
como estes.

Sara Veiga, 10°C
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“VIAGENS NA MINHA TERRA”™

Pois é! Estes cursos EFA, com os seus Temas
de Vida, permitem-nos destas coisas: viajar para
foracadentro e, claro, com a prata da casa!

Resolvemos, por isso, conluiarmo-nos com a
professora da disciplina de Cidadania e
Empregabilidade e passearmo-nos um pouco pelos
monumentos do patriménio das nossas aldeias.

Nos dias 9 e 16 do primaveril més de Maio,
por entre cheiros mil de variadissimas flores e
num cair de tarde tranquilo, ameno e sossegado,
fizemos a nossa primeira visita de estudo a
belissima e antiquissima Igreja de Castelo de
Penalva, onde nos deliciAamos com o seu altar
barroco e onde admiramos, principalmente, o
inigualavel Grao
Vasco, numa tela
da sua escola que g
representa St.2 Ca- ===
tarina e St.° Anté-
nio; rumamos, se-
guidamente, para
a Capela de Séo
Sebastido que,
além de martir,
também acumula
a funcdo de nosso
padroeiroe porali -
permanecemos,
no atrio romanico
que antecede este

de” templo, senta-
dos nos bancos de
pedra de granito antigo, a vasculhar nos registos
da memodria, histérias de tempos bem remotos,
num dialogo aberto, franco, espontaneo e numa
partilha de saberes sem tempo que sé a vida na
aldeia ainda permite; relembramos lendas,
avivamos nomes e lugares, contdmos histérias
de mouras encantadas e de principes que lhes
quebram o feitico, de lutas entre cristdos e mouros,
mas também falamos do presente, das nossas
vidas tao simples e da “loucura” saudavel e
ousada que sé alguns possuem para deitarem
maos a construcdo dum novo Centro Social e
Paroquial nesta nossa aldeia que amamos
verdadeiramente e que é obra a testemunhar que,
afinal, o interior beiréo, tdo votado ao ostracismo
pelos grandes la da capital do “Reino”, tem gentes
de raca, bem iguais aos homens de grandes feitos.

Vila Cova do Covelo foi a nossa segunda
paragem, na quarta-feira seguinte. Entramos na
Igreja que, sem ser monumento muito antigo, nos
ofereceu a possibilidade de gozarmos as
magnificas e extensas paisagens que da suatorre
sineira se avistam. Dentro do templo, que

hy Alunos e professores dos cursos EFA num cruzeiro
Pequeno —gran- recentemente realizado no Porto (Cruzeiro das Pontes),

aquando da visita de estudo final.

comunga desse siléncio harmonioso que s a Casa
de Deus possui, pudemos apreciar os altares
neoclassicos e, particularmente, uma Nossa
Senhora da Consolacéo, num oratorio velhissimo,
tdo antigo quanto ela. Percorremos as ruas da
aldeia. Vimos casas particulares, de outrora e
mais recentes, mas que serviram de mote para
recordarmos gentes e histérias de ricos brasileiros
que as mandaram construir ou dos emigrantes
dos nossos dias, que as edificam com todo o seu
amor. Detivemo-nos em muitas interrogacdes pe-
rante o abandono em que se encontra aquela que
se julga ser a primitiva igreja, mas os subsidios
aos particulares ainda aqui ndo chegaram. E por-
que o dia ja se
havia recolhido e
a noite era agora
| a nossa compa-
nheira, acabé-
mos esta visita na
cozinha do Cen-
~ tro Social e Paro-
- quial da nossa

' aldeia, porque é
#@l aposento onde

& aindase recebem,
a boa maneira
beira, os visitan-
tes mais ilustres
OuU hem por isso.
L& ceamos todos,
num despreocu-
pado e sadio con-
vivio, e la recebemos também uma aula de teologia,
pela voz alegre e contagiante do nosso doce
anfitrido: o Senhor Padre Clemente. E a ele que
dizemos Bem-Haja, pelo amor desinteressado e
carinho genuino que tem votado a todo este
patrimonio das duas aldeias que visitdmos e que
tdo bem tem sabido preservar. O nosso Obrigado
ao Padre, a0 Homem e a0 Amigo, que sabe entender
0 seu povo, sem exigéncias de grandes
salamaleques e cerimoniais e que, por tudo isto, ja
faz parte néo s6 das nossas vidas como também
dos nossos coragdes.

Tudo o que sai do coracédo para a boca ha-de
ser dito sem crivos e sem peneiras e € assim que
dizemos um “Até Logo!” a todos os que, duma
forma ou doutra, nos possibilitaram estes
passeios calmos e ternos, de fim de tarde, nesta
nossa linda e incomparavel Beira, de grandes
tesouros, que “esperam por si”.

Os alunos do Curso E(ducacao) e F(ormacao)
de A(dultos) — B(asico) 3(°ciclo) de Castelo de
Penalva e a professora, a quatro maos.

Junho de 2007

No rescaldo da Visita de
Estudo ao patrimoénio de
Castelo de Penalva, aqui
apresento o meu
“relatorio”

Numa visita guiada

A Igreja do Castelo

Foi uma tarde bem passada
E v6s bem podeis dizé-lo.

Entre santos e santinhas
Tudo foi apreciado;

A talha com suas rendinhas
E o seu oiro desbotado.

Subimos ao coro para ver

O que quem fica em baixo perdeu.
Ha muito crente, podem crer
Mas ninguém cré como eu.

Avida é como a pia

Onde eu fui baptizado,
Mudou do fundo pré cimo
Mas nao muda o significado.

Nas sepulturas escavadas na rocha
Hoje, despojadas de ossadas,
Descobrimos a chama da tocha
Que ilumina as almas encarnadas.

Subi ao cimo do Castelo,
Baixei os olhos no Dao;
Vislumbrei um futuro belo
Que animou meu coracao.

Muitas coisas visitamos,
QOutras tantas esperarao.

Das que vimos, deslumbrados;
Pré ano, outras virao.

Voltamos a Escola da Vida
Onde de tudo aprendemos
E de uma forma sentida,
Uns aos outros ajudemos.

O passado é meu mestre
E sempre sera recordado;
Vou dizer a todos vos
Adeus e Muito Obrigado!

José de Lemos Pires,
aluno do Curso EFA-B3
de Castelo de Penalva

PASTELARIA PENA DALV

De: mania da Graga WMarques Couto
Todo o tipo de Pastelaria

@ 232642480 - Salgueiro % 232642 313 - Rua 1° Dezembro - PENALVA DO CASTELO




Junho de 2007

PENA JOVEM

“Afloresta e os incéndios florestais”

_ Somos um grupo de alunas do 12°A e, no ambito da disciplina de
Area de Projecto, leccionada pela professora Silvia Lopes, decidimos
desenvolver um projecto sobre os “Incéndios Florestais”.

Ao longo do ano, fomos
planeando e executando varias
etapas, entre as quais se
destacam:

- Duas entrevistas, uma ao
comandante da GNR e outra ao
comandante dos BV de Penalva do
Castelo, com o objectivo de obter
mais informacdes acerca dos
Incéndios Florestais;

- Um mapa com as zonas do
Concelho mais afectadas pelos
Incéndios Florestais e a altura em
que estas sofreram essa alteracgao,
encontrando-se exposto no Bloco
Administrativo da Escola;

- Trés accdes de formacao

Alunos do 1° Ciclo de
Trancoselinhos e a sua professora
assistem a apresentacdo das
nossas alunas do 12° ano
intituladas “A floresta e os incén-
dios florestais” nas Escolas Béasicas
do 1° ciclo de Trancoselinhos,

Roriz e Sezures.

Este projecto teve impacto
positivo, pois notdmos uma gran-
de adesao por parte de todas as

pessoas envolvidas.

Agradecemos a colaboracao do
comandante da GNR, do
comandante dos BV, do Conselho
Executivo da Escola, do Conselho
Executivo do Agrupamentos de
Escolas de Penalva do Castelo, da
nossa professora de Area de
Projecto e do seu marido, que nos
ajudou na realizagao do filme que
relata as trés accoes de formacéao
e que posteriormente foi apresen-
tado a turma.

Foi um trabalho que todas
gostamos de desenvolver e o qual
nos levou a reflectir mais sobre o
tema.

Deixamos um apelo a comuni-
dade para que se preocupe mais
com a floresta e tente participar de
uma forma positiva na resolucéao
deste problema, pois a floresta
depende de ndés e nés depen-
demos dela!

Trabalho realizado por:
Fatima Soares, Marlene Correia
e Patricia Fernandes, 12°A
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AREA DE PROJECTO DO 12°C

O nosso trabalho de Area de
Projecto foi subordinado ao tema
“Direito ao Desenvolvimento”.

Actualmente, o “O Direito ao
Desenvolvimento” é considerado
como essencial a prépria
existéncia dos outros direitos
humanos». (1)

Escolhemos este tema, pois
somos alunos da area de Ciéncias
Sécio-econdmicas e, consequen-
temente, preocupados com as
desigualdades sociais existentes a

promovido pelo Museu Nacional
da Imprensa. Ainda ndo sabemos
os resultados, mas esperamos ter
uma boa classificacao.

Apresentdmos publicamente os
nossos trabalhos aos alunos do 2°
ciclo, na manha do passado dia 8
de Junho, pois pensamos que a
transmissao de valores sociais
deve ser feita aos mais novos, para
terem um papel positivo na
mudanca social.

Esperamos que 0 nosso

Alunos do 5° e 6° ano sdo sensibilizados quanto ao
“Direito ao Desenvolvimento”, pelos seus colegas do 12° C

nivel mundial. Assim, elaboramos
trabalhos sobre “As desigualdades
na distribuicdo dos rendimentos a
nivel mundial”, “O desemprego”,
“As discrimi-nagdes”, “A excluséo
social”, “O trabalho infantil”, “A
reciclagem” e “O terrorismo”.
Quatro dos trabalhos foram
enviados para o concurso

trabalho tenha contribuido para a
existéncia de um Mundo mais
igual e mais Humano.

(1) In Comissao Nacional da
UNESCO, Ministério da Educacéo.

Os Alunos do 12° C de
“Area de Projecto”

MANUEL FIGUEIREDO
NASCIMENTO, LDA

MANUEL FIGUEIREDO NASCIMENTO, LDA

RESGUARDOS GOLDSTAR 7
PARA SALAS DE BANHO

TODOES O TTPOS POR MEDIDA /
INSTALAMOS EM TODO O PAIS

Exposicéo: Bairro do Viso Sul - Lote 115 R/c Dt: - 3500-655 Viseu - Tel.: 232478033
Linha de Montagem: Moradia Penalva do Castelo - Tel.: 232599209
Lisboa - Exposicao: Rua Eng: Castanheira Neves, Lote 3 R/c Dt: - 2670-256 Frielas - Tel.: 219881136

Porto: Tel.: 225366552
Seixal-Amora: Tel.: 966575230
Algarve: Tel.: 289393071
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Historias da vida em forma de conto tradicional

O ANEL

Certo dia, um aluno chegou junto do seu
professor com um problema que nao sabia
como resolver.

- Professor, venho aqui, porque me sinto
tdo pouca coisa, que nao tenho forcas para
fazer nada. Todos dizem que néo sirvo para
nada, que aquilo que faco nao esta bem, que
sou um lerdo e idiota. Como
posso melhorar esta
situacao? O que
posso fazer para
que me
valorizem
mais?

- Sinto
muito, meu
jovem, mas
agora nao te posso
ajudar. Tenho primeiro que
resolver o meu proprio
problema. Talvez depois. — e
fazendo uma pausa continuou:

- Se tu me ajudares, talvez eu possa resolver
0 meu problema com mais rapidez e depois,
quem sabe, eu te possa ajudar a resolver o teu.

- Claro, professor! — gaguejou o miudo,
embora se sentisse outra vez desvalorizado.

O professor tirou um anel que usava num
dos dedos e deu-o ao garoto, dizendo:

- Pega este anel e corre a toda a pressa até
ao mercado mais proximo. Vende-o, pois tenho
uma divida para pagar. E preciso que obtenhas
pelo anel o maximo possivel, mas nao aceites
menos que quinhentos euros. Vai e volta com
esse valor o mais rapido possivel.

O jovem pegou o anel e partiu. Mal chegou
ao mercado, comecou a oferecer o anel aos
mercadores. Eles olhavam com algum
interesse, mas mal o jovem dizia o valor
pretendido pelo anel, alguns riam, outros saiam,
virando costas. Um velhinho foi mais améavel a
ponto de explicar que quinhentos euros era
muito valor para tal anel.

Outros tentaram ajudar o jovem e chegaram
a oferecer metade do prego, mas ele seguia as
instrucdes de nao aceitar menos que o valor
acordado com o professor e recusava as
ofertas.

Depois de oferecer a joia a todos que
passavam pelo mercado e abatido pelo
fracasso, regressou a casa. Pelo caminho,
desejou ter aquela quantia de dinheiro para que
ele mesmo pudesse comprar o anel, livrar o
professor da sua preocupacao e assim receber
dele a sua ajuda e conselhos. Entrou em casa
e disse:

- Professor, sinto muito, mas foi impossivel
conseguir o que me pediu. Talvez conseguisse
vendé-lo por metade ou trés quartos do valor,
mas ndo acho que se pudesse enganar alguém
sobre o valor do anel.

- E muito importante o que me estas

dizendo, meu jovem! — contestou, sorridente,
o professor. — Devemos saber primeiro o valor
real do anel. Por isso, peco-te que vas a uma
joalharia e perguntes ao joalheiro, pois quem
melhor que ele para te dizer o valor exacto do
anel? Diz-lhe que queres vender o anel e
pergunta-lhe quanto é que ele te da por ele.
Mas nao importa o
quanto ele te oferece,
nao o vendas. Volta

aqui com ele

jovem
dirigiu-se
a o
joalheiro
e deu-lhe
o anel
para o
examinar.
O joalheiro
L examinou-o
minuciosamente
com uma lupa, pesou-o e disse:

- Diz ao teu professor que, se
<& ele quiser vender agora este anel,
nao posso dar mais que cinco mil euros.

- CINCO MIL EUROS! - Exclamou o jovem.

- Sim. - replicou o joalheiro — Eu sei que
com tempo eu poderia oferecer cerca de sete
mil, mas como a venda é urgente...

O jovem correu emocionado a casa do
professor para contar o
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O que é o amor?

Quem define 0 Amor, Mas que linda borboleta,
Quem define a paixao, Vai ali a voar,

E aqui uma dor, Parece aborrecida,

No lugar do coracao. Por ninguém a amar.

OAmor € um sonho, Estou aqui tao triste,
E também um desejo, Por ndo ser amada,
Meu coracdo palpita, Estou aqui sozinha,
Quando eu te vejo. E tdo abandonada.

Joana Patricia, Andreia Almeida e Marisa Monteiro, 8°A
O amor é 0 sonho
O amor atrai a paixao
O amor € o que sinto
Quando bate meu coracao.

Joana Cabral, 8°A

O amor é um sentimento oriundo do coracao
Que ndo se torna palpavel na nossa mao.

E tipo um sonho azul iluminado

Que se procura no mundo terreno profanado.

Definir o amor é decifrar o inexplicavel

E querer transpor um imenso obstéculo.

No fim fica algo comparavel ao amavel
Vivido no onirico de um grande espectaculo.

Dulce, Fatima, Catarina Oliveira e Claudia, 8°B
Perguntei ao coragdo
Se este era um sonho real
E ele disse-me que era uma paixao
Nascida de um momento fatal.

Julien, Rafael, Fabio, Fabio e Jodo, 8°B

que tinha acontecido.

- Senta-te! — disse o
professor.

E depois de ouvir
tudo o que o jovem lhe
contou, disse-lhe:

- Pois tu és como
esse anel, uma jdia
valiosa e Unica. Ao
avaliarem-te, todos
pensam que podem
descobrir em ti o teu
verdadeiro valor, mas é
mentira, pois nesses
“mercados” sé
encontrards pessoas
inexperientes que te
desvalorizam. S6 um
verdadeiro especialista
te pode avaliar. E esse
s6 o encontraras
depois de percorreres
todos os “mercados da
vida".

E dizendo isso
voltou a colocar o anel
no dedo.

Adaptado pelo
Professor Jaime
Fernandes
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Visita de estudo ao Parque Natural do
Douro Internacional

No dia 5 de Junho de 2007,
partimos (turmas 11°C e 10°B)
rumo a Miranda do Douro.

F . Acompanhados pelas
A professoras Eunice, Idalia e Isabel
iy Melao, partimos de Penalva rumo

a Miranda do Douro, uma cidade

que, para nos, ndo era mais do que

Tan um ponto no mapa e de onde

] tinhamos apenas fotografias

% “fisgadas” da Internet e as

} informagdes obtidas na disciplina
- de Geografia.

Sabiamos apenas que se
localizava no distrito de Braganga, na Regido Norte e sub-
regido do Alto Tras-os-Montes, na margem direita do rio
Douro, em pleno Parque Natural do Douro Internacional.

Assim, deixamo-nos levar por todo o entusiasmo de
conhecer o desconhecido!

Alvorada... o despertar foi rapido, pois o destino era
uma viagem plena de adrenalina a um dos tltimos redutos
da natureza no seu estado selvagem.

A primeira paragem foi na vila de Torre de Moncorvo,
muitas vezes chamada simplesmente de Moncorvo.
Pudemos constatar que o seu territorio faz parte de uma
area de montanha, onde se destacam a Serra do Reboredo e
os montes da Serra da Lousa, e de vales, dos quais o mais
importante é o Vale da Vilari¢a, como nos foi informado no
Museu do Ferro pelo guia da nossa visita. Ficamos também
a saber que o rio Sabor atravessa o concelho ja na sua parte
terminal, desaguando no Douro. Chamados a atengdo pelas
nossas professoras, pudemos verificar que o solo desta regido
¢ acidentado e possui zonas de granito e zonas xistosas.
Estas tltimas sdo de grande importancia para o vinho que
pertence a denominada Regido Demarcada do Douro. As
temperaturas que se faziam sentir permitiram-nos
comprovar que esta regido possui um clima
caracteristicamente continental, com estios ardentes.

Ja com fome partimos para Miranda, onde almogamos
na Escola Secundaria.

Depois de um gelado, a incursio pelo centro historico
da cidade. Passamos pelas ruas principais, entramos no
comércio tradicional onde fizemos algumas comprinhas,
interagimos com a populagdo local e gastamos uns euros
nas ofertas para a familia ou até para nés proprios.

O ex-libris da cidade ¢, naturalmente, a antiga Sé. Por
tras da igreja, as ruinas do Pago Episcopal, destruido por
um incéndio ha 200 anos, ddo ideia da importancia de
Miranda.

Da antiga fortificacdo, que cercava o nucleo antigo da
cidade, pouco mais resta para ver que as ruinas; porém,
desfrutamos de uma excelente vista sobre o Douro, mais
precisamente sobre o percurso que iriamos fazer no nosso
cruzeiro ambiental pelas arribas do Douro. Nesta zona,
conhecida como “Douro Internacional” no nosso Pais e
“Arribes del Duero” em Espanha, a natureza foi generosa

i

na beleza paisagistica e na biodiversidade.

A vida selvagem, em especial a avifauna, assume clara
relevancia a escala nacional e em diversos aspectos a escala
internacional. E neste trogo do Rio Douro, amaciado por
cinco barragens e onde o Homem chega a custo, que uma
sensivel comunidade de aves, algumas em perigosa regressao,
possuem o seu habitat, como s2o os casos da cegonha preta,

do grifo, da aguia-real, da aguia de Bonneli, do milhafre-real
e do abutre do Egipto. O sossego tém-no ali...

Durante o percurso até aprendemos algumas palavrinhas
em espanhol, pois o nosso guia utilizava o portugués para
comunicar connosco e o espanhol para se fazer entender
com os turistas estrangeiros que tal como nds puderam
desfrutar deste belissimo passeio.

Na imagem ao lado puderam ver o meio de transporte
que nos levou ao longo do rio que constitui a fronteira natural
entre Espanha e Portugal e onde o vale do Douro assume a
forma de um canhdo fluvial, com declivosas vertentes, as
ditas “arribas”.

De volta a Estacdo Biologica, foi a custo que pudemos
fazer a prova do vinho Douro, pois as nossas professoras
dificultaram-nos esse desejo, mas, como dias nio sao dias,
14 pudemos provar umas gotinhas de um dos produtos
regionais mais valiosos na economia do nosso Pais. Logo de
seguida, assistimos a uma exibi¢ao didactica com um bufo

uma realidade. Assim, em primeiro lugar, agradecemos ao
nosso Conselho Executivo, as nossas professoras e a todas
as pessoas que compraram 0s
nossos porta-chaves. E em
segundo as seguintes entidades
que nos patrocinaram:
Ecomarché, Caixa Geral de
Depositos, Auto D"Amil, Café
Centro, de Horacio Ferreira,
Serralharia Civil e o Bar Roma
Imperial.
Aturmado 11°C

real, onde o nosso colega Z¢ teve
uma participacdo bastante activa,
ainda que um pouco a medo!

J4 se fazia tarde e ainda havia
muito alcatrdo a percorrer - 226
km.

Com pena, porque eram 0s

ultimos cartuchos, partimos em
direc¢ao a nossa escola.

Pelo caminho pudemos
observar um patrimonio natural
que, associado as actividades
humanas e ao patrimonio cultural
local, confere a esta regido
caracteristicas muito proprias. A
conjugagdo destes elementos
justifica a sua classificagdo como
parque natural.

Chegamos a hora prevista,
para tristeza de alguns que
gostariam de retardar a nossa
chegada, satisfeitos porque dias
como estes tornam-se
inesqueciveis e Unicos, pois
podemos reflectir sobre a nossa
experiéncia individual e tornarmo-
nos cidaddos participativos e
responsaveis pelo patriménio
natural e construido. Esperamos
que lhes tenhamos aberto o
apetite para fazerem um passeio
igual a0 nosso.

Nao podemos despedir-nos
sem primeiro agradecer a todos
os que colaboraram connosco
para que esta visita se tornasse

Empresa Berrelhas de Camionagem, Lda.
Turismo - Agéncia de Viagens, Lda.

STUV - Servicos de Transportes Urbanos de Viseu
Concessionaria de Carreiras de Servico Publico
Autocarros para Aluguer .
Agente da Repsol Combustiveis . Associada da Internorte

Passagens Aéreas e Maritimas

Reserva de Hotéis e Apartamentos - Bilhetes de Caminho de Ferro
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A prova do Canguru
Matematico sem Fronteiras 2007
realizou-se no dia 22 de Marco.

No ano passado, participaram
cerca de vinte mil alunos (220
escolas) em Portugal e mais de 3
milhdes de alunos em todo o
mundo. Neste ano, participaram
cerca de 700 escolas.

As provas (inclusive as de 2005
e de 2006) podem ser consultadas
na pagina da SPM-Centro em
http://www.mat.uc.pt/spmc/
canguru.html.

CATEGORIA: ESCOLAR
(5° E 6°ANOS)

CANGURU MATEMATICO SEM
FRONTEIRAS 2007

A SPM-Centro divulga na sua
pagina o nome dos alunos com
melhor classificacdo de duas
formas: os nomes de todos os
alunos que conseguiram as 10
melhores classificagdes em cada
uma das categorias por escola e
os nomes dos alunos classificados
nos primeiros lugares em cada
uma das categorias a nivel nacional
e o nome da escola.

Apresentamos a lista
classificativa dos participantes da
nossa escola

CATEGORIA: BENJAMIM
(7° E 8°ANOS)

MNome Turma Mo Turma
1 | Dina Martins ao8 1 | 5oniz Filpa L. (Gomas 3B
2 Di:gc. F|g|_aire.:|.-_-| FOa . Fabi Danela Almeita
3 | Andreia Lopes 5o, £ | Gongalves ge
Emarwis Plira Paulo Alexandre Francisco
4 | Rodrigues 5°8 Cl — TA
% |Pedro Gz oA Hara Fasara da Silva
& [Hugo Rafasl Rebel ERA, AL il
2 | TUQ0 MEtaer mebaln : Fabio Manuel Almeids
Fenalo Agostinho & |Lopes a4
f|oantes 2" & | Ana Patricia Ferreira Comes | TR
8 |Roberto Matos Caelho| 5°A | |7 [Monca Sofia R Aguiar &
9 E'I'ﬂa lr'||l‘“ &ida 5:“.-{.13 Eﬁlﬂ' Sofia Alexandra Barbosa
10| Ricardo Jorge Gomes | 5°B B |Farraira B
Francisco Silva Lifana da Almsida Gomes
11 | 2lmeida o8, 4 |Bergla il
12| Joda Costa Silva gog 10 | Patricia lsidong )
13 | Jodo Marcelo Correla a8
14 | Lourengo AR (" ANO)
. P caf T
15 Ehgue 'E‘rgEIE B0 Alvam Fok :-T-c-:- s i 50 T
S| Farrewa ,
16 [Jorpe Alerandre Rodngues &8 | CATEGORIA: JUNIOR
17 | Daniela Lopes oA, (10° E 11° ANOS)
1E Tf’ll"liﬂ '53:'? 'ﬁh'--'t"!ira 5"'9 NDNE Turmﬂ
Damnigd Alexandre . L
18| Almeida B0 Ana Rita Figuairedo Macario | 10°B
18| Calia Gomes GO 2 |José Alberto B, Sowsa 117G
| Marcela Lopes . CATEGORIA: JUNIOR
1.. M"'Iﬁldﬂ L) F. (120 ANO)
20 Cristéwvao Pina 54, T T
21 | Joana Alexandra 2°A . -
22| Wera Licia Figueredo | &°B 1 | Jennifer Lampos Araupo) 12°B

Snack -Bar
Pastelaria - Refeicoes Rapidas - Grelhados a moda de Castendo

Tel.: 232 642 032

3550-142 PENALVA DO CASRTELO

Rua da Misericddia, N° 78

PROBLEMAS

1. A Cristina e cinco amigos adoptaram animais na aula de Biologia. Utilizando
as pistas seguintes, tente descobrir a que aluno pertence cada animal.

1. O Pedro voa; o Paulo néo.

2.0 animal da Cristina mede 14 cm de comprimento.

3. A joaninha ndo pertence a uma rapariga e nao ¢ o animal mais pequeno.

4. O Paulo mede menos 5 cm que o animal maior.

5. O animal do Carlos ndo ¢ uma mosca nem uma joaninha.

6. O Pedro mede menos 10 cm que o morcego, que mede menos 3 cm do que o
Pinto.

7. A Patricia ¢ o animal maior.

8. O animal da Carlota ¢ mais pequeno.

9. O hamster pertence a Catarina.

10. O Paulo ndo ¢ um rato nem um hamster.

11. O Pancho, que voa, pertence ao César.

12. O bicho que a Celeste adoptou mede 18 cm.

Use a grelha para ajudar!

Os nenufares no lago

Um nenufar aquatico duplica o seu
tamanho em 24 horas, ou seja, a area da
folha que se encontra a superficie do
lago.

Se for de 30 dias o tempo necessario para
cobrir todo o lago, quanto levara a cobrir
metade da superficie?

SOLUCOES DOS PROBLEMAS DA EDICAO ANTERIOR
1.C;2.D;3.B;4. E

do 3° Ciclo e Ensino Secundario

Grupo de Professores de Matematica I

HIPER REAL

GRUPO SOLNEVE

MEGA LOJA + 2,000M2 EXPOSICAO

OUTLET BB - GENERICOS
TROCAS SUPER VALORIZADAS
A LOJA MAIS POPULAR DA REGIAO

BAIRRO SANTA EUGENIA LOTES 23 A25 -22B
TEL.: 232 421 250 - www.hiperreal.com




Junho de 2007

@l@ P ASSATEMPO

PENA JOVEM

ANEDOTAS

Naescola:

- Que sabes tu dos Quimicos do século
XVII, meumenino?

-Bem... Sei ... Sei... Que estdo todos
mortos?!?

-Alguém me sabe dizer donde vemaluz
eléctrica? - pergunta o professor.

Responde 0 Jodo, muito rapido:

-Daselva!

- Da selva? - pergunta o professor.

-Pais, ainda esta manha o meu pai disse,
guando estava a tomar banho: “Estes
macacos cortaramoutravez aluz..."

Numa escola primaria, todos os dias a
seguir ao almoco, a professora perguntava
aos alunos o que tinham comido.

Virava-se para 0 Joaquim e perguntava-
Ihe:

-0 Joaquim, o que é que comeste hoje?

- Bife com batatas fritas! - respondia o
Joaquim.

- Muito bem! E tu, Zezinho?

- Comi costeletas! - respondia 0 Zezinho.

- Muito bem, e tu Jodozinho?

- Eucomisopal! - respondia 0 Jodozinho.

- Muito bem!

E durante toda a semana o Jodozinho
respondeu “- Sopa!”, até que este, ja
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SAOINTOS

zangado, disse a mae:

-O méae, aminha professora pergunta
sempre 0 que é que agente comee sdeu é
que como sopa.

- Esta bem, filho, amanh@ dizes a
professora que comeste faisao! - diza mae.

No dia seguinte, depois de a professora
perguntar aos outros alunos, chegou a vez
do Jo&ozinho.

-Entéo, Jodozinho, 0 que é que comeste
hoje?

-Ah, eu hoje comifaisao!

-E olhal, comeste muito? - continuou a
professora.

-Ah, trés malgas!

O professor de Matematica pega huma
folha de papel e pergunta ao Joaozinho:

- Se eu dividir esta folha de papel em
quatro pedacos, Jodozinho, como que é que
eufico?

- Quatro quartos, professor!

- E se eu dividir em oito pedacos?

- Oito aitavos, professor!

- E se eudividirem cem pedagos?

- Papel picado, professor!

Um homem entranum bar e perguntaao
empregado se quer ouvir uma anedota de
alentejanos. O barman responde:

-Oqueestaaliao canto é alentejano. O
que esta no outro canto também € alentejano.
Aquele ali sentado € alentejano, assim como
0 que esta ao lado. E eu também sou
alentejano. Vocé ainda quer contar essa
anedota de alentejanos?

- N&o! - respondeu 0 homem. - N&o
quero ter de explica-la 5 vezes!

ORACAO CURIOSA:

Avé Matemética

Cheia de teorias e definices
Maldita sois vés entre as disciplinas

Benditos os alunos que adormecem nas
aulas

SantaMatemética

Mae das negativas

Rezai pelas nossas cabulas

Agora e na hora dos testes

Amen.
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25 de Abril — Dia da Liberdade
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1- Substantivo da familia de “fraterno”; 2- Sinébnimo de ternura; 3- O
que sentimos pelos amigos; 4- As Maes preparam-nos tudo com grande
...; b- O que podemos oferecer as Maes nesta data; 6- Sinébnimo de
pequeno presente; 7- O que as Maes sentem pelos filhos; 8- Estamos

un

sempre no seu ...; 9- Sentimento comegado por “t” e acabado em “a”.
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1- Como se chama uma pessoa que sofre de obesidade; 2- Um dos
alimentos que faz mal a uma pessoa obesa; 3- O que deve fazer uma
pessoa obesa; 4- Devemos procurar ter cuidado com a nossa...; 5- E
derivado do leite; 6- O que é a obesidade; 7- Ouro do século XXI; 8- O
que tem que fazer uma pessoa obesa; 9- Algo de muito importante
para combater a obesidade e para a salide em geral.
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CONTINUACAO DA
ULTIMA PAGINA

Professor Francisco Guedes, Vice-Presidente do Conselho
Executivo da Escola EB23/S

- Quais os principais objectivos deste evento?

- Os objectivos desta actividade sdo proporcionar a pratica de
uma actividade salutar como € o pedestrianismo € 0 contacto coma
natureza e 0s meios rurais mais despovoados, dinamizando-os, e 0
enriquecimento cultural das pessoas, ndo s6 dos caminhantes, mas
também dos nossos alunos que dao vida aos quadros histdricos. De
forma a valorizarmos o percurso pedestre, procuramos enriquecé-lo
com outros motivos de interesse, levando a pessoas a recuarem ao
tempo das peregrinacdes a Santiago de Compostela, na Galiza.

- Trata-se de uma organizacéo levada a efeito por trés
InstituicBes distintas... Quantas pessoas se encontram
directamente envolvidas na organizagao?

- Na organizagdo do evento, ha representantes das trés
instituices conhecidas, totalizando cerca de 12 pessoas.

- Qual o preco da inscrigdo?

- Cada pessoa com mais de 15 anos de idade pagou ¢ 4,00 se
se inscreveu até 18 de Maio e * 5,00 se apds esta data.

- Diga-nos qual o nimero de inscrigdes recebidas.

- E curioso que temos registado um niimero bem
crescente, de edigdo para edi¢do. Na 12, em 2005, tivemos
120 pessoas, no ano passado foram quase 300 e, na presente
edicdo, cerca de 400.

- Qual a distancia do percurso e o tempo médio
previsto para a suarealizagdo?

- O percurso é circular, ou seja, inicia-se e termina no
mesmo local (Largo da Sede da Junta de Freguesia de
Mareco), podendo as pessoas optarem por um dos dois
sentidos, e mede cerca de 8 km. O tempo médio de duragéo
éde2horas.

-Hamomentos ou pontos de interesse especificos
que pretenda destacar?

- Existem varios motivos de interesse. Para além
daqueles que caracterizam o Caminho em si e que sdo
permanentes (a natureza envolvente, no vale dorio Ludares,
alguns trocos e muros muito bem conservados, 0 moinho,
as poldras no rio, as ruinas da antiga Quinta da Bouga,
cruzeiros, as localidades de Mareco e Pousadas, 0 escorrega
natural existente numa rocha, onde os meninos se divertiam
a deslizar e... a romper as calgas, também!), temos os
quadros histéricos, recriados por alunos, professores e um
funciondrio...

- Que quadros histéricos / personagens sao
representados?

-Logo a abrir, temos o ritual da béngéo de um peregrino antes de
iniciar a sua marcha para Santiago. Depois, ha o “Hospital do
Caminho”, na tal Quinta da Bouga, onde os caminhantes s&o bem
acolhidos e retemperam o... estbmago, a guarda da ponte sobre o
Ludares, a “cobrar” portagem aos que passavam das terras de
Penalva para as de Tavares (concelho de Mangualde) e vice-versa,
os moleiros e a sua ninhada de filhos a entreterem as pessoas, um
grupo de salteadores que “atacam” os peregrinos num local ermo
junto a Pousadas, um almocreve e nobres a passearem a cavalo ao
longo do Caminho...

- Como conseguem as vestimentas e aderegos?

- Parte dos aderegos dos quadros histéricos € patrimonio da
Escola EB23/S, havendo também alguns que foram cedidos, a titulo
de empréstimo, pela Escola EB23/S de Aguiar da Beira e pelo
Agrupamento de Escuteiros de Penalva do Castelo.

- Tem, certamente, algumas recomendacdes a fazer aos
participantes...

- Que respeitem e desfrutem da natureza, ndo tenham pressa,
sigam a sinalética e se divirtam.

- E habitual a atribuic&o de Prémios de Participago. Em
que consistirdo, este ano?

- Para além da vieira com o nimero de inscri¢éo de cada um,
hé a oferta de uma “t-shirt” alusiva ao evento.

Dr. Carlos Ferreira dos Santos, Vice-Presidente da Camara
Municipal de Penalva do Castelo,

- Como co-responsavel pela organizacéo, quais as suas
expectativas relativamente ao evento?

-Acho que o evento decorreu bem, se exceptuarmos o tempo
que ndo esteve muito favoravel... Ao nivel da assisténcia e do
alargamento do publico que esta a ultrapassar progressivamente o
ambito do concelho de Penalva e concelhos limitrofes, com esse
aumento do publico e o alargamento da &rea geografica, penso que
esta 3 edigéo decorreu bastante bem e estamos no bom caminho.

- Acredita que o provavel impacto desta actividade possa
vir a ser benéfico para a freguesia e para o concelho?
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-Actividades como esta sao fundamentais para desenvolver as
potencialidades do ponto de vista turistico e da promogéo das
potencialidades endégenas do concelho. Temos que integrar este tipo
de iniciativas de uma forma mais alargada, tentar inseri-las dentro de
circuitos que existem ao nivel da Regido de Turismo e procurar
corresponder com elas a uma crescente procura por parte de um
publico especifico, que vé neste contacto com a natureza, na
redescoberta do mundo rural, uma forma de aliviar o stress do
quotidiano. Estas actividades ao nivel do concelho devem servir
como uma forma de divulgag&o e como meio de trazer mais pessoas
aPenalva do Castelo, para que elas possam adquirir os produtos de
exceléncia do concelho, visitar o que temos ao nivel de monumentos,
dapaisagem..., €, obviamente, provar a nossa gastronomia, visitando
arestauracao que esta num processo de evolug&o. Penso que com
as unidades hoteleiras que neste momento estéo previstas, algumas
em fase de conclusdo, outras em fase inicial, estas actividades
podem trazer mais pessoas ao concelho e constituir uma mais valia
no incremento da actividade e das potencialidades econémicas.
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Momento da bengdo de um peregrino

- Foi uma actividade muito dispendiosa?

- Penso que este tipo de actividades ndo podem ser medidas
numa relacéo directa entre o investimento que € feito por parte da
Autarquia ou das outras entidades do concelho e o n° de participantes.
Temos que ter uma perspectiva ao nivel do investimento a médio e
longo prazos e o importante € criar uma imagem em termos externos
do concelho, umaimagem de exceléncia ao nivel da paisagem, do
patrimonio histdrico-cultural, dos produtos de exceléncia e todo o
investimento que possa ser feito neste tipo de iniciativas e noutras,
que concorra para a melhoria dessa imagem, é sempre bem feito e
nunca deveremos considerar que seja uma actividade dispendiosa.

- Consta-se que, este ano, algo mudou relativamente a
sinalética do percurso. O que se lhe apraz dizer sobre o
assunto?

-Ao nivel da sinalética, a Camara Municipal, em conjunto com
a Escola Basica 2,3/S de Penalva do Castelo, colocou, ao longo de
todo o percurso, uma sinalética com postes em madeira. O que se
pretende ¢ que possa estar disponivel ao longo de todo 0 ano. E um
investimento e também ao nivel dos alunos que participaram na
execucao dessa sinalética. ACamara colaborou com a aquisi¢ao
dos materiais e ao nivel da colocagao. Penso que essa sinalética vai
possibilitar que este percurso pedestre, sendo devidamente divulgado
ao nivel da Regido de Turismo, dos circuitos de pedestrianismo que
existem e das Associagdes, estando disponivel todo 0 ano e com
este tipo de sinalética, o0 Caminho dos Galegos vai constituir uma
mais-valia para o concelho de Penalva do Castelo, também paraa
freguesia de Mareco e aldeias limitrofes.

Professor Joaquim Gomes, colaborador da Organizagéo

-Aminha participag&o no percurso pedestre do Caminho dos
Galegos resulta de dar continuidade a umaideia que foi partilhada por
um conjunto de amigos que normalmente fazem actividades deste
género e que quiseram ir mais além do que as actividades fisicas
simples que normalmente envolvem os passeios pedestres, dando
relevo a aspectos historicos, culturais e de participagdo comunitéria.

Arealizagéo deste percurso, na minha modesta opinido, é de
extrema importancia para aldeias como Mareco. Mareco esta num
processo acelerado de desertificacdo e de envelhecimento, esta a
viver num marasmo econdmico e cultural que € correlativo das
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outras questdes, e actividades destas ndo s6 ddo umanova almaa
populagéo e & povoagdo, como acabam por trazer pessoas dos
meios urbanos que, ndo conhecendo ou conhecendo pouco estas
realidades ou estes elementos paisagisticos envolventes, acabam
por ter um contacto muito proximo, de uma maneira que é de relevar.
O Portugal Rural que nés temos tem de ser desenvolvido de duas
maneiras fundamentais: primeiro, partilhar os conhecimentos das
pessoas do campo; segundo, dinamizar esses mesmos
conhecimentos, que é o que estamos a fazer. Trazemos ca pessoas
do litoral e que séo surpreendidas pela maravilha que € este passeio.
Falei também com uma senhora “Maraquense”, ha muitos anos a
residir em Lishoa, e que desconhecia esta actividade. Depois disse-
me que no préximo ano ndo perdera a oportunidade de participar...

Acho que temos uma boa equipa, precisamos provavelmente
de aumenté-la, porque é muito trabalho... E conveniente dividir e
partilhar responsabilidades...

Jodo Sequeira, Secretario da Junta de Freguesia de Mareco

- Este é, seguramente, um dos momentos mais
marcantes no quotidiano desta freguesia. Na
qualidade de representante da Junta, como se
sente?

- Sinto-me contente, bem como toda a populagéo,
que nesta data convive de forma mais intensa. Até € uma
forma de unir as pessoas e de dar a conhecer a nossa
aldeia.

- Foi uma actividade dificil de organizar? Que
etapas foram estabelecidas?

- Penso que nédo. Na pratica, foi 0 que fizemos no
ano passado. O trabalho maior, na minha opinido, é
desenvolvido por parte da Escola e também da Camara.
A Junta de Freguesia colaborou com a limpeza dos
caminhos da aldeia.

- Qual foi a ementa escolhida para o almogo —
convivio e por que motivo?

- Tal como no ano anterior, a ementa consiste em
porco assado no espeto com batata cozida, pao, fruta,
vinho e outras bebidas....

- Mas, para que ndo se cumpra o provérbio
“Merenda comida, companhia desfeita”, o programa
continua apo6s o repasto. Em que consistird a
animagdo cultural da tarde?

-Vai actuar o Grupo de Cantares Castro de PenaAlba e também
0 Grupo de Ginastica Acrobatica da Escola EB 2,3/S.
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Participantes no percurso (ndo residentes no concelho)

- De onde vem (onde reside)?

- Como teve conhecimento da realizagdo deste evento?

-E aprimeira vez que participa no “Caminho dos Galegos”,
em Mareco?

- Qual a sua opinido sobre a organizagdo do mesmo?

- Apresente alguma sugestao, se lhe aprouver!

- Poderemos voltar a contar com a sua presenga num
préximo ano?

- Participa, habitualmente, noutros eventos do mesmo
género?

Abel Estefanio e Alzira Almeida (casal)

- Viemos do Porto.

- Através do site da Camara Municipal de Penalva do Castelo.

-N&o, jaé 0 3°ano, e ndo vimos s nés. Também trazemos a
nossa filha e 0 namorado, que veio de Braga.

- Achamos excelente, pelos quadros histdricos, pela
indumentéria, pela animagdo dos jovens, que faz a diferenca
relativamente a outros percursos em gque participamos.

- Foi muito positivo haver uma sinalizagdo permanente no
Caminho, pois permite-nos, noutras datas, trazer amigos e fazer o
percurso...

- Certamente que sim, e queremos aumentar...

- Sim, dentro de dias vamos participar num percurso, emAguiar
da Beira, mas que € nocturno.

Temos conhecimento de um Passeio dos Galegos que parte do
Porto e vai até Santiago de Compostela, no entanto demora uma
semana. Neste ainda ndo participAmos, mas, talvez um dia...

Aurora Campos

- Sou de Aguiar da Beira, mas vim integrada num Grupo de
Fornos de Algodres.

- Participei, ha trés semanas, num outro evento do género, e
logo 1& recebemos o convite para este percurso. Em Fornos fazem-
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se varios. Os colegas das redondezas, dos concelhos proximos,...
encontramo-nos em Fornos e, se ja esta prevista alguma actividade,
logo nos informamos. Arranjamos sempre disponibilidade.

- Sim.

- Estd muito bem organizado. Foi curioso representarem uma
época medieval, uma vez que esta de acordo com aidentificagéo do
percurso que fazemos.

- N&o tenho sugestdes a apresentar. Acho que cada um é
original naquilo que faz. Quando se planifica um evento destes, as
ideias de quem planifica sdo sempre validas.

- Onde vou pela primeira vez, se gosto, certamente que volto!

- Sim, participo em varios percursos pedestres: em Novembro
€ para o tortulho, 0 miscaro; na época de Marco/ Abril sdo plantas
aromaticas, medicinais, etc.

Ldcia Andrade

- Venho de Viseu.

- Através de uma amiga da Escola onde lecciono e também de
um cartaz que & estava exposto.

- E a primeira vez.

-Acho que esta muito bem. Apesar de haver muita
gente, acho que esta bem organizado e estamos a gostar
muito.

- N&o, acho que esta bem assim e que devem
continuar.

-Acho que sim.

- Jatenho feito alguns percursos, precisamente com
essaminha amiga, que é uma fa deste tipo de actividade.
Mas, embora goste, ndo vou com muita regularidade.
Gostava de participar mais, mas, as vezes, passam-me
despercebidos.

Participantes no percurso (residentes no
concelho)

- De onde vem (onde reside)?

- Como teve conhecimento da realizagdo deste
evento?

- E a primeira vez que participa no “Caminho
dos Galegos”, em Mareco?

- Qual a sua opinido sobre a organizagéo do
mesmo?

- Apresente alguma sugestao, se lhe aprouver!

- Poderemos voltar a contar com a sua presenga num
préximo ano?

- Participa, habitualmente, noutros eventos do mesmo
género?

Sandra Vaz Pinto

- Resido em Penalva do Castelo.

- Viemos porque 0s meus sogros nos falaram desta actividade
€ eu quis ver como era.

- Sim, este ano foi a primeira vez.

-Achei que foi uma boa organizagéo. Estava muito interessante
a parte do Hospital do Caminho.

- Talvez alargar a divulgagéo do proximo percurso, porque
ainda ha pouco comentavamos que temos familiares que também
tém espirito para isto. E vamos ajudar a divulgar.

- Se ndo houver nada em contréario, estaremos ca...

- Nao. Normalmente, praticamos muito exercicio fisico, que nédo
propriamente andar a pé; de qualquer das formas, sempre que
podemos, também fazemos, a noite, as nossas caminhadas, mas
estas, organizadas, s30 ainda mais interessantes. E salutar e é para
continuar!

Olga Gomes

- Resido no Salgueiro.

- Inicialmente, através das minhas amigas e também me pediram
para afixar um cartaz no meu estabelecimento.

- E asegunda vez que participo.

- Gostei mais este ano do que no ano passado. Acho que
melhorou muito a nivel da sinalética e da organizagéo, de um modo
geral.

-Aqui, acho que devem continuar... Mas penso que poderiam
organizar mais passeios, para locais diferentes.

- Claro que sim.

- Habitualmente, ndo. Mas se organizarem mais, participarei
com todo o gosto.

Ana Maria (Enfermeira-Chefe no Centro de Saude de

Penalva do Castelo, onde reside) e sua irmd, Maria José,
residente em Viseu

-Maria José —Resido em Viseu e tive conhecimento darealizagéo
desta actividade através da minhairmd. Mas, ja no ano passado fiz
esta caminhada e gostei, por isso voltei! Acho que esta tudo muito
bem. Que ndo esmoreca a vontade de continuar e de fazer sempre
melhor. E muito agradavel, tem paisagens lindas e o contacto coma
natureza é fantéstico!

- Enf2 Ana Maria - Sou de Penalva do Castelo.

-Lamesmo, em Penalva.

- Néo.

- Creio que a organizagao foi muito boa. Este ano até houve a
preocupacdo de convidar o Centro de Salde para participar na
medicao das tensdes arteriais. Vimos que estava também a Farmécia
Claro a fazer a determinagéo da glicémia, ... E, uma coisa curiosa...
nao contei as pessoas a quem medi a tenséo arterial, mas mais de
50% tinha hipertensao. Eram hipertensas e a maioria ndo sabia.
Havia uns quantos que ja estavam medicados, mas outros até foram
aconselhados air ao Centro de Saude, a voltar a medir e a consultar

O Grupo de Cantares Castro de Pena Alba em plena actuagao

0 seu Médico de Familia, porque apresentavam mesmo valores
muito elevados, tensdes minimas superiores a 10, 11 e 12, tanto
homens como mulheres. Algumas pessoas referiram que se tinham
aborrecido hoje, outras tinham estado ontem em festas e tinham
“abusado”. Foram avisadas de que deveriam fazer novo controlo e
que deveriam ter cuidado com a sua alimentagdo. Né&o foram
desencorajadas a caminhar, pelo contrario, mas com cuidado, estando
atentas a qualquer sintoma diferente.

Foi muito bom, os jovens a simularem os salteadores, 0
Hospital, a pedirem a portagem e relembra a todos a histéria que ja
passou hé centenas de anos.

Foi pena o tempo hoje estar assim, de chuva, e este encontro
para almocar ser em recinto fechado. Mas isso ninguém pode
controlar!

- O pedestrianismo esta agora na moda, mas antigamente fazia-
se de modo natural; as pessoas ndo andavam de carro. O progresso
foi 0 que trouxe: as pessoas, hoje, até para irem para o café, a
poucos metros de casa, vao de carro, 0 que € uma pena, porque o
exercicio fisico ajuda a queimar calorias e ajuda a que o coragao
mantenha o seuritmo. E, desde que ndo tenhamos problemas cardiacos
graves, devemos caminhar! No ano passado, eu e a minha irma
participAmos num percurso nocturno, em Vouzela. Comegou as 17
horas e acabou por volta da 1 da madrugada. A organizagéo contou
coma participacao da Universidade de Aveiro, utilizamos telescopios,
também foi muito interessante! Fizemos um percurso de 18 km.
Estas actividades sdo muito importantes. Ainda hoje, por exemplo,
ao fazermos o0 percurso, fomo-nos dando conta de plantas que
estdvamos habituadas a ver quando éramos criancas e que, muitas
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vezes, as pessoas até usavam dentro do avental (por exemplo, a
arruda, o trovisco por causa da trovoada,...). Eu tenho uma
propriedade em Penalva e 14 ja ndo as encontro.

Participantes em quadros histéricos

- E a primeira vez que participa(s) no “Caminho dos
Galegos™?

- Em que quadro histérico se (te) integra(s) e que
personagem representa(s)?.

- O que pensa(s) sobre a organizagao desta actividade?

Jodo Gongalo Santos, 10°A

- Sim, é a primeira vez.

-Aminha personagem era a de um guarda. Aminha fungéo era
“barrar” passagem aos viajantes e fazer com que pagassem para
passar de uma terra para a outra, das terras de Tavares para as de
Penalva e vice-versa. Portanto, uma espécie de portagem.

-Acho que é uma boa iniciativa para todos. Eu, pessoalmente,
nao fiz o caminho e por isso ndo posso bem dizer como é, mas faz

€om que as pessoas saibam mais sobre anossa
Histdria, conhegam os pontos historicos de um
caminho que era atravessado por muitas
pessoas antigamente. Foi uma experiéncia que
gostaria de repetir.

Catarina Garcia, 12°C

- Nao, é a segunda vez.

- Nos Salteadores. Sou a Chefe dos
Salteadores.

- Penso que foi bem organizada e que deve
ser realizada mais vezes por ano. No entanto,
acho que deveria ter mais quadros historicos e
mais actividades para além das existentes, para
que mais pessoas pudessem participar. Dou 0s
meus parabéns a organizagao e a todos quantos
tornaram possivel esta actividade.

José Maria Pinto Quadros (Funcionario
daEscola)

- E 0.3° Caminho dos Galegos, é aminha
terceira participacdo, sempre com a mesma
personagem.

- Faco de almocreve, personagem que, na época medieval,
vendia, ou antes, anunciava certos produtos que na regido néo se
encontravam. Era um comerciante que vendia algo que aqui nao
existia, como panos da Flandres (Paises Baixos), colchas de Medina
(na ltalia) e sedas da China. Eram os artigos preciosos, mas também
ha artigos de c&, como o0 vinho a 6 dinheiros (que seria um vinho
bom, melhor do que aquele que as pessoas tinham em sua casa),
cabra a 3 dinheiros, pao de cal, filhoz de manteiga e agua dos
Montes Herminios. Na representacéo da minha personagem, mais
a frente aparego como alguém que ndo consegue fazer negdcio.
Caminhando ja ha vérios dias, apercebe-se que nesta regido ndo ha
muita gente nas ruas, as terras estdo abandonadas, talvez porque as
pessoas partem para as cidades e também para as guerras. S6 com
uma moeda na algibeira e ndo sabendo como hei-de governar a
vida, queixo-me aos Caminheiros. N&o tenho lugar fixo no percurso,
vou-me deslocando para ter a certeza que me cruzo com todos 0s
participantes no Passeio.

- Penso que tem interesse do ponto de vista histérico e também
cultural. Anivel da escola, ndo sei se a disciplina de Histéria aproveita
este evento para falar da Idade Média... Mas talvez pudesse também
servir para ser explorado noutras disciplinas, como Geografia,
Ciéncias da Natureza, Educacéo Musical e até Educacdo Fisica (0
saltar a corda, 0 andar com o arco,...).

Reportagem realizada pela
Professora Elizabeth Cancelas

promovido pela Editorial Caminho.

UMA AVENTURA LITERARIA 2007

Os alunos Bruno Figueiredo, do 6° A, e Magda Sofia Gomes, do 10° B,
conquistaram uma Mencao Honrosa no Concurso “Uma Aventura Literaria 2007”,

Devido a extensao dos seus trabalhos e a falta de espago, nao € possivel a sua
publicagao. Ficam a informacgao e as nossas felicitagoes.




Il PERCURSO PEDESTRE HISTORICO-CULTURAL
“Caminho dos Galegos”

Cerca de quatrocentas pessoas participaram no Ill Percurso Pedestre
“Caminho dos Galegos”, que teve lugar no passado dia 27 de Maio, na
freguesia de Mareco, neste concelho.

Tratou-se de uma actividade de pedestrianismo que, a par da
componente desportiva, teve também uma vertente histérico-cultural,
jé& que, num percurso com cerca de 8 Km, os participantes foram
envolvidos em quadros histéricos que os fizeram recuar no tempo, como
a bencao de um peregrino a iniciar a marcha para Santiago, os passos
de um almocreve e de alguns nobres a cavalo, a passagem por um
velho moinho, onde os moleiros souberam receber e divertir os
caminhantes, por um “Hospital do Caminho”, instalado na abandonada
Quinta da Bouca, onde os utentes puderam recuperar forgas para
prosseguirem a sua marcha, pelas “portas” que separavam as terras de
Tavares das de Penalva, situadas na ponte sobre o rio Ludares, e por
um local ermo, junto a localidade de Pousadas, propicio a actuacao de
salteadores e pilha-galinhas. A dar vida as personagens histéricas
estiveram alunos, professores e funciondrios da nossa Escola.

A presente edicdo ficou também assinalada pela incursao dos
participantes no “miolo” da aldeia de Mareco, nomeadamente através

Nobres a cavalo Junto aos moinhos

Um Almocreve Apés o “susto”, a simpatia dos salteadores
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de uma visita guiada a igreja e a algumas ruas mais tipicas, e pela estreia
da sinalizagao definitiva do percurso, de acordo com as normas oficiais,
0 que permite que qualquer interessado podera percorrer o “Caminho
dos Galegos” quando entender, a partir do arruamento que serve o
largo da Junta de Freguesia/Associacao Cultural de Mareco. Tal avanco
teve o contributo da Camara Municipal na aquisicdo da madeira e de
alunos de Ed. Tecnolégica / Clube de Madeiras da Escola, orientados
pelo professor Herminio Lopes, na preparacéo dos postes e pintura dos
sinais.

No final, pela hora do almocgo, os pedestrianistas saborearam dois
deliciosos porcos no espeto, puderam observar uma exposicao/venda
de trabalhos feitos por artesaos locais e assistir a actuacao do Grupo de
Cantares da Associagao Cultural Castro de Pena Alba, sedeado em
Castelo de Penalva, e da classe de Ginastica Acrobatica da nossa Escola.

A organizacao do evento foi da nossa Escola e teve a colaboracéao
da Camara Municipal de Penalva do Castelo e da Junta de Freguesia de
Mareco.

Seguem-se algumas imagens do evento e uma reportagem realizada
no local.

A Guarda na ponte sobre o Ludares

O Hospital do Caminho

(continua na pagina 22)




