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EMENTA  

(Semana de 12 a 16 de OUTUBRO 2020) 

Nota:	A	sopa	e	a	sobremesa	pode	alterar.	

	

SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  
 
Almoço: Sopa: Repolho 
Douradinhos com Arroz de Legumes 
 
 
Sobremesa: Fruta da Época 
 

 
Almoço: Sopa: Feijão Verde 
Feijoada 
 
 
Sobremesa: Fruta da Época 
 

 
Almoço: Sopa: Creme de Alho Francês 
Bacalhau à Brás com salada 
 
 
Sobremesa: Fruta da Época 

 
QUINTA–FEIRA  SEXTA-FEIRA   

 
Almoço: Sopa: Creme de Legumes 
Vitela com Massa de cotovelinhos, 
ervilha e cenoura 
 
 
Sobremesa:   Gelatina 
 

 
Almoço: Sopa: Couve 
Salada Russa 
 
 
 
Sobremesa:   Fruta da Época  
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