
 

 

 

 

 

 

 

ENTIDADE FORNECEDORA: | Centro Social Paroquial de Vila Cova do Covelo 

 

Ementa 
 

Jardim de Infância e 1º CEB de Castelo de Penalva 

Semana de 29 de abril a 3 de maio de 2024 
 

2ª
 F

ei
ra

 Sopa Legumes 

Prato Massa à lavrador  

Sobremesa Bananas 

3ª
 F

ei
ra

 Sopa Legumes 

Prato Puré com frango estufado e salada 

Sobremesa Iogurtes 

4ª
 F

ei
ra

 Sopa  

Prato  

Sobremesa  

5ª
 F

ei
ra

 Sopa Canja 

Prato Arroz à Primavera com panadinhos de perú 

Sobremesa Tangerinas 

6ª
 F

ei
ra

 Sopa Legumes 

Prato Batatas fritas, ovos, salsichas e salada 

Sobremesa Gelatina 

 

 

Observações: Esta ementa pode sofrer alterações.  
 

 

 

 

 


