
 

 

 

 

 

 

 

ENTIDADE FORNECEDORA: | Centro Social Paroquial de Vila Cova do Covelo 

 

Ementa 
 

Jardim de Infância e 1º CEB de Castelo de Penalva 

Semana de 13 a 17 de maio  de 2024 

 

2
ª 

Fe
ir

a 

Sopa Legumes 

Prato Massa à Lavrador 

Sobremesa Banana  

3
ª 

Fe
ir

a 

Sopa Legumes 

Prato Arroz à primavera com filetes e salada  

Sobremesa Iogurte  

4
ª 

Fe
ir

a 

Sopa Legumes 

Prato Bitoque de porco com salada  

Sobremesa Mousse de chocolate 

5
ª 

Fe
ir

a 

Sopa Canja 

Prato Frango estufado com puré e salada 

Sobremesa Tangerina  

6
ª 

Fe
ir

a 

Sopa Legumes 

Prato Arroz com atum ovos e salada  

Sobremesa gelado  

 


