/ Autonomia, <
. o 5 B i Flexibilidade
Z e d S P €T CURRICULAR®

Organizacao Curricular
Matrizes curriculares

Ano letivo 2023/2024

“Flexibilizacdo a implementar de acordo com o ponto, art.2 38 do DL n.255/2018, de 6 de julho”



Indice

Introducao
1. Horario semanal
1.1. Educacéo Preé-escolar
1.2. Primeiro Ciclo do Ensino Basico
1.3. Segundo e Terceiro Ciclos do Ensino Bésico e Ensino Secundario
2. Matrizes curriculares
2.1. Educagéo Pré-Escolar
2.2. Primeiro Ciclo do Ensino Basico
2.3. Segundo Ciclo do Ensino Basico
2.3.1. ENSINO REGUIAT ...ttt
2.3.2. ENSiN0 Articulado da MUSICA ........c.eoueuirieuiniiiiieirietnieesieeeee e
2.4. Terceiro Ciclo do Ensino Bésico
2.4.1. ENSINO REGUIAT ........iceeeieeceete ettt sttt st ae e eneesneennas
2.4.2. Ensino Articulado da MUSICA .......c.ccvveveuiririiieiiniic et
2.5. Ensino Secundéario
2.5.1. Cursos Cientifico-HUMANTSTICOS..........cerueuiriirieirieerieerie s

2.5.2. ENSINO PrOFISSIONAL ....veiiiiieiiiieeiee ettt ettt e ettt s ettt e s seaae e e s seabaeessnbeeessanns

11

12

12

14

15

15

17



Introducao

O Decreto-Lei N.°55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario
e 0s principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens, revoga o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de
julho, na redacéo atual.

Na sequéncia do Decreto-Lei N.° 55/2018, de 6 de julho, foram publicados dois normativos
fundamentais na organizacdo curricular, designadamente, a Portaria N.° 223-A/2018, de 3 de agosto, que
regulamenta as ofertas educativas do ensino basico, e a Portaria N.° 226-A/2018, de 7 de agosto, que procede
a regulamentacdo dos cursos cientifico-humanisticos.

Os normativos mencionados determinam que, no desenvolvimento da autonomia e da flexibilidade e
no ambito das prioridades e das opgdes curriculares, as escolas organizam os seus planos curriculares na
unidade de tempo que considerem mais adequada, observando que, sempre que da sua implementacéo
resultar fracdo de tempo inferior a unidade adotada, o tempo sobrante é utilizado nessa ou noutra
componente de curriculo (cf. N.° 1 e 9 do art.° 8.0 da Portaria N.° 223-A/2018, de 3 de agosto, N.° 1 e 6 do
art.° 7.0 da Portaria N.° 226-A/2018, de 7 de agosto).

Por outro lado, os cursos profissionais correspondentes aos 10.% e 11.° anos de escolaridade tém planos
curriculares definidos nos termos da autonomia e flexibilidade curricular, regulados pela Portaria N.° 235-
AJ/2018, de 23 de agosto.

A Portaria N.° 180/2019, de 11 de junho, define os termos e as condi¢des em que as escolas, no ambito
da autonomia e flexibilidade curricular, podem implementar uma gestdo superior a 25 % das matrizes
curriculares-base das ofertas educativas e formativas dos ensinos basico e secundario. Do leque de opcdes,
surge a possibilidade de poderem ainda ser concebidos e desenvolvidos percursos curriculares alternativos
através da identificacdo de um conjunto de alunos do mesmo ano de escolaridade para 0s quais uma gestao
especifica da matriz curricular-base, de carater temporario, constitua a resposta adequada pelo facto de
nenhuma das ofertas educativas e formativas existentes se revelar adequada (cf. N.° 1 do artigo 7.°). O
desenho curricular destes percursos pode ser alterado, em circunstancias excecionais e especialmente
fundamentadas.

O presente documento congrega, assim, as decisdes assumidas internamente ao nivel da organizacdo
e do desenvolvimento curricular.

O documento foi analisado e aprovado em reunido do conselho pedagdgico de julho de 2023



1. Horario semanal

1.1. Educacao Pré-escolar
O horério semanal da educacédo pré-escolar divide-se em dois periodos diérios: o periodo da manh&
inicia-se as 9.00h e termina as 12H30h, enquanto o da tarde principia as 14H00 e termina as 15H30.

1.2. Primeiro Ciclo do Ensino Bésico

As atividades letivas do 1.° ciclo do ensino basico, conjuntamente com as Atividades de
Enriquecimento Curricular, decorrem entre as 9H00 e as 17H0, com um intervalo minimo de 1h 30min
para almogo.

1.3. Segundo e Terceiro Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario
O horario semanal das atividades letivas dos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino

secundario é estruturado por tempos letivos de 50 minutos e desenvolve-se de acordo com o esquema

seguinte:

9.00 9.50
9.50 10.40
Intervalo de 20’

11.00 11.50
11.50 12.40
Intervalo de 5
12.45 13.35
ALMOCO
13.45 14.35
14.35 15.25
Intervalo de 15
15.40 16.30

Intervalo de 5°
16.35 17.25



2. Matrizes curriculares

2.1. Educacao Pré-Escolar
A matriz curricular da educacéao pré-escolar esté subordinada as orienta¢des curriculares homologadas
pelo Despacho n.° 9180/2016, de 19 de julho. As orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar
constituem referenciais comuns para a orientacdo do trabalho educativo dos educadores de infancia.

COMPONENTES DO CURRICULO

Formagcéo Pessoal e | Area transversal, integradora que enquadra e da suporte a todas as outras, implica

social um processo facilitador do desenvolvimento de atitudes e de aquisi¢ao de valores e
promove a capacidade de resolugdo de problemas do quotidiano

Conhecimento do Area de sensibilizagdo as diversas ciéncias naturais e sociais abordadas

Mundo de modo articulado, mobilizando aprendizagens de todas as outras

areas, ou seja: para estruturar e representar a compreensdo do mundo,
as criancas recorrem a diferentes meios de expressdo e comunicacéo
(linguagem oral e escrita, matematica e linguagens artisticas).

Area bésica, que incide em aspetos essenciais de desenvolvimento e aprendizagem,
que permitem & crianga apropriar-se de instrumentos fundamentais para a
aprendizagem noutras areas, mas, também, para continuar a aprender ao longo da
vida.

E a Gnica area em que se distinguem diferentes dominios, que se incluem na mesma
area por terem uma intima relacdo entre si, por constituirem formas de linguagem
indispensaveis para a crianca interagir com 0s outros, exprimir 0s seus pensamentos
e emogdes de forma propria e criativa, dar sentido e representar o0 mundo que a
rodeia. Essas areas sdo as seguintes:

Dominio da Educagdo Fisica, que privilegia uma abordagem global
ndo especificando componentes;

Expresséo e
comunicagao Dominio da Educagdo Artistica, que, tendo perspetivas e estratégias
comuns, engloba diferentes linguagens, cuja especificidade determina
a introducdo de quatro subdominios: artes visuais, jogo
dramatico/teatro, musica e danca;

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, que considera
ndo s6 a intima relacdo e a complementaridade entre estes dois tipos de
aprendizagem da lingua, mas também a sua especificidade, levando a
apresentd-los separadamente, com a indicacdo das respetivas
componentes.




2.2. Primeiro Ciclo do Ensino Basico

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as opcdes relativas a autonomia e flexibilidade
curricular, as escolas organizam o trabalho de integracdo e articulagdo curricular com vista ao
desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Matriz Curricular do 1.° Ciclo

Carga horaria semanal (b)

(horas)
Componentes do Curriculo 1.°e 2.°anos 3.°e4.°anos

Portugués 7 7
Matematica = 7 7
Estudo do Meio o 3 3
Educacdo Artistica < 5 5 5
(Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, S E €

Danca e Musica) (c) 5 = |L:)

Educacdo Fisica (c) S E

Apoio ao Estudo (d) 3 3 1
Oferta Complementar (e) Q

Inglés 2

Total (9) 25 horas 25 horas

Educacdo Moral e Religiosa (h) 1 1

(a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatéria de Atividades de Enriquecimento
Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga horaria semanal de cinco horas, a desenvolver no ensino basico, com
natureza eminentemente lddica, formativa e cultural.

(b) A carga horéria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.

(c) E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvacdes na Educacdo Artistica e na Educacdo Fisica, sempre que
adequado, privilegiando, para o efeito, 0s recursos humanos disponiveis.

(d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracdo de vérias
componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a sele¢do de informacéo.

(e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m) identidade
e documentos curriculares proprios.

() Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimens&o globalizante do ensino neste ciclo.

(g) Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, 0s tempos constantes da matriz, para que o total da componente letiva
incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas com excecdo do periodo de almogo.

(h) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

Oferta Complementar:

- 1.°e 2.° ano de escolaridade desenvolve-se o projeto “Ambientes Digitais”;
- 3.°e 4.° ano a disciplina de oferta € Robdtica.
Notas:

1. E de destacar que com a introducéo da disciplina de Inglés no 3.° e 4.° anos de escolaridade e
a consequente diminuicdo de duas horas letivas, a Oferta Complementar funciona
quinzenalmente.

2. Adisciplina de Inglés dos 3.° e 4.° anos de escolaridade funciona dentro da componente letiva
dos alunos, nas diversas escolas do 1.° ciclo do ensino basico.



2.3. Segundo Ciclo do Ensino Bésico

2.3.1. Ensino Regular

0 2.°ciclo do ensino béasico apresenta a seguinte matriz curricular:

_
Componentes Carga horaria semanal

Cur?ic():ulo 5.° Ano de escolaridade 6.° Ano de escolaridade ‘
Minuto | N.°de | Organizagd = Minuto = N.°de | Organizaca
tempos | o semanal S tempos | o semanal

Linguas e Estudos Sociais 525 10,5 500 10
- Portugués
- Inglés 250 5 2+2+1 250 5 2+2+1 11
- Historia e Geografia de 150 3 2+1 150 3 2+1 6
Portugal 100 2 1+1 100 2 1+1
- Cidadania e
Desenvolvimento @

25 0,5 Y 25 0,5 Ys 1
Matematica e Ciéncias 350 7 350 7
- Matematica
- Ciéncias Naturais 250 5 2+2+1 250 5 2+2+1 10

100 2 1+1 100 2 1+1 4
Educacdo Artistica e 325 6,5 300 6
Tecnoldgica
- Educacéo Visual 100 2 2 100 2 2 2
- Ed. Tecnoldgica. 100 2 2 100 2 2 4
- Educacéo Musical 100 2 1+1 100 2 2 2
-TIC?® 25 0,5 Y%
Educacéo Fisica 150 3 2+1 150 3 2+1 6
Educacio Moral e Religiosa

50 1 1 50 1 1

Total 1350 27 1350 27
(1400) (28) (1400) (28)
Oferta Complementar ©
Orientacdo Pessoal e Social 50 1 1 50 1 1 2

Apoio ao Estudo 9 100 2 100 2

100 2 2 100 2 2 4
Expressdo Artistica ® 100 2 2 100 2

100 2 2 100 2 2 4
TOTAL 1650 33 | - 1650 33 | e

a) Disciplina que funciona numa organizagio semanal de 50 minutos.

b) Disciplina de frequéncia facultativa.



9 Disciplina de oferta facultativa, mas de frequéncia obrigatdria. A escola oferece a disciplina de Orientagdo Pessoal e Social a ser
lecionada pelo diretor de turma.

9Constitui um apoio as aprendizagens, assente numa metodologia de integracio de varias areas disciplinares, privilegiando a pesquisa,
o tratamento e a selecdo de informagdo, sendo uma componente oferecida com recurso ao conjunto de horas de crédito). E distribuido
aos docentes de Matematica e Portugués e Inglés.

¢ Componente de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa, com recurso a utilizagio do conjunto de horas de crédito.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é lecionada por um docente do departamento curricular
de Ciéncias Sociais e Humanas, dando-se prioridade aos diretores de turma, salvo se ndo houver caréncia
de horas noutros grupos disciplinares.

De modo a possibilitar o desenvolvimento da oralidade e da producéo escrita, as turmas com 15 ou
mais alunos desdobram um tempo semanal simultaneo de Portugués e de Inglés, dividindo-se, nesse tempo,
os alunos numa ldgica de trabalho de oficina.

O Apoio ao Estudo € disponibilizado em dois tempos semanais e dinamizado por docentes de
Portugués, Matematica e Inglés. O Apoio ao Estudo, enquanto suporte as aprendizagens, assente numa
metodologia de integragdo de varias componentes de curriculo ou areas disciplinares, privilegia a pesquisa,
o tratamento e a sele¢do de informacgéo, destinando-se aos alunos que revelem dificuldades de aprendizagem,
indicados pelos conselhos de turma. Nesta Idgica, 0 apoio ao estudo funciona em simultaneo para os alunos
do mesmo ano de escolaridade.

O Complemento a Expressao Artistica canaliza-se para a Expressdo Dramatica, Plastica e Corporal,
dinamizada por docentes com formacao adequada.

A Oferta Complementar, no 2.° Ciclo do Ensino Basico, é lecionada pelo diretor de turma e destina-se

a orientacéo e integracdo dos alunos.
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2.3.2. Ensino Articulado da Mdusica

= z% = 18

3 7 = 8 2z Al

E 8 o3 E 8 N g

c = S e = = S E

= g S g b £ Sg

= @) = @)
Linguas e Estudos Sociais 525 10,5 525 10,5
- Portugués 250 5 2+2+1 250 5 2+2+1
- Inglés 150 3 2+1 150 8 2+1
- Histéria e Geografia de 100 2 1+1 100 2 1+1
Portugal
- Cidadania e
Desenvolvimento 25 0,5 0,5 25 0,5 0,5
Matematica e Ciéncias 350 7 350 7
- Matematica 250 5 2+2+1 250 5 2+2+1
- Ciéncias Naturais 100 2 1+1 100 2 1+1
Educacao Artistica e 525 10,5 525 10,5
Tecnoldgica
- Educacdo Visual 100 2 2 100 2 2
- Formacao Musical 100 2 2 100 2 2
- Instrumento 100 2 2 100 2 2
- Classe de conjunto 150 3 3 150 3 3
- Tic? 25 0,5 0,5 25 0,5 0,5
Educagéo Fisica 150 3 2+1 150 3 2+1
Oferta Complementar
Coro 50 1 1 50 1 1
Total 1600 1 600

Educacdo Moral e 50 1 1 50 1 1
Religiosa 9

3 Disciplinas que funcionam numa organizacio semanal de 50°, alternando semestralmente.
b Disciplina de oferta facultativa, mas de frequéncia obrigatéria. A escola oferece a disciplina de Coro.

9 Disciplina de frequéncia facultativa.
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2.4. Terceiro Ciclo do Ensino Bésico

0 3.°ciclo do ensino béasico apresenta as seguintes matrizes curriculares:

2.4.1. Ensino Regular

Carga horaria semanal

7.° ANO 8.° ANO 9.° ANO
Componentes
do w > 3 > 3 > 3
p 3 g ST 3 g T 3 wn T
Curriculo = 2 NS¢ £ 2 = = 2 S
= = SNE s = SNE 5 = SNE
p= g S5g = g S g b g S8
&= O = o = o
Portugués 200 4 2+1+1 200 4 2+1+1 200 4 2+1+1
Linguas Estrangeiras 250 5 250 5 250 5
- Inglés 100 2 1+1 100 2 1+1 150 3 2+1
- Lingua estrangeira Il 150 3 2+1 150 3 2+1 100 2 1+1
Ciéncias Sociais e 275 55 225 45 225 45
Humanas
- Histéria 125 2+0,5 100 2 100 2 2+2
- Geografia 125 2+0,5 | 2+2+1 | 100 2 2+2 100 2
- Cidadania e
Desenvolvimento @ 25 0,5 0,5 25 0,5 0,5 25 0,5
Matemética 200 4 2+1+1 200 4 2+1+1 200 4 2+1+1
Ciéncias Fisico-Naturais 250 5 300 6 300 6
- Ciéncias Naturais 150 3 2+1 150 3 2+1 150 3 2+1
- Fisico-Quimica 100 2 1+1 150 3 2+1 150 3 2+1
Educacao Artistica e 175 3,5 175 3,5 175 3,5
Tecnoldgica
- Educacéo Visual 100 2 2 100 2 2 100 2 2
- Complemento Educacéo
Artistica ® 50 1 1 1 1 1 50 1 1
-TIC® 25 0,5 Y 25 0,5 0,5 25 0,5 0,5
Educacéo Fisica 150 3 2+1 150 3 2+1 150 3 2+1
Oferta Complementar
c)
Orientagdo Pessoal e 50 1 1 50 1 1 50 1 1
Social
Total | 1550 1550 150 | | @ -
Educacédo Moral e
Religiosa 9 50 1 1 50 1 1 50 1 1

3 Disciplinas que funcionam numa organizagdo semanal de 50°, alternando semestralmente.
b) Oferta de Oficina de Escrita Criativa (7.° Ano), Educacio Tecnoldgica (8.° Ano) e Modelagéo 3D (9° ano)

9 Disciplina de oferta facultativa, mas de frequéncia obrigatdria. A escola oferece a disciplina de Orientagio Pessoal e Social a ser
lecionada pelo diretor de turma.

9 Disciplina de frequéncia facultativa.
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As disciplinas de Historia e Geografia organizam-se, sempre que possivel, semestralmente, reduzindo
desta forma o numero de professores/disciplinas da turma, o numero de alunos por professor e contribuindo
também para uma diferente gestdo do tempo.

As disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e de TIC estdo organizadas em tempos de 50 minutos
semanais, funcionando em regime semestral.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é lecionada por um docente do Departamento de
Ciéncias Sociais e Humanas, ou diretor de turma, salvo se ndo houver docentes do Conselho de Turma com
insuficiéncia letiva.

De modo a possibilitar o desenvolvimento da oralidade e da producéo escrita, as turmas com 15 ou
mais alunos desdobram um tempo semanal simultaneo de Portugués e de Inglés, dividindo-se, nesse tempo,
os alunos numa Idgica de trabalho de oficina, no 8.° e 9.° ano.

No 9.° ano, as disciplinas de Matematica e Portugués desdobram dois tempos semanais entre si.

E disponibilizada a disciplina de Oferta Complementar “Orientagdo Pessoal e Social” que é lecionada

pelo diretor de turma.
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2.4.2. Ensino Articulado da Musica

-~ Cargahorériasemanal

7.2 ano de escolaridade 8.°ano de 9.2 ano de escolaridade
escolaridade
y o N o o o
g2 |3 Tz g B &3 g & &g
5 8 NG |5 8 | N5 |5 8 N5
£ = SE | E 2 | 5¢ = = S E
E o D E a (6] E Gl (<5
= > SR = @ ) = () 2 »
= o F 1o = o
Portugués 200 4 2+2 200 4 2+2 200 4 2+2
Linguas Estrangeiras 250 250 250
- Inglés 100 2 1+1 100 2 1+1 150 3 2+1
- Lingua
Estrangeira Il 150 3 2+1 150 3 2+1 100 2 1+1
.~ 40 9 40 9 40 9
Ciéncias Sociais e
Humanas
- Histéria 100 100 150
- Geografia 100 4 2+2 100 4 2+2 150 6 2+2+2
- Cidadania e
Desenvolvimento 25 0,5 0,5 25 0,5 0,5 25 05 05
225 45 225 45 325 6,5
Matematica 200 4 2+1+1 200 4 2+1+1 | 200 4 2+2
Ciéncias Fisico-Naturais 300 6 300 6 300 6
- Ciéncias Naturais 150 3 2+1 150 3 2+1 150 3 2+1
- Fisico-Quimica 150 3 2+1 150 3 2+1 150 3 2+1
500 10 500 10 500 10
- Educacéo Visual @ 100 2 2 100 2 2 100 2 2
- Educagéo Fisica 150 @3 2+1 150 3 2+1 150 3 2+1
-TIC® _ 25 05 05 25 05 05 25 | 05 05
Educacao Artistica e 400 400 400
Tecnoldgica
- Formagao Musical 100 2 2 100 2 2 100 2 2
- UTEUED 100 2 2 100 2 2 100 2 2
- Classe de conjunto 150 | 3 3 150 3 3 150 3 3
- Coro 5 1 1 50 1 1 | 50 1 1
675 675 675
TOTAL | 1850 1850 1850
Educacdo Moral e Religiosa
b) 50 1 1 50 1 1 50 1 1

3 Disciplina de frequéncia facultativa, mediante deciséo do Encarregado de Educag&o — e de acordo com as possibilidades da escola — a
tomar no momento de ingresso no curso (3° ciclo).

b Disciplina de frequéncia facultativa.

9 Componente de oferta facultativa e de frequéncia obrigatdria, com recurso a utilizagio do conjunto de horas de crédito.
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2.5. Ensino Secundario

As matrizes curriculares do ensino secundario dependem dos cursos pretendidos e dos anos de

escolaridade, tal como se constata nas tabelas seguintes.
2.5.1. Cursos Cientifico-Humanisticos

Ciéncias e Tecnologias

Componentes Carga horéaria semanal
de
Formacéo 10.° ano 11.°ano 12.°ano
< '3 e ' = '3

= @ o5 | 8 % &5 | 8 @ &3

5 8 N £ = 8 N S = 8 N &

= ? S E = g S E = g- g E

= o) 28 = ) 8 = ) 3

= O = @] = @)
Geral:
- Portugués 200 4 2+2 200 4 2+2 200 4 2+2
- Lingua
Estrangeira I, 11 ou 150 3 2+1 150 3 2+1 T
" 150 3 2+1 150 3 2+1 -
- Filosofia 150 3 2+1 150 3 2+1 150 3 2+1
- Educacéo Fisica =)
O
Especifica: E 250 5 2+2+1 | 250 5 2+2+1 300 6 2+2+2
- Matematica A S
o
Opgoes: g 350 7 2+2+3 350 7 2+2+3 -
- Fisica e Quimica 8
A o 350 7 2+2+3 | 350 7 2+2+3
- Biologia e =2
Geologia OU I 300 6 2+2+2 | 300 6 2+2+2
- Geometria S
Descritiva A o 200 4 2+1+1
- Biologia 200 4 2+1+1
- Psicologia B
Oou 200 4 2+1+1
- Lingua
Estrangeira I, Il ou
11
TOTAL 1550 31 1550 31 1050 21
1600 32 1600 32

Educacdo Moral e 50 1 1 50 1 1 50 1 1

Religiosa ©

2 O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bésico, iniciara obrigatoriamente
uma segunda lingua no ensino secundério. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola,
podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagdo expressa do acréscimo de
carga horéria.

b) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 90 minutos.

9 Disciplina de frequéncia facultativa.

9 Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagéo.
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Linguas e Humanidades

C coviermeenaa

10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
- (=] S o S Q
g8l 2 1%s |8 2 %= g 2 S=
s § 58 = E 59 = 5 ©3
= | O = O = | O

Geral:
- Portugués 200 4 2+2 200 4 2+1+1 200 4 2+2
- Lingua 150 3 2+1 150 3
Estrangeira I, 11
oull? = 150 3 2+1 150 3
- Filosofia £ 150 3 2+1 150 3 2+1 150 3 2+1
- Educacdo Fisica 2

>
Especifica: S 250 5 2+2+1 | 250 5 2+2+1 300 6 2+2+2
- Histéria A §

a
Opcoes: ©
- Geografia A 2 300 6 2+2+2 | 300 6 2+2+2
- Matematica S| 300 6 2+2+2 | 300 6 2+2+2
Aplicada as S
Ciéncias Sociais o
- Lingua 200 4 2+1+1
Estrangeira I, 11
ou Il 200 4 2+1+1
- Psicologia B

TOTAL 1 31 1550 31 1050 21
550

Educacéo Moral e 50 1 1 50 1 1 50 1 1
Religiosa

4 O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente
uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola,
podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitacdo expressa do acréscimo de
carga horéria.

b Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 50 ou 100 minutos.

© Componente desenvolvida com o contributo das disciplinas e componentes de formagao
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2.5.2. Ensino Profissional

Curso de Técnico de Eletrotecnia

O curso profissional de Técnico de Eletrotecnia esta aprovado em rede, com trés grupos: meia turma
de 1.° ano (ciclo 2023/2026), meia turma do 2.° ano (ciclo 2022/2025) e uma turma de 3.° ano (ciclo
2021/2024)

® 1°ano 2°ano 3°%ano Total
§ Horas de Formacéo Horas de Formacéao Horas de Formacéo ota
§_ NUTTRT Horas
I Disciplinas Plano | Tempos | Tempos Plano Tempos | Tempos Plano | Tempos | Tempos de
8 Curricular | de 50" | Semanais | Curricular | de 50" | Semanais | Curricular | de 50" | Semanais For~ma-
cdo
Portugués 100 120 4 100 120 4 120 144 5 320
= Inglés
S | (Cont) 76 92 3 72 87 3 72 87 3 220
= |Areade
8 | Integracao 74 89 3 74 90 3 72 87 3 220
8 | Educagdo
| Fisica 50 60 2 50 60 2 40 48 2 140
TIC 100 120 4 100
8
= Matematica 100 120 4 100 120 4 100 120 4 300
S
O | Fisicae
Quimica 100 120 4 100 120 4 200
Eletricidade
s L& Eletrénica 100 120 4 125 150 5 125 150 5 350
.S | Tecnologias
3 Aplicadas 50 60 2 75 90 3 75 90 4 200
2 |Sistemas
2 Digitais 0 0 0 50 60 2 100 120 4 150
Préticas
Oficinais 175 210 6 175 210 6 150 180 7 500
Opcio | Educacéao M
e Religiosa (30)
Formacéao
em Contexto
de Trabalho 150
1075 1121 1104 3300
Total (1105) (1151) (1125) (3381)

17



Curso de Técnico de Cozinha/Pastelaria

O curso profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria esta aprovado em rede, com trés grupos: meia
turma de 1.° ano (ciclo 2023/2026), meia turma do 2.° ano (ciclo 2022/2025) e uma turma de 3.° ano (ciclo
2021/2024).

8 1°ano 2° ano 3% ano Total
S o Horas de Formacéao Horas de Formacéao Horas de Formacéao
S Disciplinas
g’ Plano Tempos | Tempos Plano Tempos | Tempos Plano Tempos | Tempos Horas de
8 Curricular | de50" | Semanais | Curricular | de50° | Semanais | Curricular | de50° | Semanais | Formagio
Portugués 100 120 4 100 120 4 120 144 5 320
€ |Inglés(Cont)| 76 92 3 72 87 3 72 87 3 220
£ |Areade
8 | Integracdo 74 90 3 74 90 3 72 87 3 220
S |Educagéo
Fisica 50 60 2 50 60 2 40 48 2 140
TIC 100 120 4 100
< | Economia 51 62 2 46 56 2 200
S |Matematica | 100 | 120 | 4 100 | 120 | 4 200
(@)
Psicologia 45 54 2 55 66 2 100
Gestéo e
3 Tecnologia
= Alimentar 50 60 2 50 60 2 50 60 2 150
S Servicos de
g | Cozinha/Pas-
F ltelaria 250 300 10 250 300 10 300 360 13 800
Lingua
Estrangeira 50 60 2 50 60 2 100
Educacéo M.
Opcdo | e Religiosa (30)
Formacéo em
Contexto de
Trabalho 150
1096 3300
Total (1126) (3381)
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